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1. Inledning

Kommunfullmaktige i Stockholms stad fattade i oktober 2015
beslut om Stockholms stads vision, Vision 2040 — ett Stockholm for
alla, och om Riktlinjer for lokalt utvecklingsarbete.

Riktlinjerna syftar till att tydliggora ansvarsfordelning och
arbetssatt for ett lokalt och decentraliserat utvecklingsarbete inom
Stockholms stad och till att tydliggora stadsdelsndmndernas roll och
mandat. Ett annat syfte &r att tydliggora hur det lokala arbetet h&dnger
samman med den 6vergripande inriktningen i fullmaktiges
dvergripande vision, budgetinriktning och andra stadsévergripande
utvecklingsprocesser.

Riktlinjerna kan sammanfattas pa féljande sétt.

1. Lokalt utvecklingsarbete ska utga fran ett medborgarperspektiv
med stadsdelsnamnderna som nav.

2. Alla stadsdelar ska utvecklas utifran sina egna forutsattningar
och unika kvaliteter med utgangspunkt fran stadens vision,
budget.

3. Resurser ska styras till omraden med stérst behov.

4. Uppfoljningen och samordningen av det lokala arbetet ska
fordjupas.

Med utgangspunkt i riktlinjerna har alla stadsdelsnamnder fatt i
uppdrag att under 2016 ta fram lokala utvecklingsprogram.
Programmen ska utga fran analyser av lokala forhallanden och en
dialog med invanare, lokala aktorer samt fortroendevalda och
medarbetare inom stadens ndmnder och bolagsstyrelser.

Under perioden 2015-2017 pagar arbetet inom Kommissionen for
socialt hallbart Stockholm med kartlaggningar av sociala skillnader
inom staden och forslag till atgarder pa en stadsévergripande niva.
Kommissionens analyser och forslag till atgarder och strategier och ska
tillsammans med de lokala analyserna utgora utgangspunkt for de
lokala utvecklingsprogrammen.
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2. Nulagesanalys

Farsta Stadsdelsomrades forutsattningar

Stadsdelen Farsta &r utpekad som tyngdpunkt i Stockholms
oversiktsplan vilket innebar att funktionen som ett viktigt centrum i
soderort ska starkas. Det betyder att centrala Farsta star infor stora
forandringar. Idag finns cirka 10 000 bostdder som kommer att 6ka
med ungeféar 8 000 bostader under aren fram till ar 2030. Férutom
bostader tillkommer forskolor, skolor, handel, kultur, parker,
arbetsplatser med mera. Det nu tomma Teliaomradet kommer att
omvandlas till ett bostadsomrade och berdknas rymma 2 500-3 000
av de totalt planerade 8 000 bostaderna i Farsta.

Projektet Tyngdpunkt Farsta innebdr att de stora
parkeringsplatserna i centrum ska bebyggas med bostader, en ny
bytespunkt for kollektivtrafiken ska skapas, Farstas vagar ska
omvandlas till gator och attraktiva boendemiljoer ska utformas vid
Magelungens och Drevvikens strander. Ett sammanhangande gront
strak skapas och strandpromenaderna utvecklas. Centrala Farstas
expansion kommer aven att paverka Fagersjo da bebyggelse langs
med Magelungsvagen kommer att koppla samman stadsdelarna.

Stadsdelarna inom Farsta stadsdelsomrade har forutom olika
bebyggelsestrukturer ocksa skilda socioekonomiska forhallanden.
Stora utmaningar och skillnader i livsvillkor har Fagersjo och
Hokarangen men dven Farsta strand och delar av centrala Farsta
enligt rapporten Skillnadernas Stockholm. Utmaningarna och
skillnaderna i Farsta stadsdelsomrade galler framst:

Onhalsotal

Andel i behov av ekonomiskt bistand
Barn som vaxer upp i fattigdom
Trygghet

Medinflytande

Utbildningsniva

Andel forvarvsarbetande

Sammantaget, och nagot forenklat, kan ségas att utmaningarna ar
koncentrerade till faktorer som ror ohélsa, mojligheter till egen
forsorjning, otrygghet i narmiljé och medinflytande i
samhallsutvecklingen. Flera stadsdelar berdrs av dessa fragor men
forvaltningen foreslar att fokusomraden for fordjupade analyser och
stodjande aktiviteter i ett forsta skede &r stadsdelarna Hokarangen
och Fagersjo. Néar det galler trygghet sa ingar dven Farsta strand.
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Hokarangen

Hokarangen (9 347 invanare) har blandad bebyggelse med fokus pa
1950-talet. Mestadels lamellhus i 3-4 vaningar men ocksa punkthus,
smastugor och radhus. Landets forsta trafikseparerade forortscentra
med gagata finns i Hokarangen. Stadsdelen har darefter
kompletteringsbebyggts under olika decennier. Storsta
fastighetsagaren i omradet ar Stockholmshem, dven Familjebostader
har ett stort antal Iagenheter. En mindre del privata hyresratter och
bostadsrattsforeningar finns ocksa. Stadsdelen ar klassad som
sérskilt kulturhistoriskt vérdefull.

Hokarangens centrum har fatt ett uppsving de senaste aren med
manga nya butiker, restauranger, caféer, Cornelis visrum och en
konsthall. Det finns tva parklekar och ett flertal lekparker spridda
over stadsdelen. Hokaréngens foreningsliv ar mycket aktivt.

Manga efterlyser fler bostader for unga, fler storre lagenheter och
blandade upplatelseformer.

Kommunikationerna ar goda och det finns tunnelbana vid centrum
och ett flertal busslinjer som passerar vid Orbyleden.

Fagersjo

Fagersjo (2 967 invanare) byggdes till dvervagande del tidigt pa
1960-talet. Stadsdelen bestar av hoghus, lamellhus, radhus som
kompletteras med villor fran skilda tidsperioder. Overvagande del
av flerbostadshusen ags av Familjebostader. Det finns ett fatal
privata hyresratter, 46 stycken, och tva bostadsrattsforeningar.

Fagersjo centrum som bestod av tva butikslangor, revs 2006. Pa
platsen uppfordes istallet tre hdga punkthus med hyreslagenheter.
Den service som finns att tillga i stadsdelen ar en matbutik, en
bensinstation inklusive servering och en pizzeria.

Fagersjo ligger mycket naturskont i direkt narhet till sjon
Magelungen. Det finns goda forutsattningar for friluftsliv,
exempelvis vid strandpromenaden langs med sjon. | Fagersjoskogen
finns ett belyst motionsspar och i lekparken Masen finns en
konstgrasplan.

Kollektivtrafiken i Fagersjo utgdrs av tva busslinjer varav en linje
som trafikerar pa vardagar, formiddagar och eftermiddagar. Bada
linjerna gar till Farsta och passerar Hogdalen. En promenad till
Farsta centrum &r drygt 2,5 kilometer lang.

| Fagersjo finns en stark forening som ar engagerad i framfor allt
Fagersjos kulturella och sociala utveckling.
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Fagersjo beskrivs av sina invanare som en segregerad stadsdel.

P& ena sidan mot sjon bor en socioekonomisk stark medelklass i
villor. P& den andra sidan bor den socioekonomiskt svagare del av
befolkningen i allménnyttans flerbostadshus.

Manga invanare menar att det behdvs byggas fler bostader, bade
hyresratter och bostadsratter sa att stadsdelen far fler invanare och
fler invanare med kopkraft. Om omradets kopkraft 6kar sa finns det
grund for att service och handel etablerar sig i omradet. Fler
bostader och en 6kad befolkning ger forutsattningar for en mer
utbyggd kollektivtrafik. Det finns 6nskemal om ungdomsbostéader
och studentbostader, dels for att de unga som vaxer upp i Fagersjo
ska ha mojligheter att bo kvar i omradet och dels for att studenter
bidrar till en 6kad dynamik, social gemenskap och kultur. Det
behovs 6kade mojligheter att gora en bostadskarriér inom
stadsdelen. Familjebostader planerar for omfattande nybyggnation i
Fagersj6 och det &r viktigt att stadens exploateringskontor
prioriterar detta omrade i sin handlaggning av bostadsbyggande.

Analysen av valda teman och geografisk avgréansning har gjorts
med rapporten Skillnadernas Stockholm som utgangspunkt
tillsammans med statistik fran Sweco och
medborgarundersokningen 2015.

Teman, avgransningar, informationsinsamling och
dialoger

Dialoger, konsultationer genom samtal och enkéter har genomforts
med fokus pa foljande teman; hélsa, egen forsorjning,
medinflytande och trygghet.

Under perioden maj — september innevarande ar har férvaltningen
genomfort samtal, konsultationer, intervjuer, enkéter och dialoger
med medborgare och tjanstepersoner inom och utanfor Farsta
stadsdelsforvaltning.

| féljande rapport véljer vi att anvénda samlingsbegreppet dialoger
for de olika kontakter vi haft med tjanstepersoner, sakkunniga och
medborgare.

Malgrupper for dialogerna har varit stadsdelsforvaltningens
verksamheter och medarbetare, fackforvaltningar och bolag inom
staden, externa samarbetspartners, vardgivare och foreningsliv.

Malsattning har varit att fa en representation av roster som
avspeglar befolkningsstrukturen, sakkunniga tjdnstepersoner och
civilsamhallets aktorer i Farsta stadsdelsomrade. Fokus har varit pa
dialoger for att fa en dagsaktuell bild av laget i Farsta
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stadsdelsomrade i allmanhet och stadsdelarna Fagersjo och
Hokaréngen i synnerhet.

Forvaltningen har gatt igenom tidigare och aktuella data fran
forvaltningens egen verksamhet, fran tidigare genomforda
medborgardialoger, samradsforfaranden, trygghetsundersékningar,
medborgarforslag och skolundersékningar och folkhalsorapporter.

Syftet med den interna dialogen har varit att informera och
involvera forvaltningens egna medarbetare i arbetet att ta fram en
dagsaktuell 6vergripande bild av situationen i Farsta
stadsdelsomrade, samt en fordjupad bild av stadsdelarna Fagersjo
och Hokarangen. Malsattningen har varit att samla in data, fa input
och inspiration, rad och tips géllande stédjande processer och
forslag till aktiviteter for stadsdelarna Fagersjo och Hokarangens
utveckling.

Ett annat syfte ar att forankra arbetet inom stadsdelens egna
verksamheter med de lokala utvecklingsprogrammen och stadens
Vision 2040, om ett jamlikt och hallbart Stockholm.

Forutom det interna arbetet har forvaltningen haft dialoger och
konsulterat tjanstepersoner inom Stockholms stad vid
idrottsforvaltningen, kulturforvaltningen, utbildningsforvaltningen,
stadsbyggnadskontoret samt Stockholm business region(SBR) och
bostadsbolagen Familjebostédder och Stockholmshem.

Vi har haft dialoger med foretradare for lokala idrottsforeningar
samt med foéreningarna Ett Forenat Fagersjo, Hokarangens
stadsdelsrad samt foreningen Basta Svangen.

Fokusgrupper har varit med ungdomar vid fritidsgarden Tuben,
Fritidsgarden Morris, Kulturskolan, en arbetsgrupp med personer
med funktionsnedsattning och med personal och besokare pa Farsta
bibliotek.

| nedan rapport ar de olika tematiska utmaningarna héalsa, egen
forsorjning, trygghet och medinflytande beskrivna under
respektive tema.
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Tema hélsa

Farsta stadsdelsomrade i allmanhet har utmaningar dar det galler
befolkningens halsa, framst gallande antal sjukdagar per person
inom befolkningen i allménhet, kvinnor som skattar sin ohélsa hdg,
mén med hdg alkoholkonsumtion och missbruk och unga med
riskbeteende.

Sarskilt fokus ar pa den del av befolkningen som ar minst fysiskt
aktiva och med fragestallningar hur vi pa bred front kan arbeta
forebyggande for att minska ohélsa genom okad fysisk aktivitet och
motion. Sarskild malgrupp ar barn och unga, flickor i tonaren och
personer med funktionshinder.

Barn och unga i vissa socioekonomiska grupper &r mer fysiskt
inaktiva an barn och unga i socioekonomiskt starka omraden.

| Farsta ar andelen flickor som deltar i organiserad idrott lagt.
Bland unga i aldern 16-24 ar upplever dubbelt s& manga kvinnor
som man besvar av angslan, oro och angest. For bada konen har
dessa besvér tredubblats sedan bérjan av 1990-talet.

Forvaltningen har konsulterat lokala idrottsféreningar om hur vi kan
fa fler unga att delta i organiserad idrott, stadsdelens egna
verksamheter for barn och unga om situationen i allmanhet gallande
ungas psykosociala hélsa. Vi har lyssnat pa primarvard och
specialistvard om familjer och unga som soker sig till varden.

Ungdomar pa ungdomsgarden Tuben om hélsa

Vi har traffat fyra tonarsflickor som &r regelbundna besokare pa
fritidsgarden. De dr alla éverens om att en av grundorsakerna till att
manga flickor inte motionerar och avstar att vara med i en
idrottsforening ar de kostnader olika aktiviteter medfor. Flickorna
menar att i manga familjer ar det manga barn och enligt familjernas
tradition ar det pojkar som &agnar sig at idrott. Flickor kanner sig
aven otrygga nar man behover aka langt pa kvallar for att delta i
nagon dans eller idrottsaktivitet.

De flesta idrotter som finns i ndromradet &r traditionella “’kill”-
idrotter, exempelvis fotboll, innebandy, ishockey och handboll. Det
saknas idrotter som attraherar unga flickor. Alla fyra tycker idrott &r
kul och man har provat pa olika idrotter i skolan. Man ser det som
problematiskt att pojkar och flickor har idrott tillsammans, i och
med att pojkar ar mycket mer hardhéanta, det blir harda knuffar,
bollar kastas hart mot ansiktet vilket skrammer flickorna. Flera av
flickorna i gruppen hade fatt intyg att undantas fran skolidrotten.
Flickorna ser det dven som ett problem att det ar pojkarna som tar
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for sig och tar allt utrymme pa de idrottsplatser dar man kan vara pa
fritiden.

Personer med funktionsnedsattning

Vi har pratat med tre av vara kollegor med psykiska
funktionsnedséttning som arbetar inom stadsdelsforvaltningens
service grupp pa tema halsa och ohalsa. Erfarenheter visar att
personer med funktionshinder motionerar mindre &n befolkningen i
ovrigt.

Sammanfattningsvis sa kanner gruppen igen sig i att de ror sig och
motionerar for lite. De beskriver att det &r svart att pa sin fritid pa
egen hand att ge sig ut och motionera, exempelvis att ga och simma
eller pa nagot gym. Man vill géra saker med andra och gruppen tror
att basta sattet att komma igang ar att de som arbetskamrater stottar
varandra att promenera pa raster. Forslag ar aven att man under sin
arbetstid utnyttjar de tillfallen man har, exempelvis att ga nagra
vaningar i trapporna istallet for att ta hissen. Gruppen &r enig i att de
onskar att deras arbetsledare hjalper dem att planera in fysisk
aktivitet och motion i arbetet.

Gruppen betonar dven vikten av att ata mindre sotsaker och att dta
nyttigt, garna mer gronsaker i stéllet for kakor som mellanmal.

Barn om motion och hélsa

Cirka 450 unga i aldrarna 8-12 ar som var deltagare i forvaltningens
idrottslager sommaren 2016 fick svara pa en enkét pa tema idrott
och hélsa.

Sammanfattningsvis sa svarade alla barn att idrott var kul och att
man ville fortsatta med idrott. Flera sa att de skulle ta med sina
kamrater till sin favorit idrott, att det vara viktigt att man fick prova
pa olika idrotter och att det var skoj!

Barn med funktionsnedséttning pa fritidsgdrden Morris om
halsa

Fritidsgarden Morris besoks ofta av 50-60 unga med
funktionsnedsattning fran hela staden. Vi traffar fyra personal och
en ung flicka. Det &r mest personal som ger ungdomarna en rost.

Den viktigaste faktorn for unga med funktionsnedsattning ur en
hélsoaspekt ar tillgang till motesplatser. Barn och unga med
funktionsnedsattning reser mycket sallan sjélva till och fran sociala
aktiviteter och man soker sig till trygga platser dar men vet att det
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finns kamrater. Man sdker ogarna upp nya platser och nya sociala
sammanhang.

De flesta organiserade aktiviteter for gruppen innebdr ofta mycket
resande tillsammans med ledsagare eller foraldrar.

Nar det galler fysiska aktiviteter, motion och idrott sa ar
funktionsnedsatta barn som grupp mindre aktiva utdvare av idrott.
Detta forklaras framst med att det ar fa idrottsforeningar som har
erfarenhet, kompetens och talamod att arbeta med gruppen.

| de fall foreningar erbjuder aktiviteter sa ar erfarenheten att de
aktivitetstider som dessa barn erbjuds ar véldigt otillgangliga, de
ligger under skoltid eller tidigt pa morgonen.

Aktiviteter som den grupp unga som besoker Morris framst tycker
ar kul ar fotboll och innebandy. Simning, sjalvférsvar och dans ar
populérast bland flickor.

Resultat - Halsa

Studier fran bland annat folkhalsomyndigheten och erfarenheter
fran praktiker visar att folkhalsan generellt 6kar, men minskar i
vissa befolkningsgrupper.

Skillnaderna ar relaterade till personers socioekonomiska stallning,
framfor allt géllande var man bor, inkomst och utbildning.
Forekomsten av psykisk ohélsa har 6kat hos unga i jamforelse med
aldre. Bland unga kvinnor &r 6kningen storst.

| rapporten Skillnadernas Stockholm framkommer att Farsta
stadsdelsomrade ligger pa tredje plats, efter Rinkeby-Kista och
Skérholmen, nér det géller befolkningens uppskattning av sin egen
ohdlsa. | Farsta uppskattar en tredjedel av kvinnorna sin halsa samre
an god.

Farsta stadsdelsomrade har generellt ett hogre ohélsotal an
genomsnittet for staden. Sju stadsdelar i Farsta har hdgre ohalsotal
an stadens snitt pa 18,9 sjukdagar per ar (2014, 16-64 ar).
Stadsdelarna Hokarangen och Farsta strand &r tva av de tio
stadsdelar i staden som har fler an 30 sjukdagar per ar. Fagersjo har
24,8 sjukdagar per ar.

Barn i familjer med hdg socioekonomisk stéllning &r mer fysiskt
aktiva i vardagen och tranar mer &n barn i socioekonomiskt svaga
familjer. Motion och fysisk aktivitet i tidiga ar paverkar skolresultat
positivt och ger goda forutsattningar fér en god fysisk och psykisk
hélsa under hela livet.
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Sammantaget framkommer att forutsattningar for en god hélsa
genom livet grundar sig pa faktorer som; kost, motion och sémn och
en bekraftande och stddjande omgivning, goda relationer till sin
omgivning och ett stddjande socialt natverk.

For barn och unga finns sarskilda anledningar att vara fysiskt
aktiva. Kroppen vaxer och motorik utvecklas géllande koordination
och balans. Inlarningsformagan okar och skolprestationer forbattras
nar barn och unga &r fysiskt aktiva.

Vuxna behdver minst 150 minuters fysisk aktivitet per vecka for att
ma bra. Barn och unga behéver minst 60 minuters fysisk aktivitet
per dag. Den fysiska aktiviteten kan ske saval spontant som
organiserat genom idrott, lek, kroppsévning, motion och friluftsliv
med mera.

| dialogerna finns en samstdmmighet i att barn och ungdomar bor
vara en prioriterad malgrupp nar det géller det langsiktiga arbetet att
forebygga ohdlsa.

En naturlig arena for fysiska aktiviteter for barn och unga &r inom
lek, dans, gymnastik, idrott pa fritid och idrott i skolan. Att barn far
intresse for idrott och ju langre upp i livet man idrottar sa dkar
individens forutsattningar for en god halsa. Andelen fysiskt aktiva
sjunker med 6kad alder vilket gor det sarskilt viktigt att lagga
resurser pa att fa fler hogstadie- och gymnasieungdomar fysiskt
aktiva. Fysisk aktivitet har positiv paverkan vid stress, psykiska
problem, depression och nedstdmdhet.

En utmaning ar att i jamforelse sa ar flickor i Farsta
stadsdelsomrade i hogstadiet mindre anslutna till organiserad idrott
an flickor i genomsnitt i Stockholms stad. En konsekvens av detta ar
att flickor i allménhet motionerar mindre. En annan utmaning &r att
barn med funktionsnedséttning motionerar och idrottar mindre an
barn i dvrigt. Aven barn i ekonomiskt svaga familjer deltar mindre i
organiserad idrott.

Aterkommande i dialogerna r vikten av att barn och unga ges
mojligheter att komma i kontakt med och prova pa idrott pa ett
lekfullt satt redan i unga ar. Fysisk aktivitet, motion och idrott bor
finnas med som en rod trad genom ett barns uppvéxt till och med
grundskolan.
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Aven fragan om hur barn som ar fodda sent pa aret eller har en
senare fysisk utveckling ska kunna kénna gladje till idrott ar viktig
da det kan skilja tre ar i den fysiska utvecklingen mellan barn i
samma arskurs. Fysiska forutsattningar ger bra resultat i unga ar
men &r inte avgdrande hur man utvecklas som idrottare efter
puberteten. Idrottsrorelsen & medveten om problemet att manga
unga slutar med sin idrott dd man upplever att man inte kan
konkurrera med jamnariga, vilket bade ar en utmaning ur ett
folkhalsoperspektiv, men ocksa ur ett idrottsperspektiv, vi forlorar
manga som har talang att utvecklas till duktiga idrottsman och
kvinnor.

Sammantaget framkommer enighet om att staden har goda
mojligheter och kan paverka invanarnas halsa. Framst genom att i
samhallsplaneringen och inom kommunens egna verksamheter, ge
forutsattningar for och stimulera till fysiska aktiviteter.

Vuxna delen av befolkningen och motion

| Stockholms I&n &r det drygt en tredjedel, nagot fler mén én
kvinnor, som motionerar tva ganger eller mer per vecka. Det ar
drygt en femtedel av befolkningen som aldrig motionerar.
Uppfattningen &r att en del av befolkningen i Farsta
stadsdelsomrade motionerar och tranar regelbundet, men att en stor
del motionerar séllan, eller inte alls.

Forslag som framkommit ur dialogernas till stédjande
strategier och aktiviteter

Forslag ur ett folkhéalsoperspektiv ar att stddja strukturer och
aktiviteter med malsattning att barn och unga 6kar sina fysiska
aktiviteter. Strategier bor vara att stimulera barn till fysiska
aktiviteter pa de platser barn befinner sig i naturligt i sin vardag, det
vill séga i forskola, skola och eftermiddags-fritidsverksamheter och
i det offentliga rummet.

Stadsdelsforvaltningens fokus bor vara inom verksamhetsomradena
forskola, skola, fritid och inom stadsplanering samt strukturerad
samverkan med det lokala idrottslivet.

En viktig fraga ar hur vi fangar upp de barn och unga som inte soker
sig till organiserad idrott. Manga dnskar motionera pa egen hand
och nér det passar dem sjélva, sa kallat spontant idrottande. Aven
nya trender och fysiska aktiviteter som inte har status av att vara
idrott, bor fa utrymme i verksamhetsplanering. Exempel kan vara
webbaserade spel som involverar fysisk aktivitet. Flickor och barn
med funktionsnedsattning ar en prioriterad grupp. Forslag &r att
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rekrytera mentorer, det vill séga unga som ar intresserade av idrott
som tar med en adept ur malgrupperna att titta pa, eller prova idrott
i nagon form. Ett sadant mentorskap bor diskuteras vidare med
idrottsforbund, sponsorer och lokala idrottsforeningar. Inom Farsta
stadsdelsomrade bor det finnas ett brett utbud av aktivitetsytor som
ar lattillgangliga och dit det &r fritt intrade.

En fraga ar hur dessa ytor kan anvandas av ungdomar sjalva. Idag &r
det valdigt svart for unga att idrotta spontant pa sin fritid, framfor
allt under de kallare arstiderna da alla gymnastiksalar och
idrottsanlaggningar bara kan bokas av foreningar.

En strategisk fraga ar hur fysiska aktiviteter och idrott kan bli mer
inkluderande for alla och att vedertagna prestations- och
tavlingsmoment inom idrotten kan gdras mindre exkluderande.
Forslag ar att stadsdelsférvaltningen utokar sommarlégret
sportcamp, dar barn i aldrarna 8-12 ar far prova olika idrotter, till en
termin i skolan dar barn far prova olika idrotter utan att forbinda sig
genom medlemskap i en férening.

Aktiviteter som behover fa okat utrymme och prioriteras &r de
aktiviteter som har mojligheter att fanga upp de barn och unga som
inte attraheras av det traditionella utbudet av idrott. Har har
fritidsgardarna en mojlighet att stodja ungas eget intresse for kultur,
musik, dans och andra aktiviteter som ar fysiska och/eller tréning i
god sjalvkansla. Flickorna fran fritidsgarden Tuben sag gérna att det
ordnades mer fysiska aktiviteter och prova pa idrott inom
fritidsgardens verksamhet.

For unga med funktionsnedsattning kan en organiserad aktivitet
eller tavling i ndgon idrott vara avgérande for att man &gnar sig at
fysisk traning. Erfarenheter visar att nar nagon kommun anordnar
en idrottsdag med tavlingsinslag sa ar det manga av ungdomarna
som under lang tid forbereder sig och tranar infor tavlingsdagen,
ibland s& langt som ett &r innan tavlingsdagen. Aven att
idrottsforeningar erbjuder anpassade grupper pa for malgruppen
mojliga tider skulle bidra till 6kade idrottsaktiviteter.

Stadens fysiska samhéllsplanering bor utformas sa att rorelse och
motion stimuleras pa ett naturligt satt i det offentliga rummet. Det
ska finnas mojligheter att tryggt kunna promenera, jogga och cykla
till och fran stadsdelens skolor, idrottsanlaggningar, friluftsomraden
och centrum. | dialogerna framkommer det framst forslag om att
utveckla stadsmiljon sa att det ar latt och tryggt att promenera, cykla
och &gna sig at friluftsliv.
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Anléggningar som ute gym och boulebanor verkar locka allt fler
utdvare. Exempel &r klattervagg i tunnlar och viadukter. En
utmaning &r att planera motionsspar och ute gym sa att kvinnor
kanner sig trygga. Motions- och aktivitetsanldggningar bor placeras
néra lekplatser.

Psykisk ohalsa

Farsta socialtjanst, Primarvarden och barnpsykiatri i Farsta ar
samstammiga i att en god psykisk halsa bland befolkningen i stort
ar familjens levnadsvanor och att ett barns psykosociala utveckling
ar nara forknippat med familjens sociala och ekonomiska situation.
De viktigaste faktorerna for en god psykisk halsa hos barn &r trygga
relationer inom familjen, relationen mellan barnet och foréldrarna
och familjens sociala néatverk. Riskfaktorer for barnets psykosociala
utveckling ar ensamstaende foraldrar utan arbete och inkomst och
med ett svagt socialt natverk.

Manga som soker stod hos barn- och ungdomspsykiatriska varden
(BUP) &r unga ensamstaende modrar som lever i en otrygg miljo
gallande ekonomi, vald, missbruk och saknar stod fran anhoriga.
Dessa familjer har séllan tillgang till ett fungerande socialt natverk
och familjens sociala situation ar kaotisk och med for hdg stress
bade for modern och for barnet. Inte sa séllan ar relationen till
barnets fader komplicerad.

Det ar inte ovanligt att dessa unga mddrar har vaxt upp i likande
sociala forhallanden och médrarnas sociala arv ar tydligt. Behovet
av ett utokat stod fran olika vardgivare som bedéms ha storst
genomslag i ett forebyggande arbete &r att finnas néra dessa unga
modrar fran deras graviditet och till dess att barnet fyllt tre ar.

Prioriterade malgrupper bedéms av samtliga vardgivare vara unga
med lag sjalvkansla, risk for depressioner, sjalvskadligt beteende
och missbruk, samt barnfamiljer som lever under hég psykosocial
stress.

Farsta stadsdelsomrade beskrivs ha hogst andel barn i Stockholms
1an med diagnos ADHD. Stadsdelsforvaltningens verksamhet for
barn i behov av sarskilt stod i forskolan bedomer att det ar i forskole
omradena Hokarangen och Fagersjo som har flest barn i behov av
stod.

En annan grupp som soker vard dr unga som ar deprimerade och har
stark angest. Manga har hoppat av skolan och har ingen strukturerad
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tillvaro utan agnar stérre delen av sin vakna del av dygnet att spela
tv-spel och andra spel. Gemensamma levnadsomstandigheter for
denna grupp ar att de ar stillasittande, ater dalig kost, ar 6verviktiga
och utan egen drivkraft att andra sin situation.

Farsta ungdomsmottagning har erfarenhet av véldigt unga flickor
som blir gravida och madrar i tidig alder. Den storsta grupp unga
som for narvarande besoker Farsta Ungdomsmottagning ar framst
unga flickor, 14-22 ar med lag sjélvkansla och daligt
sjalvfortroende. En orsak ar att man inte har nagon fast
pojk/flickvan och kénner sig annorlunda. Det ar inte heller ovanligt
att hogpresterande flickor i skola och i idrott soker sig till
mottagningen med en kénsla av att inte duga och récka till. Det ar
ofta en handelse i hogstadiet som &r grunden till att manga soker
kurativ hjalp och vanliga riskbeteenden &r sexuellt utagerande och
anvéandande av alkohol och droger.

Ungdomsmottagningen har erfarenhet av unga med
funktionsnedséattning som utsatts fér mobbning och sexuellt
utnyttjande. Mottagningen har uppfattningen att de som soker hjélp
anda ar resursstarka unga eller med uppmarksamma foraldrar. Det
finns sannolikt ett stort moérkertal av unga med psykiska bekymmer
som inte soker hjalp pa mottagningen. Unga fran stadsdelarna
Fagersjo och Hokarangen ar klart underrepresenterade pa
mottagningen.

Missbruk

Erfarenheter visar ur ett psykosocialt perspektiv att den svagaste
lanken i en vardkedja for stod till missbrukare av alkohol och
droger &r den tidsperiod efter man har upphort att missbruka. Har
uppstar en social situation och socialt vakuum dar den enskilde ska
finna ett nytt socialt sammanhang, nytt socialt natverk och
sysselséttning.

Stodjande strukturer och insatser bor fokusera pa att erbjuda sociala
motesplatser och sammanhang med aktiviteter som ¢kar individens
sjalvfortroende och mojligheter att bygga ett nytt socialt natverk.
Arbete och/eller arbetsuppgifter som &r meningsfulla och bidrar till
den enskildes ansvarstagande och egen forsorjning anses vara en
avgorande faktor for hur nykterhet ska bli en naturlig del av
individens fortsatta livsforing.
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Forslag som har kommit ur dialogerna-Stod till barnfamiljer
Sammanfattningsvis finns en enighet bland olika vardgivare om att
ett forebyggande arbete har bast forutsattningar om insatserna
fokuserar pa de familjer som &r som skorast i samband med
graviditet och under barnets kansligaste alder, fran fodsel upp till tre
ar. Olika vardgivare och kompetensomraden bor vara tillgangliga,
samverka och finnas nara dessa familjer kontinuerligt under barnets
forsta levnads ar.

Detta kan innebéra tata hembesok under en lagre tid och stéd i form
av utbildning i foraldraskap, utbildning i neuropsykiatriska
sjukdomar, pedagogiskt och psykosocialt stod med syfte att ge
familjen struktur och forutsagbarhet. En modell for en beprévad
form av samverkan mellan olika vardgivare ar sa kallade
familjecentraler. En modell av typ familjecentral med fokus pa unga
barnfamiljer som erbjuder individuellt stod under en langre tid och
kontinuerligt &r att foredra.

Stod till unga

Gallande unga som &r deprimerade och syssloldsa sa foreslas att
stadsdelens fritidsverksamheter och eller ungdomsmottagning
erbjuder kurser i kost och matlagning, yoga, sjalvforsvar och andra
aktiviteter som starker sjalvbilden och sjalvkéanslan. Modeller for
undervisning aven for de elever som ar hemmasittare forslas kunna
ges inom ramen for fritidsverksamheterna.

Stadsdelsforvaltningens ungdomsmottagning, fritidsgardar och
fritidsverksamhet bedéms av barn-och ungdomsvarden vara de
miljoer dessa unga under visa forutséattningar, kdnner minst obehag
att soka sig till.

Arbete, utbildning och egen forsorjning

Forvaltningen har genomfort dialoger med lokala
arbetsformedlingen, foretradare for forvaltningens
arbetsmarknadsverksamheter och enheten for forsérjningsstod,
Stockholm Business region (SBR), Farsta foretagsgrupp,
Foretagarna i Stockholm, Starta Farsta, entreprendrsprogram for
unga samt Start Up Stockholm som erbjuder radgivning for
personer som planerar att starta eget foretag.

| Farsta stadsdelsomrade var (2015) 3,6 % av befolkningen oppet
arbetslosa i jamforelse med stadens genomsnitt, som vid samma
tidpunkt var 3,0 % Oppet arbetslosa. | Fagersjo respektive
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Hokarangen var 6,8 % respektive 3,7 % (2015) av befolkningen
Oppet arbetslosa.

Andelen av befolkningen som uppbar forsorjningsstod var 6,1 % i
Fagersj6 och 4,8 % i Hokaréngen. | staden var genomsnittet 3,0 %.
Medelinkomsten var cirka 100 000 kronor lagre i de bada
stadsdelarna jamfort med medelinkomsten i staden, som

var 366 000 kronor (2014).

| Fagersjo ar gruppen hushall med invandrarbakgrund mest
forekommande inom forsorjningsstod, framst pa grund av
svarigheter att etablera sig pa arbetsmarknaden. | Hokarangen ar
hushall med ensamstaende man de mest férekommande med
forsorjningsstod och det &r ofta man med omfattande
missbruksproblem. Den grupp som av arbetsformedlingen har
svarast att ta sig in pa arbetsmarknaden &r unga utan
gymnasieutbildning, personer med funktionshinder och personer
med invandrarbakgrund.

Arbete genom eget foretagande

Andelen invanare i Farsta som startar och driver foretag ar lagre
jamfort med socioekonomiskt starkare stadsdelar. Start Up och
projekt starta Farsta menar att rent statistiskt bor det finnas ett storre
antal unga som har idéer om att starta och driva eget foretag. Den
vanligaste forklaringsorsaken till att farre &r egenforetagare i Farsta
beror pa att inom familj och slakt finns farre egenforetagare och
mindre av tradition att starta och driva foretag.

Samtidigt finns det manga unga i Farsta, bland annat genom
erfarenheter fran det tidigare Starta Farstaprogrammet, kulturaktiva
unga pa fritidsgarden Tuben, Kulturskolan och Drivhuset i Farsta,
som har drémmar att utveckla sina egna idéer och att bli
entreprendrer och starta foretag. Detta inte minst inom de sa kallade
kreativa naringarna; konst, kultur, musik och mode.

Aven vuxna, inte sa sillan med invandrarbakgrund, har idéer om att
starta eget foretag. Manga har vanligtvis erfarenhet av eget
foretagande fran sina hemlander och yrkeserfarenheter och
kompetens inom hantverk, handel och olika tjanster. Vad som ofta
saknas ar en kunskap om hur man startar och bedriver
foretagsverksamhet i Sverige. | samtal med invanare i Fagersjo om
vad som behgvs for att gora stadsdelen battre, har flera forslag om
ett hantverkshus for nystartade foretag och information och
vagledning for nya foretagare forts fram.
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Stadsplanering som ger forutsattningar for ett lokalt naringsliv
Grund for ett rikt naringsliv &r att det finns en marknad. | Fagersjo
till skillnad fran Hokarangen saknas en stor del av den
kommersiella service som invanare tar for givet i andra stadsdelar.
Det géller exempelvis tillgédngligheten att inhandla SL-kort,
frimarken, bankomat och utfora postarenden.

Infor de byggplaner som pagar gallande att fortata i Fagersjo med
nya bostader, vilket i framtiden ger en storre kopkraft for omradet,
ar det dven viktigt att planera in och skapa forutsattningar for
handel, service och fler arbetsplatser. For att minska de klyftor som
manga Fagersjobor upplever mellan olika boendegrupper, &r det
aven viktigt att det erbjuds saval ett differentierat boende och olika
upplatelseformer. Det behdvs aven i stadsplaneringen
forutsattningar for naturliga métesplatser mellan invanare och de
olika socioekonomiska befolkningsgrupperna.

Andra fragor som lyfts upp ar mojligheten att fa starta foretag
samtidigt man uppbér forsorjningsstod under en 6vergangsperiod.
Samt svarigheter att fa finansiering och hjalp med marknadsforing.

Det framkommer tydligt att i Stockholm finns ett flertal
verksamheter som erbjuder radgivning och vagledning till
entreprendrer och for nyforetagare. Dessa dar exempelvis Start Up
Stockholm, Almi och Nyforetagarcentrum. Aven skatteverket har
introduktionskurser for nya foretagare. Stockholm business region
hjéalper foretagare att inga i natverk och ger omvarldsbevakning
genom regelbundna frukostmoéten som ar 6ppna for alla foretagare.
Flertalet tjanster ar avgiftsfria, eller erbjuder radgivningstjanster till
lag kostnad.

Syftet &r att fa en bild av vilka processer som underlattar ett intrade
pa arbetsmarknaden och for hur ett lokalt arbete kan stodja unga
som riskerar sta utanfor arbetsmarknaden samt personer som uppbér
forsorjningsstdd till egen forsorjning.

Den fraga som bedoms ha storst paverkan for hur unga etablerar sig
pa arbetsmarknaden pa langre sikt ar hur unga valjer att fortsatta
utbilda sig efter gymnasiet. Andra fragor ar hur unga sjalva kan
starta foretag, hur entreprendrer utan erfarenhet av foretagande kan
fa vagledning i att realisera sina idéer och hur personer med
langvarig arbetsloshet kan 6ka sin anstallningsbarhet.

Unga med funktionsnedsattning och méjligheter pa
arbetsmarknaden
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Erfarenheten &r att unga med funktionsnedsattnings mojligheter att
komma in pa den 6ppna arbetsmarknaden &r helt avgorande av vilka
kontakter de unga och deras familjer har sjalva.

Under sommaren 2016 fick tre unga med funktionsnedsattning
feriearbete genom stadsdelsforvaltningen, vilket var mycket
uppskattat och ar en mojlighet for gruppen att komma i kontakt med
den Oppna arbetsmarknaden.

Utbildning, en viktig faktor for mojligheten till arbete och ett
gott liv

Andelen unga i Farsta stadsdelsomrade som har behérighet till
gymnasiet ar nastan lika stadens genomsnitt. Andelen som gar
vidare till hogre studier ar lagre i Farsta stadsdelsomrade &n stadens
genomsnitt.

| Farsta har 43,7% eftergymnasial utbildning jamfért med stadens
genomsnitt dar 56,9% har eftergymnasial utbildning. Farre mén &n
kvinnor gar vidare till hogre utbildning. | Staden gar nastan 60,0 %
av kvinnorna och drygt halften av ménnen vidare till hogre studier. |
stadsdelarna Fagersjé och Hokardngen har 33,3% respektive 40,4%
eftergymnasial utbildning.

Intervjuer med ungdomar pa fritidsgarden Tuben om att
utbilda sig

Fyra flickor i tonaren resonerar kring statistik som sager att unga i
Farsta stadsdelsomrade i lagre utstrackning &n genomsnittet gar
vidare till hogskola eller universitet efter gymnasiet. Man &r
samstammiga i att den framsta orsaken ar att manga ar skoltrétta
efter arskurs nio och darfor valjer en yrkesinriktad utbildning som
ger méjligheter till inkomst efter tva till tre ar. Att efter grundskolan
forst lasa tre ar och sedan fyra-fem ar ytterligare ser man som
orimligt. De tror att manga unga sa fort som mojligt vill skaffa sig
en egen inkomst och da &r det lattast att exempelvis utbilda sig till
frisor eller inom nagot hantverk.

Flera i gruppen tror dven att manga valjer en yrkesinriktad
gymnasieutbildning da man inte tror sig klara en teoretisk linje och
att manga unga inte har en aning om vad en gymnasieutbildning
egentligen innebér.

Tre unga tjejer, 16, 17 och 18 ar som gar i olika
gymnasieprogram

En forklaring till att fler inte vidareutbildar sig efter gymnasiet kan
vara att omstallningen efter grundskolan till gymnasium blev for
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stor. P4 gymnasiet kravs en egen motivation och sjalvdisciplin for
att klara sina studier vilket gor att manga kanner en hog press att
klara sig och fa bra betyg. Manga, sarskilt flickor, tappar
sjalvfortroendet ndr man kanner att man inte réacker till. Flickorna
tror ocksa att manga i tonaren vill se snabba resultat, man vill tjana
pengar och styra Gver sitt liv sa fort som det gar.

Eftersom manga inte har nagon langre planering for sitt liv an att
klara sig genom gymnasiet, sa ser man en ytterligare utbildning pa
tre till fyra ar, med annu hogre krav som odverstigligt. Flickorna
tror ocksa att det &r som med dem sjélva, att de har svart att valja
yrke redan efter gymnasiet. Man vill prova olika yrken och fa
livserfarenhet innan man satsar pa en hogskoleutbildning.

Farsta bibliotek om att utbilda sig

Tre bibliotekarier pa Farsta bibliotek tror att en av forklaringarna till
att farre utbildar sig pa hogskola i Farsta har sin forklaring i att
Farsta ar en traditionell arbetarstadsdel och att manga unga darfor
valjer en yrkesinriktad gymnasieutbildning. Man soker sig till
hantverkaryrken for att snabbt kunna arbeta och fa egen inkomst.

En annan delforklaring &r att manga unga har invandrarbakgrund
och svarigheter att beharska svenska spraket, vilket gor det svarare
att klara en akademisk utbildning.

Ytterligare en faktor kan vara hog omflyttning fran de stadsdelar
med |ag andel akademiker, det vill saga att nar man klarat sin
utbildning och har en god ekonomi sa flyttar man fran omradet till
en mer socioekonomiskt starkt omrade.

Nagra vuxna bestkare pa Farsta bibliotek

Familjer har ingen tradition av att studera. Segregation, unga kanner
hoppldshet och utanforskap. Spraksvarigheter. Ekonomi, i en stor
familj har foraldrarna inte rad med att alla barn studerar.

Unga, entreprendrskap och eget foretagande

Under perioden 2012-2014 genomforde en grupp studerande fran
Kungliga tekniska hdgskolan (KTH) ett program for unga
entreprendrer i Farsta, under namnet; Starta Farsta. Ett tjugotal unga
fick utbildning och végledning i hur man fran idé till handling
startar och driver ett foretag.

De unga som ingick i programmet hade idéer om att utveckla och
sdlja produkter inom IT, design, konst, kultur och friluftsliv.
Gemensamt for deltagarna var att de hade idéer och en vilja att



21 (30)

genomfora sina idéer, men ingen erfarenhet eller nagon i sin narhet
att radfraga om hur man gor.

Starta Farsta programmets slutsatser efter genomforda program var
att det finns lika manga unga i Farsta som i 6vriga staden som béar
pa idéer och vill satsa pa att forverkliga dessa. Daremot finns det
inte resurser pa samma séatt nar det géller erfarenhet, kunskap och
ekonomi att genomfoéra projekt.

Forslag utifran dialogerna till stodjande aktiviteter for arbete
och egen forsérjning

Fa fler att tycka det ar kul att lasa, borja i tidig alder. Fa fler att lana
bocker pa biblioteken, marknadsfora biblioteken.
Studiestddsgrupper med spraktraning och lasforstaelse. Mer studie-
och yrkesvagledning, borde finnas pa fritidsgardarna. Fler
forebilder med akademisk bakgrund, liksom ké&nda idrottsstjarnor,
som forelaser och inspirerar om de yrken som blir tillgangliga
genom hogskolestudier. Studiestodgrupper som leds av aldre
hogskolestuderande pa biblioteket. Studiebesok pa universiteten.
Satsa mer pa yrkesinriktade program for vuxna. Hantverkshus med
stod for nya foretagare. Program for unga entreprendérer som vill
starta foretag.

Trygghet

Arbetet i lokala brottsférebyggande radet (Bra) ar en viktig grund
for utveckling av trygghetsupplevelsen i stadsdelsomradet. Via
Farsta lokala Bra pagar en lagesinventering med syfte att utmynna i
en aktivitets- och atgardsplan utifran en gemensam lagesbild av hur
brott, otrygghet och andra riskfaktorer fordelar sig inom
stadsdelsomradet. Underlaget till atgardsplanen bestar av diverse
statistik pa trygghets- och sakerhetsomradet, t ex
medborgarundersokningen, stadens trygghetsmatning, statistik fran
bostadsbolagen, RISK med mera.

En trygghetsenkéat om upplevd trygghet och brottsutsatthet har
genomforts for besokarna pa de medborgarforum som hittills agt
rum i Fagersjo och i Hokarangen. Hosten 2015 genererade enkéten
pa medborgarforum i Fagersjo manga synpunkter om dalig
belysning. | november gjordes dérfor en trygghetsvandring i
Fagersj6 med olika aktorer. Den resulterade i att ett antal trasiga
lampor atgardades och skymmande buskage och vegetation sags
over. Samma trygghetsenkat har daven genomforts for besokarna pa
Hokarangens dag i maj. Utifran det underlag som pa olika satt
inhamtas fran invanarna planeras sedan vidare trygghetsskapande
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atgarder. Ett exempel ar den vegetationsheskarning vid
belysningsstolpar pa parkvéagar som genomforts under perioden.

| augusti medverkade Farsta lokala Bra pa Fagersjédagen med syfte
att ha dialog om trygghet med besdkarna och presentera sin
samverkan mellan olika aktdrer. Under dagen genomfdrdes aterigen
en trygghetsenkét géallande Fagersjo. Under dagen avtdcktes en av
ungdomar genomford mosaikvagg av atervunnet material i Fagersjo
centrum. FGrhoppningen &r att detta blir en bidragande faktor i
arbetet for mindre klotter i Fagersjo.

| Hokarangen pagar sedan ett antal ar ett aktivt arbete av
Socialtjansten i samverkan med andra aktorer for att minska
missbruket och dka den upplevda tryggheten i Hokarangen centrum.

Forvaltningen och representanter fran Farsta stadsdelsnamnd talade
med medborgare om trygghet och medinflytande under
Farstadagarna pa Farsta torg 7-8 juni. Cirka 50 personer lamnade
synpunkter om vilka platser som uppfattades som otrygga och
forslag pa trygghetsforbattrande atgarder.

Medinflytande

Upplevelsen av medinflytande och mgjligheter att som individ
kunna paverka samhéllsutvecklingen har varit i fokus i stadsdelen
Fagersjo under varen. Dialogerna resulterade i att en
medborgarbudget genomfardes i Fagersjo dar invanarna var med
och paverkade utformningen av verksamhet pa motesplatsen. | det
arbetet lamnade de in forslag och sedan var med och rostade. De tio
aktiviteter med flest roster kommer att genomforas under hosten.
Motesplatsen 6ppnade sin verksamhet den 27 augusti.

Syftet med processen var att utveckla dialog och medinflytande
genom att medborgarna var delaktiga alla steg i framtagningen av
verksamhetsinnehallet. Det som dock saknades var dialog mellan
invanarna samt prioritering bland férslagen. Forslagsinlamningen
samt rostningsforfarandet var véldigt individuellt och forvaltningen
ser ett mervarde i att skapa samtalsytor och dialog bland invanarna i
Fagersj0. Just nu pagar planeringen av nasta medborgarbudget i
omradet, i den ligger tyngdpunkt just i dessa samtal mellan
invanarna — hur de tillsammans ska komma fram till ett forslag. En
sarskild malgrupp att samtala med i denna fraga ar unga, 16-20 ar,
den generation som ska fora var tradition om demokrati vidare.

Under varen hade forvaltningen 6ppet hus i stadsdelen Fagersjo tva
dagar i veckan och invanarna inbjods att komma och tala om vilka
fragor som berorde dem. Stadsdelsnamnden hade aven ett Gppet
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forum déar invanarna bjods in att traffa sina lokalpolitiker och
stadsdelsnamnden genomfdrde ett stadsdelsndmndsmote i den
lokala skolan. I juni manad intervjuades ett 60 tal unga och 24
ungdomar svarade pa enkatfragor om medinflytande och demokrati
av en grupp feriearbetande ungdomar (ungdomskomissionen).

I val till kommunfullmaktige 2014 var andelen réstande i
Stockholms stad 82,1 %. Valdeltagandet i Farsta stadsdelsomrade
var 77,6 %. Av Farstas 32 valdistrikt var det lagst rostdeltagande i
ett av Fagersjos tva valdistrikt, 65,5 %. Ett flertal medborgare och
foreningar fran stadsdelarna Fagersjo och Hokarangen har kontaktat
stadsdelsnamnden med forslag pa atgarder for ett 6kat inflytande
och dnskemal om att aktivt bidra till en positiv samhéllsutveckling i
stadsdelarna.

Farsta stadsdelsnamnd har inrattat ett demokratirad, dar
representanter fran stadsdelsnamndens partier arbetar strategiskt
med fragan om medborgarnas delaktighet och inflytande i
samhallsutvecklingen. Syftet ar att den lokala stadsdelsndmnden ska
finna fler kontaktytor till sina medborgare. Stadsdelsnd&mnden har
aven beslutat om att infora olika samrad och ha lokala méten ute i
de olika stadsdelarna inom Farsta stadsdelsomrade. Exempelvis har
demokratiradet och forvaltningen bjudit in invanarna i ett
stadsdelsomrade for att inhamta forslag om var i omradet det ar
lampligt att bygga nya forskolor. Ett 20-tal personer kom vid tva
tillfallen och lamnade forslag pa lamplig lokalisering och samtliga
forslag utreddes av forvaltningen.

Ett satt att involvera de manniskor som blir berdrda av det lokala
utvecklingsprogrammet har exempelvis varit att dela ut enkéatfragor
till besokare pa Hokarangens dag och samla in forslag till atgarder i
Fagersj6. Sammantaget lamnades cirka 250 synpunkter och i
Fagersjo var fragan om en social motesplats/aktivitetshus den
viktigaste fragan och i Hokarangen stod trygghetsfragor hogst.
Utifran medborgarnas synpunkter beslutade stadsdelsnamnden att
inratta ett aktivitetshus i Fagersjo och genomforde en sa kallad
medborgarbudget. Stadsdelsndmnden avsatte medel till en budget
for verksamheten inom aktivitetshuset och invanarna fick komma
med forslag till ett verksamhetsinnehall och sedan rosta fram ett
antal aktiviteter som flest invanare énskade inom aktivitetshuset.

En grupp om nio ferieungdomar intervjuade unga som &r
forstagangsrostande i valet 2018 om fragor géllande medinflytande,
demokrati och valdeltagande. Resultatet av en enkat dar 24 unga
svarade visade att majoriteten, 83 % svarar att de kommer att rosta,
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men 69 % svarar samtidigt att de inte har fortroende for politiker.
40 % av de svarande séger sig vara insatta i svensk politik medan
58 % sdger sig inte vara insatta. 28 % sdger att de anser att
information om politik ar tillracklig och 71 % svarar att
informationen ar otillrécklig.

3. Prioriteringar

Sett till den statistik som finns tillgdnglig och med den k&nnedom
och samlade erfarenhet som framkommit i genomférda dialoger sa
har Farsta stadsdelsforvaltning en tydlig bild av vilka utmaningar
som finns i Farsta stadsdelsomrade. Det ar forvaltningens
beddmning att stadsdelarna Fagersjo och Hokarangen har storre
utmaningar inom flera omraden jamfort med 6vriga delar av
stadsdelsomradet. Gallande trygghetsfragor ingar dven Farsta
strand.

De tematiska prioriteringar som forslas att studeras vidare och som
underlag infor ett fortsatt utvecklingsarbete i stadsdelarna Fagersjo
och Hokarangen ar:

Hélsa

Arbete och egen forsdrjning
Trygghet

Medinflytande

De erfarenheter, modeller och projekt som arbetas fram och
genomfors mellan olika forvaltningar i samverkan med
civilsamhéllet i Fagersj6é och i Hokarangen, kommer att vara
grund for ett fortsatt arbete med stadsmiljoutveckling i hela Farsta
stadsdelsomrade.

Inriktningsmal pa lang sikt, 5-10 ar fér utvecklingen
av stadsdelarna Fagersjo och Hokarangen

1. Invanare i Fagersjo och Hokarangen har en god halsa.

2. Invanare i Fagersjo och Hokarangen har ett arbete och egen
forsorjning.

3. Invanare i Fagersjo och Hokarangen kanner sig delaktiga i
sin stadsdels utveckling.

4. Invanare i Fagersjo, Hokarangen och Farsta strand upplever
trygghet i sin stadsdel.
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Halsa - Mal pa kort sikt, 1-3 ar

Indikatorer:

Andelen fysisk aktivitet och idrott har 6kat med 30 % inom
stadsdelens grundskolor.

Fritidsverksamheterna erbjuder 6ppna motions- och
idrottsaktiviteter. Sarskilda malgrupper &r flickor och barn med
funktionsnedséttning.

Fler unga fran Fagersjé och Hokarangen har kontakt med
ungdomsmottagningen.

Stadsdelsforvaltningens barn- och ungdomsverksamheter
gemensamt med priméarvard, MVC och BVC samt specialistvard,
samverkar i att ge smabarnsfamiljer kontinuerligt pedagogiskt och
psykosocialt stod till dess barnet fyllt tre ar.

Stodet ska kunna erbjudas familjerna i deras hemmiljo och i barnets
forskolemiljo.

Arbete och egen forsorjning, 1-3 ar

Indikatorer:

Andelen 6ppet arbetslosa i Hokardngen och Fagersjo ska inte vara
hogre an i Farsta stadsdelsomrade i Gvrigt.

Andelen unga som gar vidare till eftergymnasiala studier ska vara
jamforbara med Farsta stadsdelsomrade i 6vrigt.

Andelen nystartade foretag ska oka.

Medinflytande

Mal:

Deltagande i kommunalvalet 2018 ska i Fagersjo och Hokaréngen
oka till stadsdelens snitt. Andel forstagangsvaljare i kommunalvalet
2018 ska oka till 8 % (av rostberattigade).

Genom riktade insatser under 2018 i omraden dar valdeltagandet ar
lagre — tydligare kommunikation och hogre narvaro.

Indikatorer:
Andel som rostar i kommunalvalet 2018.
Andel forstagangsvaljare i kommunalvalet 2018.

Andel invanare som kanner att de har mojlighet till att paverka
Farsta stadsdels utveckling.
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Andel brukare som kéanner att de har mgjlighet till att paverka sin
situation.

Andel invanare som deltar i medborgarforum.

Andel invanare som skickar in medborgarforslag.
Av dessa, andelen medborgarférslag som beviljas.

Andel invanare som deltar i medborgarbudget 2 i Fagersjo.

Trygghet

Indikator

Tryggheten ska vara jamforbar med tryggheten i 6vriga Farsta
stadsdelsomrade

4.Prioriterade atgarder

Halsa

Program for samarbete med lokala idrottsféreningar och
idrottslyftet inom forskola och grundskola.

Ansvarig for genomférande; Farsta stadsdelsforvaltning och
utbildningsforvaltningen

Program for 6ppna motions- och idrottsaktiviteter inom
stadsdelsforvaltningens fritidsverksamheter.
Ansvarig for genomforande; Farsta stadsdelsforvaltning

Genomfora en idrottstavling/arrangemang per ar for unga med
funktionsnedséttning.

Ansvarig for genomforande; Farsta stadsdelsférvaltning och
idrottsforvaltningen

Fler ytor och anlaggningar foér motion och spontanidrott, sakra
promenad och cykelvégar.

Ansvarig; stadsbyggnadskontoret, exploateringskontoret, Farsta
stadsdelsforvaltning och idrottsforvaltningen

Familjecentral
Ansvarig; Farsta stadsdelsforvaltning och landstingets primar-och
specialistvard
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Forskolan

Stadsdelarnas forskolor ska erbjuda moderna och pedagogiska
lokaler och utomhusmiljder, egna tillagningskok och medarbetare
med hog pedagogisk kompetens.

Ansvarig; Farsta stadsdelsforvaltning

Arbete och egen forsorjning

Forvaltningens verksamheter inom forsérjningsstod,
arbetsmarknadsforvaltningen, arbetsformedlingen, Stockholm
business region, Start Up Stockholm samt skatteverket.

Hushallsekonomisk radgivning och budget-och skuldradgivning.
Korttids gode man som ger &ldre ekonomisk radgivning.
Ansvarig; Farsta stadsdelsférvaltning

Pilotprojekt for en integrerad lokal verksamhet for rad och
végledning i entreprendrskap och i att starta och driva foretag.
Nya foretagare ska fa tillgang till foretagarforeningar, natverk och
mentorer i foretagande.

Ansvariga; Stockholm Business Region och Farsta
stadsdelsforvaltning.

Information och végledning for malgrupper och individer som
saknar erfarenhet av hur den svenska arbetsmarknaden och
foretagsamhet fungerar.

Yrkesinriktade utbildningsprogram och praktik med integrerad
spraktraning.

Ansvariga; Arbetsmarknadsforvaltningen, Stockholm Business
Region och stadsdelsférvaltningen

Feriejobb fér unga med funktionsnedsattning inom
staden/stadsdelsforvaltningens verksamheter.
Ansvarig; Farsta stadsdelsférvaltning

Stadsdelsforvaltningen och utbildningsforvaltningen tar fram en
modell for att inspirera och uppmuntra att fler unga laser vidare pa
hogskola.

Ansvarig; Farsta stadsdelsforvaltning och utbildningsférvaltningen

Medinflytande
Medborgardialoger
Medborgarbudget

Motesplatser, fysiska och digitala
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Ansvarig; Farsta stadsdelsférvaltning

Trygghet

Forvaltningen kommer under hésten 2016 skriva ett
samverkansunderavtal med lokalpolisen med syfte att specificera
konkreta fokusomraden och atgarder inom dessa samt strukturera
upp samarbetet mellan olika aktorer. | samband med detta kommer
forvaltningen och lokalpolisen ocksa att fortsatta utveckla
samarbetet mellan socialtjanst och polis, framst rérande ungdomar i
riskzon.

Samverkanavtalet samt pagaende lagesinventering av
stadsdelsomradet ska ocksa ligga som grund for ny aktivitetsplan
for Farsta lokala Bra.

Efter att frdgan om nattvandring bearbetats i Farsta lokala Bra har
skolan inlett foraldra-/trivselvandringar pa fredagkvallar i
Hokarangen. Detta kommer nu att genomforas av Hokarangsskolan
for tredje lasaret i rad, med skillnaden att man i host utdkar andelen
involverade klasser fran fjarde klass till nionde klass till fran
forskolan till och med nionde klass.

Fler vuxna som ror sig stadsdelsomradet kvallstid ar ett viktigt led i
arbetet for ékad upplevd trygghet hos medborgarna.

Aven i Fagersjo pagar arbete av foreningen Ett férenat Fagersjo
med att fa igdng nattvandringar for att 6ka den upplevda tryggheten
i omradet

Forvaltningen for diskussioner med Lugna gatan om mojligheter till
ett fortsatt samarbete, bland annat i Farsta strand.

Arbetet for att minska missbruket i Hokarangen pagar och utvecklas
kontinuerligt av socialtjansten i samarbete med bland annat
foreningen Bésta Svangen, bostadsbolagen, kyrkan m.fl. Torget i
Hokarangen kommer i &n hogre grad anvandas i detta arbete for
olika publika aktiviteter, dven for barn. Arbete pagar ocksa med att
inkludera mer kulturella inslag, exempelvis samarbete mellan Basta
Svangen, Hokis Visrum och Cornelissallskapet. Bésta Svangen
upplater sin lokal for ideellt arbete med kvinnor utsatta for vald i
néra relation.

Socialtjansten har i samarbete med Bésta Svangen startat upp
stodgrupper for anhdriga till missbrukare i Hokaréngen.
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Trygghetsmaten for medborgare i utvalda stadsdelar kommer dven
under kommande ar att genomforas av forvaltningen, i samarbete
med olika aktorer.

De olika trygghetsframjande insatserna i omradet gar darmed i
varandra och malet ar ytterligare samverkan for 6kad trygghet med
gemensamma krafter.

Ansvarig: Farsta stadsdelsférvaltning
5.Genomforande

Fysisk héalsa

Forutom forvaltningens egna verksamheter inom barn och ungdom
kommer programmen att inbegripa idrottsférvaltningen,
utbildningsforvaltningen, stadsbyggnadskontoret, idrottsforeningar
och idrottsférbund.

Organisation

Stadsdelsforvaltningen (sammankallande), idrottsforvaltningen,
utbildningsforvaltningen och idrottslyftet bildar en arbetsgrupp med
gemensamt uppdrag att ta fram aktiviteter utifran beslutade mal
gallande aktivititeter for 6kat motionerande genom idrott.

Dialog med medborgare fors i samband med nya samrad infor
detaljplaner géllande bostadsbyggande och stadsplanering.
Arbetsgruppen involverar medborgarna med koppling till
idrottsrorelsen och genomfar en konferens per ar dar representanter
for samtliga lokala idrottsféreningar bjuds in. Malgrupp ar barn och
unga i aldrar 5-18 ar. Prioriterade grupper ar flickor och barn med
funktionsnedséttning.

Psykisk halsa
Stadsdelsforvaltning barn- och ungdom, primarvard, samt barn och
ungdomspsykiatrisk vard.

Organisation
Samverkansorganet BUS ( Barn, Ungdom, Samverkan)tar fram en
modell for samverkan och for genomfdrande av en familjecentral.

Trygghet

Farsta stadsdelsforvaltning, Farsta Brottsforebyggande rad (Bra),
Polisen och trafikkontoret. Samverkan med civilsamhéllet genom
lokala foreningar och skola.

Hér invantar stadsdelsndmnden ett samverkansavtal med polisen.
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Medinflytande
Samverkan med Farsta stadsdelsnamnds demokratirad och
civilsamhéllet genom lokala féreningar och skola.

6.Metoder fOr att mata
maluppfyllelse

Har foreslas uppféljningar i form av intervjuer med brukare, enkéter
till deltagare, statistisk uppfoljning, medborgarundersdkningar,
trygghetsmaétningar, skolundersékningar, fokusgrupper och genom
deltagande observationer.



