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Utredningsenheten
Utbildningsnamnden

Kampanj mot droger, for 6kad trygghet pa Varmdo

Forslag till beslut

Informationen noteras.

Beslutsniva
Utbildningsndmnden

Sammanfattning

I en skrivelse till utbildningsndmnden den 2015-11-05 foreslog
Socialdemokratiska gruppen att forvaltningen ska fi i uppdrag av nimnden
att ge ett forslag pd en antidrogkampanj samt sdkerstélla att lokala aktorer
som exempelvis nattvandrarna ska informera pa hogstadie-och
gymnasieskolorna i kommunen. Utbildningsndmnden beslutade 2015-11-05
att skicka drendet vidare for beredning.

Nedan redovisas nuldget, vad forskning sédger om effektivt forebyggande
arbete, det som kommunen redan gor i frdgan och vad som planeras.
Forvaltningen foresldr att utbildningsndimnden noterar informationen.

Bakgrund

Socialdemokratiska gruppen i utbildningsndmnden har i en skrivelse till
utbildningsnimnden foreslagit att nimnden ska ge forvaltningen i uppdrag
att ta fram forslag pd en dterkommande kunskapskampanj/droginformation
pa hogstadie- och gymnasieskolorna, samt att sdkerstilla att skolorna bjuder
in lokala aktorer t ex Nattvandrarna, som kan informera fordldrar om hur de
kan bidra till skapandet av ett tryggt Varmdo.

Som motiv till forslaget anger Socialdemokratiska gruppen att ménga unga
personer fran Varmdo fallit offer for droger under den senaste tiden och att
andelen ungdomar som i drogvaneundersdkningar uppger att det provat
droger i arskurs 9 dr 20 procent och att den verkliga andelen troligtvis ar
betydligt hogre.

Arendebeskrivning

Beskrivning av nuldaget

En drogvaneundersokning, Stockholmsenkiten, genomfors vartannat &r och
besvaras av elever 1 drskurs 9 1 grundskolan och drskurs 2 pd gymnasiet.
Den senaste genomfordes i mars 2016. Resultaten berdr endast drogvanor
och visar trender for dessa samt jimforelse med 6vriga kommuner i lénet
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(samtliga kommuner utom tva har gjort enkéten i ar). Andelen ungdomar
skrivna i Varmdo kommun som nigon gang anvint narkotika ar ungefar lika
stor 2006 som 2016.

Det gar inte att se nagon 6kande trend av narkotikaanvdndning bland pojkar
i arskurs 9 som gar i skola i Varmdoé kommun (kommunal eller fristdende)
sedan méatningarna i Varmdo startade 1992. Andelen pojkar som anvant
narkotika har istdllet skiftat kraftigt mellan olika métningar. Lagst var
andelen 1992, 6 procent. 2000 och 2002 var andelen 15 procent men
minskade déarefter stadigt under de tre féljande métningarna och var 2012
nere pa 8 procent. Den 6kade darefter till 18 procent 2014. 2016 ar den ater
nere pa 8 procent.

Andelen flickor som nagon géng anvént narkotika var lagst 2016 5 procent.
Hogst var andelen ar 2000, 16 procent. Av enkétsvaren gar det inte att utldsa
vare sig en 0kning eller minskning av narkotikaanvdndningen under de
senaste 20 dren. De fordndringar som finns mellan olika mattillfallen 4r mer
tillfalliga (CAN, Jorgen Larsson, Stockholmsenkiten 1992-2014).

Andel elever drskurs 9 skolor i Varmdo
kommun som ndgon gdng anvant narkotika

w WARMDO KOMMLIN

Figur 1: Andel elever av de som gdr i drskurs 9 i kommunal eller fristdende skola i Vdrmdé kommun
som angett att de ndgon gdng anvdnt narkotika
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Andel elever &rskurs 9 skolor i Varmdo kommun
och Ovriga lanskommuner som ndgon gang
anvant narkotika

(K&la: CAN, Jargen Larsson och Sfockholmsenkéten 2016)
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Figur 2: Andel elever av de som gar i arskurs 9 i kommunal eller fristaende skola i Virmdé kommun
respektive Stockholms lin som angett att de nagon gang anvcint narkotika

Svarsfrekvensen for elever skrivna i Virmdo kommun har under aren varit
drygt 80 procent. Det finns ddrmed ett bortfall som skulle kunna innebéra ett
morkertal. Eftersom bortfallet dr ungefér lika stort i varje undersokning ar
det rimligt att anta att det eventuella morkertalet 4r ungefar lika stort for
samtliga ar. Undersokningarna anger ddrmed inte exakt hur stor andel som
nagon ging anvént narkotika, men kan anvindas for att se om
narkotikaanvindningen bland ungdomar 6kar, minskar eller dr ungefér lika
stor over tid.

Det férekommer kampanjer pé internet for legalisering av droganvindning
och handel med droger via internet har gjort drogerna mer lattillgéngliga.

Att arbeta forebyggande
Informationsinsatser och kampanjer genomfors av olika aktorer med jimna
mellanrum. Forskning visar dock att det effektivaste séttet for skolan att
forebygga droganvéndning dr genom:

o Tydligt ledarskap

e Fé men klara och tydliga regler som forankras hos eleverna

e Uttalade strategier for hur man hanterar regelbrott

e Handlingsplan for forebyggande insatser och hanterande av
problembeteenden
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e Varierad undervisning som involverar och engagerar eleverna
Elevernas delaktighet i beslut

Positivt klassrumsklimat

Relationsfrdmjande lararledarskap (Folkhélsoinstitutet 2007)

Néra samarbete med fordldrar (Carolyn Webster Stratton. Utveckla
barns emotionella och sociala kompetens, Gothia, 2004.University of
Washington)

Ovanstaende atgarder dr av sadan karaktar som inte kraver en kampanj utan
ingar i skolans reguljara uppdrag. En av de punkter som ar sarskilt viktiga
for skolan att utveckla dr samarbetet med foraldrar.

Hos dem som anvander narkotika dr alkoholkonsumtionen genomgdaende
hogre dn bland dem som inte gor det och de som anvander narkotika ofta
dricker betydligt mer dn andra ungdomar (H Leifman 2014). Det bésta séttet
att minska ungdomars alkohol och narkotikakonsumtion é&r att begrénsa
deras mojligheter att fa tag i droger (T Babor 2008). For att gora detta
mojligt ar det viktigt med lagar och regler men forskning har visat att
fordldrars attityder till tonaringars drickande och foraldrars bjudvanor
paverkar tonaringarnas alkohol och narkotikaanvandning (N Koutakis
2011). Barn till foraldrar som ér tydliga med att barn under 18 ar inte far
dricka alkohol och som inte bjuder pa alkohol hemma dricker mindre och
anvander mer séllan alkohol.

P3agdende och planerade atgarder

Sedan borjan av 2000-talet ger flera av kommunens skolor information till
fordldrar om hur de kan bidra till att minska sina barns alkoholkonsumtion
och Trygghetsradet (tidigare Brottsforebyggande radet) arrangerar
tillsammans med Gustavsbergs och Ingar6 forsamling samt Radda Barnen
forelasningar som riktar sig till fordldrar med barn i tonaren.

I samband med att detaljbudgeten fér 2016 antogs beslutade socialndmnden
att ansla en miljon kronor for forebyggande arbete under 2016. Vid sitt
sammantrdde i februari 2016 antog socialndmnden en skrivelse om hur
medlen ska anvdndas. For att starka fordldrar och andra viktiga vuxna i
ungdomars ndrhet &r det viktigt med information och utbildning. En del av
socialndmndens satsning kommer att vanda sig till férdldrar och andra
vuxna i tondringarnas narhet. IFO (Individ-och familjeomsorgen) stéd och
service har darfor anstdllt en droginformator pa halvtid.

Droginformatéren kommer att erbjuda skolor, féreningar och andra
intresserade foreldsningar for férdldrar, personal och andra viktiga vuxna
bland annat om hur de kan bidra till att minska tonaringars alkohol-och
narkotikaanvandning. Under ldsaret 2016/2017 kommer droginformatoren
tillsammans med ANDT-samordnaren pa kansli-och utvecklingsavdelningen
att erbjuda alla hogstadie- och gymnasieskolor ett besok for att diskutera hur
samverkan i det ANDT-foérebyggande arbetet ska kunna utvecklas. Skolorna
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kommer bland annat att fa erbjudande om en till tva dagars utbildning i
preventionskunskap och hur information till férédldrar kan utformas.

Undervisning till elever om alkohol och narkotika kan bidra till att 6ka
kunskapen och fordndra tondringarnas attityder men den leder inte till
minskad anviandning av alkohol och narkotika bland tonaringar (T Babor
2008). Uppfattas det som skramselpropaganda och moraliserande omdomen
har forskning visat att detta tvirtom kan skapa nyfikenhet hos en del elever
(Wahington D.C. Drug Strategies, 1999).

Niér det géller att ge eleverna kunskaper om drogernas skadeverkningar
anger liroplanerna for arskurs 7-9 att eleven:

e [ dmnet biologi ska fa kunskaper om “Hur den fysiska och psykiska
hilsan paverkas av somn, kost, motion, sociala relationer och
beroendeframkallande medel”.

e [ dmnet idrott och hilsa ska fa kunskaper om ”Olika definitioner av
hilsa, samband mellan rorelse, kost och hilsa och sambandet mellan
beroendeframkallande medel och ohélsa:”

I den Overgripande ldroplanen for gymnasiet star att eleven ska fa ”
kunskaper om forutséttningarna for en god hélsa”.

Vid besoken pd hogstadie-och gymnasieskolor kommer ANDT-samordnaren
att stotta skolor/larare med att ta fram tips om bra ldromedel kring droger.

Viarmdo kommun har ocksa ett ndra samarbete med lokala aktdrer genom en
utbildning for nattvandrarvirdar som gavs senast varen 2015, utbildning i
Hjart-och lungrdddning (HLR) for nattvandrare, bussturer for
tondrsforédldrar dir nattvandrare deltar, gemensam faltverksamhet pa Valborg
och skolavslutning samt arrangemang i form av foreldsningar for fordldrar
till tonéringar tillsammans med Rddda Barnen och Gustavsberg och Ingar6
forsamling. Kommunens ANDT-strateg erbjuder regelbundet samtlig
personal inom hogstadie- och gymnasieskolor samt fritid och socialtjdnst
utbildning kring prevention och droger.

Under 2015 tog Kommunfullméktige beslut om att ombilda det tidigare
Brottsforebyggande radet till ett Trygghetsrad. I detta rdd ingér ledande
tjdnstemdn 1 Virmdo kommun och polisen samt intresserade idéburna
organisationer och foretag. Inom ramen for Trygghetsradet finns mdjligheter
att stirka fordldrars mojligheter att bidra till ett tryggare Varmdo.

BedOomning

Det viktigaste som skolan kan bidra med nér det géller drogforebyggande
insatser ar en vilfungerande skola med ett gott psykosocialt klimat och god
samverkan med fordldrar. I detta ingér att informera fordldrar om deras
mojligheter att bidra till tondringars minskade droganviandning. Skolan har
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dessutom ett uppdrag i ldroplanen att ge kunskaper till eleverna om
drogernas effekter pd ménniskokroppen. Varje skola avgor vilka aktorer de
vill bjuda in. Virmdo kommun arbetar med fragan bl a genom utbildning
och samverkan redan idag till att stotta bland annat Nattvandrarna och fa
fordldrar intresserade av att delta 1 deras verksamhet. Ett arbete som
kommer att kunna forstirkas inom ramen for Trygghetsradet.
Forvaltningen foreslar att nimnden noterar informationen 1 denna
tjansteskrivelse

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet har inga direkta ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for miljon
Beslutet har inga direkta konsekvenser fér miljon.

Konsekvenser for medborgarna

Beslutet har inga direkta konsekvenser for medborgarna. De insatser som
kommunen gor och planerar att géra kommer att bidra till ett tryggare
Varmdo.

Konsekvenser for barn

Beslutet har inga direkta konsekvenser fér barn. De insatser som kommunen
gor och planerar att géra kommer att bidra till en tryggare miljo for barn.

Arendets beredning
Arendet har beretts av kansli-och utredningsavdelningen i samverkan med
IFO stdd och service och kultur- och utbildningssektorn.

Handlingar i arendet
Nr Handling Bildggs/Bildggs ej
1 Skrivelse: Uppdrag till utbildningsndmnden Bilédggs
den 5 november

Sandlista for beslutsexpediering
ANDT samordnare

Pia Andersen
Chef Kultur- och utbildningssektorn



