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Nicoletta Zoannos Skarholmens stadsdelsférvaltning

Telefon: 08-508 24 594

Styrketraning for seniorer
Svar pa medborgarférslag
Forvaltningens forslag till beslut

Skérholmens stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens svar pa
medborgarforslaget.

Susanne Leinskold Andreas Thorstensson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Ett medborgarforslag har inkommit till Skarholmens
stadsdelsndmnd. Forslagsstéllaren onskar tillgang till styrketraning
for seniorer liknande den man har i Botkyrkahallen 1 Hallunda.
Skirholmens sim- och sporthall erbjuder stadsdelens medborgare
flera olika typer av aktiviteter. For seniorer finns "Morgonklubb
Senior” som riktar sig till just seniorer som vill styrketréna.
Forvaltningen har formedlat kontakt mellan forslagsstéllaren och
ansvarig person for "Morgonklubb Senior”.

Arendet

Ett medborgarforslag har inkommit fran Catrine Olander.
Forslagsstillaren onskar att man som senior medborgare i
Skarholmen far tillgang till styrketraning. Forslagsstillaren tar upp
styrketrdning for seniorer 1 Botkyrkahallen 1 Hallunda som exempel.
Forslagsstéllaren tror att om sddan verksamhet finns 1 ndrheten gor
det lattare att man tar sig till aktiviteten. Forslagsstéllaren tror att
detta skulle kunna minska ett eventuellt motstand som det kan bli

om man méste ta sig till aktiviteten med tunnelbana eller annan
lokaltrafik.
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Arendets beredning
Arendet har beretts pa avdelningen for dldre, personer med
funktionsnedséttning och socialpsykiatri.

Forvaltningens synpunkter och forslag

I stadsdelen kan medborgare oavsett dlder ta del av ménga typer av
traning och friskvard. Skiarholmens sim- och sporthall erbjuder flera
olika typer av aktiviteter i sin anldggning. For seniorer finns
”Morgonklubb Senior” som riktar sig till just seniorer som vill
styrketrdna. Aktiviteten leds av en instruktor. "Morgonklubb
Senior” startade i slutet av september och fortsétter under hosten.
Skérholmens sim- och sporthall har &ven en sa kallad métesplats for
fysisk aktivitet som under hosten &r 6ppen tisdagar 14:00-15:30
samt torsdagar 15:00-16:30. Har kan man fa tips och rad hur man
kan komma igdng med sin trdning och vilka aktiviteter som passar.

Forvaltningen har formedlat kontakt mellan forslagsstillaren och
ansvarig person for "Morgonklubb Senior”.



