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Brukarnas mojlighet att paverka maten
och maltiden pa vard- och omsorgs-
boende

Rapport fran aldrenamnden

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden lagger dldrendmndens kartliggning av
brukarnas mojlighet att pdverka maten och méltiden pa vérd- och
omsorgsboenden till handlingarna.

Kerstin Sandstrom Jonas Wilhelmsson Per-Ove Mattsson
stadsdelsdirektor avdelningschef avdelningschef
Arendet

Aldrenimnden och stadsdelsnimnderna har fétt i uppdrag av
fullméktige att forbéttra maten inom édldreomsorgen, bland annat
genom att brukarna ska kunna paverka vad som serveras. Aldre-
ndmnden har dirfor kartlagt denna mojlighet genom oanmélda
besok vid 28 boenden i alla stadsdelsomrdden och regiformer.
Intervjuer gjordes med 60 brukare, 56 personal och 33 chefer.

Ledning och personal svarade i hogre utstrackning an brukare att
brukarna har mojlighet att paverka maten och maltiden. Brukarna
kunde framst paverka genom att vélja mellan olika ratter pa menyn.
De kunde daremot sallan paverka vad som serveras. De hade ocksa
begransad mojlighet att paverka hur mycket mat de fick. Rapporten
kommer att ligga till grund for fortsatt utvecklingsarbete.
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