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Remiss om "Motion om hélsoframjande insatser
for aldre™

Remiss fian Kommunstyrelsen, Dnr 106-981-2016

Forvaltningens forslag till beslut
Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjénsteutlatande och

overldmnar det till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

S e, /L/% Coen. L Mhh

Ann-Cheistine Hal’lSS n Raili Karlsson
Forvaltningschef Avdelningschef
Sammanfattning

Ann-Katrin Aslund (L) har inkommit med en motion till
kommunstyrelsen om hélsofrdmjande insatser f6r 4ldre.,
Kommunstyrelsen har i remiss begért dldrenimndens yttrande
avseende inkommen motion till senast 1 december 2016.
Ann-Katrin Aslund foreslar foljande:

e Stadsdelsndmnderna ska ta fram en plan for hilsofrémjande
och forebyggande insatser for dldre.

o Aldrenimnden ska sprida resultaten av forskning om
hélsofrdmjande och férebyggande insatser till B
stadsdelsndmnderna och att folja upp och utvirdera
stadsdelsndmndernas arbete.

e Stadsdelsndmnderna ska se till att det finns 6ppna, icke-
bistdndsbeddmda métesplatser for dldre under hela aret.

Aldreforvaltningen anser att det hilsoframjande och férebyggande
arbetet #r ett viktigt omrade. Det har inom &ldreférvaltningen
genomforts olika aktiviteter géllande hélsofrimjande och
forebyggande insatser for éldre.
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Nir det giller att sprida resultaten av forskning om hélsofrdmjande
och forebyggande insatser s deltar dldreforvaltningen i forsknings-
och utvecklingsprojekt.

Bakgrund

Ann-Katrin Aslund (L) har inkommit med en motion till
kommunstyrelsen om hélsofrdmjande insatser for éldre.
Aldrenimnden har den 22 mars 2016 godkiint forvaltningens
tjinsteutlitande, dnr 140-72/2016 angdende yitrande om
projektrapporten Firebyggande och hilsofrimjande insatser {or dldre.
Kommunstyrelsen har i remiss begiirt dldrendimndens yttrande
avseende inkommen motion till senast 1 december 2016.

Arendet

I motionen foreslas att stadsdelsnimnderna i enlighet med revisorernas
rekommendationer bir ta fram ndgon form av planering {or det
hiilsofrimjande och férebyggande arbetet. Mer utvirdering och
uppfBljning skulle kunna ge en tydligare bild av vikten att verkligen
investera i verksamheter f5r dldre och motionéren patalar att detta
kanske ska skdtas av fldrenimnden. 1 skrivelsen omnémns dven att det
ska vara m&jligt att finansiera kompetensutvecklingsprojekt inom
forebyggande arbetet via fonden for kompetensutveckling. Motion#ren
omnimner att anhdrigas roll ér ett omrade som framstér som
outforskat och det fir inte acceptabelt att 6ppna verksamheter {61
dldre hallit stdngt periodvis under sommaren.

Ann-Katrin Aslund féreslar féljande:

s Stadsdelsnimnderna ska ta fram en plan for hilsofrimjande
och forebyggande insatser for dldre.

e Aldrenamnden ska sprida resultaten av forskning om
hilsofrdmjande och forebyggande insatser till
stadsdelsndmnderna och att {6}ja upp och utvérdera
stadsdelsndmndernas arbete.

¢ Stadsdelsndmnderna ska se till att det finns 6ppna, icke-
bistdndsbedémda métesplatser for dldre under hela dret.

Arendets beredning

Arendet har beretts av dldreforvaltningen. Kommunstyrelsens
pensionérsrad har tagit del av tjinsteutlitande den 8 november
2016. Gemensamt rad for funktionshinderfragor kommer att
informeras om #rendet den 17 november 2016. De fackliga
organisationerna har tagit del av drendet i férvaltningsgruppen den
9 november 2016.
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Foérvaltningens synpunkter och forslag

Aldreforvaltningen anser att det hilsofrimjande och férebyggande
arbetet dr ett viktigt omrade. Det har inom &ldreforvaltningen
genomforts olika aktiviteter géllande hilsofrimjande och
forebyggande insatser for dldre. Aktivitetscentra pa
trygghetsboende &r ett nytt uppdrag for 2017 dér hilsofrimjande
och forebyggande arbete med fordel kan inkluderas.

Nér det géller 6ppna, icke-bistdndsbedomda mdtesplatser for dldre
sa gjordes en kartldggning 2015 av dldreforvaltningen med hjélp av
stadsdelsforvaliningama (dnr 150-161/2015). Den kartldggningen
visade att vissa traffpunkter hade stdngt under ett antal
sommarveckor, 1 de flesta fall fanns dock annan tréaffpunkt inom
stadsdelen som hade 6ppet under dessa veckor.

Nér det géller att sprida resultaten av forskning om hélsofrdmjande
och forebyggande insatser sd deltar dldreforvaltningen i forsknings-
och utvecklingsprojekt i samarbete med hogskolor, néringsliv och
andra intressenter. Syftet med deltagande i forsknings- och
utvecklingsprojekt &r att utveckla dldreomsorgen sé att de éldre i
staden ska 4 Skade m&jligheter att leva ett aktivt och hélsosamt liv
under trygga forhéilanden.

Ett annat samarbete som &ldreférvaltningen deltar i och som frimjar
forskning och utveckling i dldreomsorgen #r ”Stockholmsbron™, I
”Stockholmsbron™ samverkar Stockholms lins landsting med Kungliga
tekniska hdgskolan och Karolinska institutet i syfte att hitta
gemensamma utvecklingsdelar som ska frimja ett aktivt liv och ett
hélsosamt leverne for stockholmarna,

Tillgénglig och jamlik omsorg &r en del av dldreomsorgens fundament
och sikerstills med forvaltningens fortsatta arbete med att sprida
dldreomsorgens virdegrund och virdighetsgarantier, Jémstilld omsorg
har lyfts fram i undervisningen pa de grundutbildningar som
arrangerats liksom pd andra utbildningar och seminarium for
medarbetare.

Bilagor
1. ”Motion om héilsofrdmjande insatser for dldre”
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Angaende remissen om Motion om
hadlsofrdmjande insatser for édldre

Detta giller remissvar pd "Motion om hilsofidmjande insatser for

Aldre”
Dnr: 106-981-2016

Remisstiden strécker sig till den 1 decemeber 2016, vilket vi ber er
respektera. Om det av nagra skl inte dr méijligt £t er aft inkomma

med svar inom utsatt tid maste en kontakt tas med den for drendet
ansvariga personen pa roteln.

Ansvarig ha.ndlaggare/borgarradssekreterare pé RVIII dr Hassan
Jama, tfn (08-50829158.

Remissvar skickas fill:

¢ RVIII digitalt i Word-format. Ange KS:s diarienummer som namn p4
drenderubrik. Ex: K8 314-331-2004

o KF/KS kansli i pappersform.,

Bildgg inte remissunderlaget. Det finns redan diariefort i
kommunstyrelsens diarium.

Héfta inte ihop handlingarna.

Adresserna ar foljande:

Rotelns e-post:  Funktion SLK RVIII-remissvar eller
Funktion SLK RVIII-remissvar

KF/KS kansli, Stadshuset, 105 35 STOCKHOLM

Med vénliga halsningar

RVIII
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Remitteringsmapp

Arende: Motion om hilsoframjande insatser for dldre
Tnkom till KF/KS kansli den 8 juni 2016

Behandling i 6vrigt:

Fér yttrande senast: 1 december 2016

SLK yttrande senast: 15 december 2016
Stadsdelsnimnderna Facknimnderna Ovriga
Skarpndck Aldrenimnden SLK

Spénga-Tensta PRO
Stdermalm SPF




Liberdlernda

Motion om hillsofrimjande insatser for dldre

Porebyggande insatser for aldre &r ett viktigt och ofta férbisett omrade som spelar en mycket
viktig roll for ett friskare och biittre &ldrande. Stadsrevisionen har { en projekirapport granskat
stadsdelsnamndernas arbete med det forebyggande och hilsofrdmjande arbetet for dldre.
Revisorerna pekar pd ett antal forbatiringsomriden och kommer med foljande Svergripande
rekommendationer:

# Stadsdelsniimnderna bér utveckla den systematiska uppfoljningen och utvirderingen av de
forebyggande och hilsofrdmjande insatserna 1 stadens gldre.

# Stadsdelsnamoderna bor utveckla bade den langsiktiga och den kortsiktiga planeringen av
det forebyggande och hilsofiimjande arbetet for stadens Aldre.

# Aldrensmuden bor inom ramen for sitt kommundvergripande ansvar rorande dldreomsorgen
utveckla samotdning och utvirdering av stadens forebyggande och hélsoftémjande insatser
fer stadens éldre.

Revisorernas granskning visar att ambitionsnivan skiljer sig &t mycket mellan stadsdelarna.
Aven om de exakta insatserna naturligtvis alltid kommer att skilja sig &t frén stadsdel till
stadsdel s8 #r skillnaderna 1 ambitionsniva problematiska. Alla #ldre ska ha samma mjlighet
att 4 ta del av frebyggande och hilsoftimjande insatser. Vi foreslér dérfor att
stadsdelsniimnderna, i enlighet med revisoreras rekommendationer, bor ta fram ndgon form
av planering for det hilsofifimjande och forebyggande arbetet.

Mer utvirdering och uppfolining skulle formodligen ge en tydligare bild av vikten av att
verkligen investera i den hir typen av verksambeter. Aven detta & nigot som kanske enklast
kan sktitas av dldrendmnden.

Staden har inréttat en fond for kompetensutveckling. Att sprida kunskap om det forebyg gande
arbetets betydelse och praktik kan vara en viktig del i att utveckla kompetensen hos
personalen inom #ldreomsorgen. Staden bor gbra det majligt ait finansiera
kompetensutvecklingsprojekt inom forebyggande via fonden.

Revisorerna lyfter fram det uppstkande arbete som bedrivs i vissa stadsdelar, och det 4r nigot
som #r viktigt for alla stadsdelar att prioritera, Det #r inte sikert att dldre i ordindrt boende r i
mindre behov av social och forebyggande verksamhet, snarare tvértom. Ensambeten dr ofta
stérre for den som bot pi egen hand 4n for den som bor tillsammans med andra. Anhdrigas
ro}l #r ocksi ett omride som framstir som outforskat.

Vi vill 1 det hir sammanhanget ocksa kraftigt understryka behovet av att verksamheter {or
aldre finns Hppna dret runt. Det ér inte acceptabelt att, som i ett par stadsdelar, samfliga Oppha
verksambeter £6r dldre hallit stéingt periodvis under sommaren. Det fr nér vinner och slakt
roser bort som man dr som mest ensam och i behov av att kunna teéffa andra. Vi har utifrén




Liberalerna

tidigare skrivelser i dmnet kunnat se att det te alltid &r sjdlvilart att an har ndgonstans att
g4 till pa sommaren.

Med anledning av det ovan anforda yrkar jag:

At kommunfullmiktipe uppdrar &t stadsdelsnimnderna att ta fram en plan for halsofiimjande
och forebyggande insatser for dldre i enlighet med vad som ovan ségs.

Att kommunfullmiktige uppdrar 4t dldrenémnden att sprida resultaten av forskning om
hélsofrimjande och forebyggande insatser for dldre till stadsdelsndmnderna, och att f6lja upp
och utvirdera stadsdelsnimndernas arbete.

Att kommunfullméktige uppdrar &t stadsdelsnfmnderna att se till att det finns Oppna, icke-
bistAndsbeddmda métesplatser for dldre under hela ret.

Stockholm den

Ui/

~ . 7
Katrin Aslgid (L)




