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Svar pa remiss fran kommunstyrelsen dnr 154-1131/2016.

Férvaltningens forslag till beslut

Aldrendmnden godkdnner anmalan av férvaltningens
kontorsutlatande som svar pad kommunstyrelsens remiss och lagger
drendet till handlingarna.

L ne)
Ann-Christine Hansseh Raili Karlsson
Férvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Kommunftrbundet Stockholms Léns styrelse beslot den 16 juni
2016 att rekommendera kommunerna att anta *Overenskommelse
mellan Stockholms ldns landsting och kommunerna i Stockholms
lan kring personer med missbruk/beroende”. Kommunerna i
Stockholms 1dn (KSL) och hélso- och sjukvardsforvaltningen (IISF)
har tagit fram ett forslag till 6verenskommelse mellan kommunerna
och Stockholms léns landsting om samverkan kring personer med
missbruk/beroende.

I samband med antagande av 6verenskommelsen atar sig
kommunerna och landstinget att gemensamt arbeta med ett antal
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gemensamma utgéngspunkter och &taganden for sérskilda
mélgrupper, samt uppfoljning genom struktur och
processindikatorer.

Forvaltningen vilkomnar sérskilt att dldre med missbruk/beroende
och #ldre med dven social problematik prioriteras i
dverenskommelsen, Den utgor en viktig del i att samordna stéd
mellan huvudmén och frvaltningen anser att Sverenskommelsen
utgdr en bra grund for att personer med missbruk/beroende ska
kunna fa sammanhallna vard- och stédinsatser. Férvaltningen
podngterar sérskilt vikten av att en samordnad vardplanering (SIP)
kommer tillstdnd f6r de personer som sé behover. Vidare vill
forvaltningen framhalla vikten av att kontinuerligt folja upp och
kvalitetssikra samverkan. En samlad och for parterna gemensam
hantering av uppkomna avvikelser rérande samverkan dér hela
vardkedjan belyses 4r av stor vikt.

Bakgrund

Aldreforvaltningen har fatt en remiss fran kommunstyrelsen
angdende "Overenskommelse meflan Stockholms lins landsting och
kommunerna 1 Stockholms 14n kring personer med
missbruk/beroende”.

Kommunférbundet Stockholms Léns styrelse beslot den 16 juni
2016 att rekommendera kommunerna att anta “Overenskommelse
mellan Stockholms ldns landsting och kommunerna i Stockholms
lén kring personer med missbruk/beroende”.

Arendet

I hilso- och sjukvardslagen, (HSL) och socialtjinstlagen (SoL)
framgar att landstinget och kommunen ska ha gemensamma
Sverenskommelser kring personer som missbrukar/dr beroende av
alkohol, narkotika, andra beroendeframkallande medel, likemedel
eller dopingsmedel. Syftet med denna Gverenskommelse &r att
uppnd bista mojliga livskavlitet och funktionsniva i vardagslivet for
den enskilde som &r i behov av huvudménnens insatser samt bidra
till att minska sjuklighet och dédlighet samt foérebygga suicid for
méilgruppema.
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I samband med antagande av 6verenskommelsen atar sig
kommunerna och landstinget att gemensamt arbeta med ett antal
gemensamma utgngspunkter och dtaganden for sirskilda
malgrupper, samt uppfoljning genom struktur och
processindikatorer.

Overenskommelsen bérjar gilla frin parternas undertecknande och
géller tills vidare. Vidare beskriver 6verenskommelsen struktur och
ansvar for samverkan pé olika nivier. Verksamheterna ska
sikerstilla processer och rutiner for systematisk uppfoljning av de
ataganden som finns i dverenskommelsen.
Malet &r att i samverkan hitta former for att personer med
missbruk/beroende ska
o {o6rbitira sin hélsa samt uppné en férdndring inom olika
livsomraden,
s ges en kvalitativ och tillgéinglig vard samt stod och
behandling,
o {4 ett bemdtande som priglas av respekt for individen dir
den enskilde erbjuds delaktighet i planering och beslut om
stédinsatser, vard och behandling.

Malgrupper
I dverenskommelsen lyfts foljande prioriterade méalgrupper fram:
o Forildrar och gravida med missbruk/beroende samt barn
(inklusive det véntade barnet)
s Ungdomar och unga vuxna med missbruk/beroende
e Personer med samsjuklighet

Utdver ovanstiende ingdr med utgdngspunkt i lagstiftning och
tidigare Overenskommelser dven f6ljande mélgrupper:
e Personer med missbruk/beroende och samtidig social
problematik
o Aldre med missbruk/beroende
¢ Personer med missbruk av dopningsmedel
s Personer med likemedelsberoende

Gemensamma utgangspunkter

Individnédra samverkan

Kommunerna och landstinget &tar sig enligt §verenskommelsen att
verka for att utveckla arbetet med SIP- samordnad individuell plan.
Den enskilde ska ha inflytande och vara delaktig i planeringen och
genomfdrandet av sin vard och omsorg.
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Missbruk/beroende och samsjuklighet

Malséttningen i 6verenskommelsen for personer dver 65 ar ir att de
ska ha samma tillgang till evidensbaserad vérd, stéd och behandling
for missbruk/beroende/samsjuklighet som 6vriga &ldergrupper.
Antalet dldre med riskfylld alkoholkonsumtion 6kar. Symtomen kan
vara svéra att identifiera och kan missuppfattas som alderrelaterade.
Hog likemedelskonsumtion dkar risk for likemedelsberoende och
biverkningar.

I dverenskommelsen framgar att personer med missbruk och
beroende utgdr en heterogen grupp med olika svéra tillstand och dér
forekomsten av samtidig psykisk sjukdom och social problematik
varierar. Det &r vanligt att personer med alkohol- och drogberoende
samtidigt har kroniska och somatiska sjukdomar som till exempel
hjért- och kérlsjukdomar och leversjukdomar. Droger Skar risken
for ett tidigt dldrande och méanga far dven komplikationer kopplat
till andra riskfaktorer som till exempel underniring,

Av dldre med missbruk/beroende &r manga socialt isolerade och
uppvisar kroniska, fysiska och psykosociala konsekvenser av ett
langvarigt drogberoende. Sirskilt behdver dldre hemlosa
uppmirksammas. I verenskommelsen lyfls att teamarbetet mellan
landsting och kommun behover utvecklas nér det géller dldre med
missbruk/beroende.

Evidens- och kunskapsbaserade insatser

Malsittningen 1 dverenskommelsen {6r personer &ver 65 r dr att de
ska ha samma tillgang till evidensbaserad vard, stéd och behandling
for missbruk/beroende/samsjuklighet som 6vriga aldergrupper.

Det dr viktigt att det finns kontinuitet och sammanhallande insatser
dven for dem som fyllt 65 ar. Det forutsitter flexibilitet inom och
mellan verksamheter samt inom och mellan huvudménnen.

Ledningssystem

Verksamheterna ska ta emot och utreda avvikelser och synpunkter
pé verksambheten fran vard- och omsorgsmottagare, deras
nirstdende, personal och samarbetspartners. Enlipt
dverenskommelsen ska kommuner och landsting sékerstélla
processer och rutiner for systematisk uppfoljning av de ataganden
som ingér i dverenskommelsen samt avvikelser i samverkan.
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Jamiik och jamstalld missbruks- och beroendevard
Skillnader i missbruk och beroende hinger inte bara samman med
socioekonomisk situation utan dven faktorer som exempelvis kon,
alder och etisk bakgrund. Ett utvecklingsomrade som tas upp i
dverenskommelsen dr kunskap och bemétande hos vérd- och
omsorgspersonal gillande homosexuella, bisexuella, trans- och
queerpersoner. I dverenskommelsen konstateras att dessa personer
ar overrepresenterade bland personer med psykisk ohélsa och/eller
missbruk/beroende. Insatser for att forstéirka mojligheter f6r denna
malgrupp att forbittra sin Hvskvalitet bor enligt dverenskommelsen
ingd som en del 1 stéd, vird och behandling.

Vald i néra relationer

Det #r vanligt att valdssituationer utspelar sig i miljoer déir alkohol
och droger r férekommande. Upplevelsen av vald, vare sig det
géller att se vald eller att bli utsatt for vald, har visat sig htja
sarbarheten for bade fysisk och psykisk ohilsa. Enligt
Overenskommelsen ska kommuner och landsting bland annat hoja
kunskapen inom omrédet i relevanta verksamheter inom socialtjidnst
och hélso- och sjulkvéard.

Arendets beredning

Arendet har beretts av dldreforvaltningen. Kommunstyrelsens
pensionéirsrad har tagit del av tjdnsteutlatande den 8 november
2016. Arendet anmals for kiinnedom till radet for
funktionshinderfragor den 17 november 2016. De fackliga
organisationerna har tagit del av drendet 1 forvaltningsgruppen den
9 november 2016.

Forvaltningens synpunkter och férslag

I detta remissvar behandlas frimst de omriden som berdr dldre.
Férvaltningen anser att O verenskommelsen utgdr en viktig del 1 att
samordna det stdd som respektive huvudman ansvarar {6r. Den
utgdr en bra grund for att personer med missbruk/beroende ska
kunna fi sammanhélina vard- och stddinsatser.

Forvaltningen vilkomnar sérskilt att dldre med missbruk/beroende
och dldre med dven social problematik prioriteras. Samtidigt vill
forvaltningen uppmérksamma att Socialstyrelsens nationella
riktlinjer som upprittades 2015 for vard och stdd vid missbruk och
beroende saknar sérskilda rekommendationer for gruppen dldre.
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Socialstyrelsen patalar dock i riktlinjerna vikten av att hélso- och
sjukvarden och socialtjdnsten uppmirksammar alkohol- och
narkotikaproblem #ven hos &ldre, och att dldreomsorgen och
missbruks- och beroendevarden samverkar.

Det &r av stor vikt att tydliggéra implementeringen av denna
dverenskommelse s4 att den blir kind och efterfoljs.
Verksamheterna behsver sikerstilla eventuella utbildningsbehov
utifrdn kommunens ansvar.

Det &r positivt att samverkan pa olika nivaer lyfts fram i
dverenskommelsen. Férvaltningen vill framhalla vikten av att
kontinuerligt f6lja upp och kvalitetssikra samverkan. Behovet av en
samlad och f6r parterna gemensam hantering av uppkomna avvi-
kelser rérande samverkan dér hela vardkedjan belyses 4r av stor
vikt.

I socialtjiinstlagen (SoL) och hilso- och sjukvérdslagen (HSL) stills
krav p att det vid behov ska upprittas en individuell plan.
Forvaltningen vill framhalla vikten av att en samordnad individuell
plan (SIP) upprittas och att den enskilde &r delaktig vid
uppriittandet.

Skillnader i bruk, riskbruk, missbruk och beroende héinger inte bara
samman med socioekonomisk situation utan &ven med faktorer som
exempelvis kon, alder och etisk bakgrund. I éverenskommelsen
anges alt homosexuella, bisexuella, trans- och queerpersoner ér
dverrepresenterade bland personer med psykisk ohélsa och/eller
missbruk/beroende. Dirfor lyfts behovet av 6kad kunskap géllande
denna méalgrupp vilket dldrefdrvaliningen beddmer som ett viktigt
utvecklingsomrade med tanke pa jaimlikhet och jamstéilldhet.

Nir det giller vald i néra relationer #r det viktigt att tydliggora hur
kunskapen kring detta omrade ska utvecklas.

Bilagor
1. Samverkan kring personer med missbruk/beroende




