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Handlaggare Till

Sara Pernold Spanga-Tensta stadsdelsnamnd

Svar pa remiss om motion om hélsoframjande
insatser for aldre

Forvaltningens forslag till beslut

Spénga-Tensta stadsdelsndmnd beslutar att dverlamna
forvaltningens tjansteutldtande till kommunstyrelsen som svar pa
remissen.

Christina Heglert Margareta Ericson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

I kommunfullméktige den 13 juni 2016, § 28, vicktes en motion om
hilsofrimjande insatser for ildre av Ann-Katrin Aslund (L). I sin
beredning av drendet har kommunstyrelsen §versidnt motionen till
Spénga-Tensta stadsdelsndmnd (Dnr 106-981-2016).

Forvaltningen instimmer 1 motiondrens synpunkter om vikten av att
prioritera och langsiktigt planera for det hilsofrimjande och
forebyggande arbetet for stadens alla dldre.

Det finns i ndmndens tredrsplan for verksamhetsomradet
”dldreomsorg” en planering att utveckla det forebyggande arbetet 1
samarbete med frivilligorganisationer och foreningar. Ett samarbete
har inletts med stadsledningskontoret 1 syfte att skapa digitala
mdotesplatser for personer som har svart att ta sig till de 6ppna
traffpunkterna.

Tréaffpunkter finns idag pa tva platser i stadsdelen och ska nu utdkas
med ytterligare en 6ppen traffpunkt for dldre personer med psykisk
ohilsa. Under 2017 kommer den sistndmnda dven att omfatta
personer fran 20 ar. Resultat av det forebyggande och
hélsofrdmjande arbetet for dldre kommer att redovisas i
verksamhetsberittelsen. Stadsdelsforvaltningen vilkomnar en
gemensam plan alternativt program for staden i det forebyggande
och hilsofrdmjande arbetet for édldre.
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Arendet

Spanga-Tensta stadsdelsndmnd har ftt del av motionen om
hilsofrimjande insatser for dldre. Motionéren hinvisar till
Stadsrevisionens projektrapport om forebyggande och
hilsofrimjande insatser for dldre dér Spdnga-Tensta var en av tre
granskade stadsdelar. Motiondren framfor utifran den rapporten
synpunkter om skillnad i ambitionsniva mellan stadsdelarna och
pekar pé vikten av att prioritera och langsiktigt planera for det
hilsofrimjande och forebyggande arbetet for stadens alla dldre.

Motionidren yrkar att kommunfullméktige uppdrar at
stadsdelsndmnderna att:

- ta fram en plan for hélsofrimjande och forebyggande insatser for
dldre

- det finns 6ppna, icke bistandsbedomda motesplatser for dldre
under hela aret.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen ekonomi och
verksamhetsutveckling i samarbete med avdelningen for dldre och
funktionsnedséttning.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Stadsdelsforvaltningen instimmer i vikten av att prioritera och
langsiktigt planera for det hilsofrimjande och forebyggande arbetet
for stadens alla dldre.

Inom Spénga-Tensta stadsdelsforvaltning ligger ansvaret for det
forebyggande arbetet inom avdelningen for dldre och
funktionsnedséttning. Stadsdelen utdkade sin verksamhet i slutet av
2015 frén en till tva 6ppna traffpunkter for dldre. Utbudet av
aktiviteter har dirmed utdkats betydligt. Aktiviteterna ar
forebyggande, hélsoframjande och kan motverka social isolering.
Exempel pa aktiviteter &r sittgymnastik, stavgang, boule,
tipspromenad, tradgardsarbete, kortspel, filmvisning, studiecirklar,
hoglasning, firande av hogtider, bingo och efterfragade
foreldsningar. Utbudet av aktiviteter anpassas efter dnskemal och 1
samarbete med dldre och frivilligorganisationer.

Verksamheten utvecklas ocksd med hjélp av ny teknik. Som enda
stadsdel har Spanga-Tensta i samarbete med stadsledningskontoret
inlett ett utvecklingsprojekt i syfte att skapa digitala motesplatser
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for personer som har svart att ta sig till de 6ppna traffpunkterna.
Datorer och Ipads finns redan idag tillgingliga pa traffpunkterna
och aktiviteter som till exempel ”IT-verkstad” ordnas med hjilp av
frivilligkrafter.

I anslutning till ena traffpunkten finns dven ett seniorgym dit éldre
kan ga efter instruktion fran fysioterapeut. Syn- och
horselkonsulenter finns att tillga pa traffpunkterna varannan vecka.
Verksamhet for personer med annan sprakbakgrund, sdsom finska
och arabiska finns. Forvaltningen kommer dven starta en 6ppen
traffpunkt for dldre personer med psykisk ohilsa under slutet av
2016. Under 2017 kommer den sistndmnda dven omfatta personer
frén 20 ar.

Angéende Oppettider pé traffpunkterna si var ena traffpunkten
staingd nagra veckor under sommaren pd grund av minskad
efterfrigan. Den andra dppna traffpunkten var delvis igdng hela
sommaren med hjilp av frivilligorganisationer.

Utdver de Oppna traffpunkterna finns tva bistindsbedomda
dagverksamheter for personer med demenssjukdomar. Under forra
hosten flyttade den kommunalt drivna dagverksamheten till storre
renoverade lokaler i markplan for att bland annat 6ka
tillgdngligheten samt mojliggora att ta emot fler géster, den andra
dagverksamheten drivs av Attendo pa entreprenad inom Fristad
servicehus. Anhorigstddet som forvaltningen erbjuder ar
forebyggande och ménga aktiviteter erbjuds i samverkan med ovrigt
anhorigstod 1 vésterortsregionen. Forvaltningens anhorigkonsulent
anordnar anhorigkafé och anhorigeirklar. Avgiftsfri fixartjénst finns
for alla seniorer 6ver 75 &r. Uppsokande verksamhet finns for
personer som fyllt 80 ar.

I verksamhetsplanen for 2016 for Spanga-Tensta stadsdelsndmnd
finns ndmndmalet “Tillgang till forebyggande stéd finns for de
dldre och deras nérstdende” men behdver kompletteras med métbar
indikator till exempel antal besékare per ménad vid de 6ppna
traffpunkterna.

Det finns 1 stadsdelsndmndens tredrsplan for verksamhetsomradet
Aldreomsorg en langsiktig planering att utveckla det den dppna
sociala verksamheten och dirmed det forebyggande arbetet 1
samarbete med frivilligorganisationer och foreningar.
Kvalitetsuppfoljning av verksamheten gor arligen av
verksamhetscontroller pa forvaltningen. Resultat av det
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forebyggande och hilsofrimjande arbetet for dldre kommer att
redovisas 1 verksamhetsberéttelsen.

Stadsdelsforvaltningen vilkomnar en gemensam plan alternativt
program for staden i det forebyggande och hilsofrimjande arbetet
for éldre.

Forvaltningen foreslar att ndmnden dverldmnar detta
tjdnsteutlatande som svar pa remiss om motion om hédlsofrdmjande
insatser for éldre.

Bilagor
1. Remiss om motion om hélsofrimjande insatser for dldre.



