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§ 18 Styrketräning för seniorer 

- Svar på medborgarförslag 

 

Beslut 

Skärholmens stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens svar 

på medborgarförslaget. 

 

Ärendet 

Föreligger förvaltningens tjänsteutlåtande,  

dnr 1.2.4./756-2015. 

 

Ett medborgarförslag har inkommit till Skärholmens 

stadsdelsnämnd. Förslagsställaren önskar tillgång till 

styrketräning för seniorer liknande den man har i 

Botkyrkahallen i Hallunda. Skärholmens sim- och sporthall 

erbjuder stadsdelens medborgare flera olika typer av 

aktiviteter. För seniorer finns ”Morgonklubb Senior” som 

riktar sig till just seniorer som vill styrketräna. Förvaltningen 

har förmedlat kontakt mellan förslagsställaren och ansvarig 

person för ”Morgonklubb Senior”. 

 

Beslutsgång 

Ordföranden Lorena Delgado (V) yrkar bifall till 

förvaltningens förslag till beslut, och hör enhälligt bifall 

därtill. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


