
 
 

 

 

 

Socialförvaltningen 

Avdelningen för stadsövergripande 

sociala frågor 

Tjänsteutlåtande 

Dnr 1.7.1 -554/2016 

Sida 1 (3) 

2016-10-24  

Socialförvaltningen 

Avdelningen för stadsövergripande sociala 

frågor 

Munkforsplan 33 

123 47 Farsta 

Telefon 08-508 25 403 

Växel 08 – 508 25 000 

maria.saario@stockholm.se 

stockholm.se 

 

 

 

Handläggare Till 
Maria Saario 
Telefon: 08-508 25 403 
 

Socialnämnden 
2016-11-22  

Psykisk ohälsa ett växande problem, motion 
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Förvaltningens förslag till beslut 

Socialnämnden hänvisar till detta tjänsteutlåtande som svar på 

motionen. 

   

Gillis Hammar  Veronica Wolgast Karlberg 

förvaltningschef  avdelningschef 

   

Sammanfattning 

Kommunstyrelsen har överlämnat motion (2016:78) av Johanna Sjö 

(M) om psykisk ohälsa ett växande problem – Stockholm behöver 

en stark samlad stadsövergripande strategi för att kunna göra 

skillnad. 

 

Motionären yrkar att kommunfullmäktige beslutar om följande: 

 

- Att Stockholms stad tar fram en samlad strategi för ett 

tvärsektoriellt arbete för att främja psykisk hälsa och 

förebygga psykisk ohälsa i ett livscykelperspektiv. 

 

- Att strategin ges politisk prioritet genom ett samordnat 

utvecklingsstöd och styrning centralt i staden och att nära 

samarbete sker med andra städer i världen gällande frågan 

om psykisk hälsa. 

 

Sammanfattningsvis hänvisar förvaltningen i detta tjänsteutlåtande 

till den upprättade länsövergripande handlingsplanen inom området 

psykisk hälsa och det arbete som pågår inom ramen för 

Kommissionen för ett socialt hållbart Stockholm som svar på 

motionen. 

mailto:aria.saario@stockholm.se


 

 

 

 Tjänsteutlåtande 

Dnr 1.7.1-554/2016 

Sida 2 (3) 
 

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to 

the text that you want to appear here. 

 

Bakgrund 

Kommunstyrelsen har överlämnat motion (2016:78) av Johanna Sjö 

(M) om psykisk ohälsa ett växande problem – Stockholm behöver 

en stark samlad stadsövergripande strategi för att kunna göra 

skillnad. Ärendet har också skickats för yttrande till facknämnderna 

arbetsmarknadsnämnden och utbildningsnämnden, och 

stadsledningskontoret. Remisstiden sträcker sig till den 1 februari 

2017. 

Ärendets beredning 

Ärendet har beretts inom avdelningen för stadsövergripande sociala 

frågor. Ärendet har behandlats i förvaltningsgruppen den 16 

november. Rådet för funktionshinderfrågor har haft möjlighet att 

behandla ärendet den 17 november 2016. 

Ärendet 

I motionen beskrivs att enligt Värdshälsoorganisationen, WHO, 

ökar den psykiska ohälsan i de utvecklade länderna och utgör den 

största samhällskostnaden.  Detta måste ses som en stor utmaning 

för samhället eftersom det får en påverkan på flera samhällsfaktorer 

som exempelvis utbildning, arbetsmarknad och äldreomsorg.  

 

Motionären anser att området psykisk hälsa behöver vara en 

prioriterad strategisk fråga eftersom det har en påverkan på 

medborgarnas välbefinnande, stadens egen resurshållning och för 

staden som arbetsgivare. En samlad strategi skulle vara i linje med 

tre pågående initiativ, Stockholms arbete med stöd för analys och 

handlingsplan inom området psykisk hälsa (Överenskommelse 2016 

mellan regeringen och Sveriges kommuner och landsting, SKL), 

arbetet med sociala investeringsfonden och det arbete som pågår 

inom ramen för International Initiative for Mental Health 

Leadership, IIMHL. IIHML är ett internationellt nätverk för ledning 

och tjänstemän inom psykisk hälsa där flera stora 

städer/storstadsregioner bland annat i USA, Australien och England 

har inlett diskussioner om ett lärande samarbete kring städers 

strategier för psykisk hälsa. 

 

Motionären yrkar att kommunfullmäktige beslutar om följande: 

 

- Att Stockholm stad tar fram en samlad strategi för ett 

tvärsektoriellt arbete för att främja psykisk hälsa och 

förebygga psykisk ohälsa i ett livscykelperspektiv. 

 

- Att strategin ges politisk prioritet genom samordnad 

strategisk styrning centralt i kommunen och centralt placerat 

utvecklingsstöd för förvaltningarna inom området. 
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- Att staden i det arbetet ställer sig i ett nära samarbete med 

andra städer världen över för att använda andras forskning 

beprövade erfarenheter kring ledning och styrning, 

stadsövergripande utvecklingsstöd och specifika insatser 

inom respektive förvaltningsområde.  

Förvaltningens synpunkter och förslag 

Socialförvaltningen håller med motionären om att psykisk hälsa är 

en angelägen fråga där arbete behöver ske tvärsektoriellt. 

 

Kommunerna i Stockholms län, KSL, har under hösten 2016 

tillsammans med samtliga kommuner i länet, Stockholms läns 

landsting och Nationell samverkan för psykisk hälsa (NSPH) arbetat 

för att upprätta en länsövergripande handlingsplan för psykisk hälsa 

som sträcker sig från 2016 till 2020. Fler parter än socialtjänst och 

specialistvård kommer att involveras för att uppnå mål- och delmål i 

handlingsplanen. Handlingsplanen utgår från staten och SKLs 

överenskommelse ”Stöd till riktade insatser inom området psykisk 

hälsa 2016”. 

 

Inom ramen för Kommissionen för ett socialt hållbart Stockholm 

pågår arbete på stadsdelsförvaltningarna med de lokala 

utvecklingsprogrammen, LUP. LUP innehåller förebyggande och 

tidiga insatser som sker tvärsektoriellt med syfte att uppnå ett ökat 

välbefinnande för medborgare i staden. 

 

Sverige är sedan ett år genom SKL medlem i nätverket IIMHL och 

bevakar därmed stadens intressen inom området psykisk hälsa. 

 

Sammanfattningsvis hänvisar förvaltningen i detta tjänsteutlåtande 

till den upprättade länsövergripande handlingsplanen inom området 

psykisk hälsa och det arbete som pågår inom ramen för 

Kommissionen för ett socialt hållbart Stockholm som svar på 

motionen. 

 

 


