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Idéskiss — insatser sociala investeringsfonden

Praktisk information

Idéskissen dr forsta steget i ansdkningsprocessen till sociala
investeringsfonden. Skissen ska pa en overgripande niva och
kortfattat beskriva de grundldggande idéerna for de insatser som ska
finansieras av fonden. En mer detaljerad ansokan kommer tas fram
med hjélp av projektledaren pa stadsledningskontoret om idéskissen
beviljas.

Efter att idéskissen inkommit till stadsledningskontoret behandlas
den av en beredningsgrupp och radet for sociala investeringar. Efter
den 16 januari dterkommer projektledningen pé
stadsledningskontoret gillande vidare hantering och nista steg i
ansokningsprocessen.

Rubriker mérkta med en * ar kriterier for ansdkan och kommer tas 1
sarskild beaktan vid provningen.

Notera att fonden inte ersétter underskott 1 befintlig budget for att
pa s vis finansiera ordinarie verksamhet. Forvaltningen méste
klargora att insatsen inte riskerar att bli dubbelt finansierad via
ansdkan om andra externa medel. Vid samverkan mellan flera
forvaltningar/bolag dr det viktigt att samordna arbetet s att inte
dubbla ansokningar inkommer till fonden. Samverkande
forvaltningschef ska skriva under idéskissen.

Namn pa planerad insats

‘ En frisk generation samarbetar med Spanga/Tensta

Datum
Ange de antal ar som insatserna forvdntas pdga.

| 2017, 2018, 2019
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Ansokande verksamhet

Ange namnet pa den verksamhet och forvaltning/bolag som ansoker
om finansiering samt eventuell medsokande
verksamhet/forvaltning/bolag.

Spanga-Tensta stadsdelsférvaltning, Stadsdelsutveckling, Falt-
och fritid

Berord verksamhet och malgrupp
Namnet pa den verksamhet eller de verksamheter samt malgrupp
som insatserna riktar sig till.

Barnfamiljer med barn som bérjar i arskurs 2 (8-9 ar) samt yngre
och &ldre syskon

Ekonomi

Redogor oversiktligt for insatsens ekonomi — kostnadsposter som
t.ex. personal, lokal, mm. Fortydliga dven den totala summan per
ar.

For att genomféra projektet krévs:

* En koordinator som per ar kostar 600 000 kr.

* Medel for att genomféra aktiviter, 350 000kr

» Utbildning och handledning, 50 000kr

Totalt: 1000 000 kr per ar i 3 ars tid det vill sdga 3 000 000 kr.

Kontaktperson
Ange namn och kontaktuppgifter till den person som kommer att
ansvara for dialogen med stadsledningskontoret.

Pasi Rosenqvist

Enhetschef

Avdelning Stadsdelsutveckling, enhet falt och fritid
08-50803382

Underskrift ansvarig forvaltningschef

Namnfortydligande och datum
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Beskrivning av insats
Beskriv insatsens bakgrund, inriktning och genomforande.

Beskrivning av insatsen

Beskriv évergripande hur verksamheten/insatserna som ska
utvecklas ser ut i dag. Gor ocksa en kort beskrivning av hur
insatsen ska utformas.

1. Satsning
1.1 Satsning

En frisk generations arbetssétt 4r pd manga sétt unikt; Det
innefattar bade fysisk aktivitet och hdlsosamma maltider kopplat till
aktiviteten. Det &r kostnadsfritt, aktiviteterna bedrivs efter skoltid
(oftast kI 17.00-18.00) och hela familjen far vara med.

Inom En frisk generation stér gladje, engagemang, drivkraft och
energi i centrum. Tillsammans med kommuner uppréttar
organisationen samarbeten med mal att implementera var metod i
kommunen under minst tre ar. Férvéntan &r att organisationen
hjélper kommuner att motverka utanférskap, fa friskare och
lyckligare invanare med hoégre livskvalitet. Tillsammans bidrar vi till
ett friskare och ett hallbart Sverige, ett Sverige som har vérldens
friskaste barn!

Sodertélje, Haninge, Helsingborg och Kungsbacka har redan
implementerat En frisk generations verksamhet. Nu vill vi &ven att
Spénga/ Tensta ska fa mdjlighet att implementera det i
stadsdelen. Sedan starten har vi rekryterat mer &n 600 familjer till
verksamheten. | varje kommun erbjuder vi vara deltagare 100
kostnadsfria aktivitetstillfallen per ar. Manga aktiviteter som
deltagarna aldrig skulle komma i kontakt med annars. Sedan
starten har flera tusen personer deltagit i En frisk generations
verksamhet.

1.2 Malgrupp genomférande
Aktiviteter for att na malet:

| samarbete med Spanga/ Tensta och lokala skolor erbjuds
barnfamiljer med barn som bérjar i arskurs 2 (8-9 ar) att prova
olika typer av aktiviteter kostnadsfritt under ett &r. Aven yngre och
aldre syskon till barnen i arskurs tva far vara med. Barn fréan fyra
ars alder kan delta i verksamheten. Deltagarna tréffas tva ganger i
veckan (en vardag och en helgdag). Olika typer av aktiviteter
erbjuds sasom fotboll, basket, volleyboll, innebandy, ridning,
friluftsaktiviteter, skidékning, skridskoakning m.m. Direkt efter
aktiviteterna serveras alltid en maltid. Metoden syftar séledes till
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att frdmyja fysisk aktivitet, minska utanférskap och motivera till
hélsosamma matvanor. Vi involverar hela familjen och vénder oss
frdmst till socioekonomiskt utsatta omréaden.

* Behovsanalys

Redogor for en problembeskrivning om varfor en investering
behovs och att insatsen forhaller sig logiskt till denna problembild
och de resultat som forvintas.

1. Bakgrund

Férekomsten av en stillasittande livsstil, 6vervikt, bukfetma och
det metabola syndromet 6kar hos savél vuxna som barn i Sverige.
Nio av de tio vanligaste riskfaktorerna for ohélsa och for tidig dod i
Sverige idag ar kopplade till var livsstil. Samtidigt vaxer klyftorna
vad géller den fysiska aktiviteten mellan barn med olika etniska
och socioekonomiska bakgrunder.

Forskning visar att det framférallt &r den fysiska aktivitetsnivan
pa fritiden och kvaliteteten pa fritiden som &r avgdérande for fysisk
férmaga och psykiska hélsa. Socialstyrelsen noterade i en rapport
fran 2013 att "Barns och ungdomars psykiska ohélsa har 6kat
under 1990- och 2000-talet’. Studien visade att 7 procent av
ménnen och 10 procent av kvinnorna i &ldrarna 18 till 24 ar hade
nagon form av kontakt med psykiatrisk éppen- eller slutenvard,
eller anvédnde psykofarmaka. Tidiga insatser &r den mest Kkraftfulla
investeringen ett samhélle kan géra. Vinsterna bverstiger den
ursprungliga insatsen flera ganger om.

"Fragan &r inte vad det kostar mer att satsa pa barn i riskzon,
fragan &r vad det kostar att lata bli” sédger Lena Hék, Ideér for livet.

Barns behov av fysisk aktivitet for att frdmja god hélsa och
férebygga sjukdomar &r stérre &n hos den vuxna befolkningen.
Néstan tva tredjedelar av alla barn och ungdomar &r inte tillrdckligt
fysiskt aktiva ur ett hdlsoperspektiv och nér inte upp till Nordiska
ministerradets rekommendation om 60 minuters fysisk aktivitet per
dag. Det &r framfér allt den fysiska aktivitetsnivan pa fritiden och
kvaliteteten pa fritiden som har visat sig vara avgérande for savél
fysisk férmaga, som mental och emotionell hdlsa. En internationell
systematisk bversikt visade att skolbaserade interventioner riktade
mot barn i &ldrarna 6-12 ar kan vara ett effektivt att frdmja en god
hélsa och hélsosam livsstil. Dock efterfragades mer forskning pa
omradet, framférallt vad géller implementering.
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* Amnesomrade
Insatsen dr riktad mot mdalomrddet for sociala investeringsfonden:
Att undvika framtida utanforskap och social utsatthet.

KF mal 1.2 Tidiga sociala insatser skapar jamlika livschanser for
alla, 1.5 Stockholm har ett rikt utbud av idrott och fritid som &ar
tillgéngligt for alla, LUP: Barn och ungas livsvillkor:

Om trenden med ungdomars férsédmrade psykiska ohélsa
fortsétter kan resultatet bli att mdnga som annars skulle ha kunnat
sta pa egna ben hamnar i ett socialt och ekonomiskt utanférskap.
Som sa ofta ar fallet med utanférskap, &r det smartare att agera
preventivt &n reaktivt. Férebyggande satsningar som kan
motverka utvecklingen av psykisk ohélsa kan medféra en
omfattande ménsklig vinst, liksom omfattande
samhéllsekonomiska besparingar.

* Utveckling av arbetssatt

Beskriv hur insatsen innebdr ett utvecklingsarbete for
verksamheten, samt hur insatsen frdmjar utveckling och
implementering av kunskapsbaserade arbetsiitt.

Nya férebyggande insatser for att frdmja aktivitet hos unga och
deras familjer tas fram. Insatserna utvérderas kontinuerligt i tre
steg av Karolinska institutet. Erfarenheterna aterkopplas till
verksamheten och utvecklingsarbete genomférs utifran
aterkopplingen.

* Samverkan

Beskriv hur insatsen skapar och frimjar samverkan inte enbart
genom att tillfora nya personer/roller, utan ocksd mellan/inom
befintlig organisation.

De férvaltningar som direkt berérs &r de kommunala skolorna. |
férsta hand elever i 2:a klass (8-9 ar) som organisationen frémst
riktar sig mot. Eleverna far en meningsfull fritidsverksamhet tva
génger i veckan med mycket rérelse och glddje. Detta leder till
férbéttrade skolresultat da det nu finns flertalet studier som visar
pé direkta korrelationer mellan en hdlsosam och meningsfull
fritidsverksamhet och férbéattrade skolresultat. Som tidigare ndmnt
ser vi gérna &ven att familjemedlemmar fran 4 ar ockséa aktivt skall
delta. Pa detta séatt nar vi ut till fler personen i omréadet och
framférallt s& kommer man som hela familjer se vérdet av rérelse
och god kosthallning. En ytterligare effekt vi ser av detta ar
starkare familjeband.
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Socialtjénsten i Spanga/ Tensta kommer ocksa berdras utifran att
frisk generation har som malséttning att frdmja den fysiska men
ocksa den psykiska hédlsan genom férbéttrade levnadsvanor.
Férvéntan &r minskade kostnader for socialtjansten, pengar som
tidigare gott till psykisk ohélsa férhoppningsvis istéllet kan ldggas
pa andra omraden i stadsdelen.

Effekter for individen och samhallet

Beskriv vilka effekter satsningen kommer att resultera i for den
enskilde och for samhdllet i stort. T. ex forbdttrad hdilsa,
forbdttrade skolresultat, okade mdjligheter till egen forsorjning
m.m.

* Langsiktighet
Redogor for langsiktighet — beskriv hur insatsen implementeras i
ordinarie verksamhet och/eller hur uppskalning gors.

Utifrdn genomférd utvérdering — se rubrik Uppfélining och
utvérdering av effekter. Om effekterna ar positiva kommer
projektet att implementeras i ordinarie verksamhet genom beslut i
verksamhetsplan 2020.

* Samordning med hallbarhetskommissionen
Beskriv hur insatsen knyter an till det arbete som bedrivs av
kommissionen for social hallbarhet.

Genom forskningsbaserad insats &r malet att psykisk och fysisk
ohélsa minskar och dédrmed de sociala klyftorna i samhéllet. Detta
knyter an till kommunionens arbete om ett Stockholm for alla.

* Uppfdljning och utvardering av effekter

Redogor for hur det dr mojligt att folja upp och utvirdera insatsens
effekter vad gdller ekonomiska som mdnskliga virden. Beskriv hur
insatsen kan utvdrderas utifran problembild, insats och resultat
enligt behovsanalysen.

Tidiga insatser &r den mest kraftfulla investeringen ett samhélle
kan géra. Vinsterna bverstiger den ursprungliga insatsen flera
ganger om. Tillsammans med Karolinska Institutet och professor
Mai-Lis Hellenius genomfér vi en utvérdering i tre steg av En frisk
generations verksamhet. Malséttningen med utvérderingen &r: Att




a

Stockholms
¥ stad Sida 7 (11)

&

Oka kunskapen om barn- och féréldrars attityder till En frisk
generation verksamhet och attityder till en aktiv livsstil.

1. Tillsammans med IPSOS och Karolinska Institutet
genomférdes under hésten 2015 en kvalitativ undersékning med
fokusgrupper dér deltagandeféréldrar deltog, djupintervjuer av
politiker och rektorer. Syftet var att 6ka kunskapen om vilka
faktorer som paverkar deltagande, féljsamhet och uthallighet vad
géller livsstilsférdndring. Undersékningen visade pd genomgaende
positiva attityder till programmet. Totalt intervjuades 31 personer,
varav 26 foéréaldrar och 5 intressenter (politiker och rektorer).

Sa hér sa féréldrar om En frisk generation;

Det hér &r ett fantastiskt projekt, att fa prova pa séd manga sporter
pa kort tid &r jattebra! Sant som vi aldrig hade ténkt pa eller valt
sjdlva om man skulle bekosta det pa egen hand. Sjélv blev jag
Jéttetaggad av boxningen och barnen har provat saker som de
kanske inte hade vagat eller varit negativa till annars. Kvinnlig
deltagare.

Vi har fatt in det hdr med att det &r bra att réra pa sig och min
dotters sjélvfértroende har véaxt. Det &r sa sként att allt inte
behéver vara en tavling, utan att vi gbr detta for att det ar kul att
umgas pa ett aktivt sétt. Och inte minst har vi ocksa tréffat nya
vénner. Manlig deltagare.

Underbart att det &r pa en lagom niva utan krav pa att man ska
vara bést, och att alla far vara med pa lika villkor. Sként ocksa foér
mig som vuxen att tillbringa en eftermiddag med familjen utan att
behéva tédnka pa stddning, matlagning och disk. Kvinnlig
deltagare.

For var son har det varit till stor hjélp att vaga, vaga ta plats i
gruppen och vaga testa pa olika saker. Det &r séllan vuxna och
barn gor saker tillsammans pa det har séttet och att umgas éver
familjegrénserna &r nyttigt.

Manlig deltagare.

Sen vi bérjade med En frisk generation lever vi ett nytt liv. Det &r
bara foérdelar med frisk Iuft, sport, hédlsa, energi och sé &r det
spdnnande att testa nya saker. Det betyder jattemycket och &r
jattenyttigt fér oss. Kvinnlig deltagare.

Sa hér séger rektorer och politiker om En frisk generation;
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En frisk generation vill skapa en helhet kring kost och rérelse for
barn och familjer. Tanken pa att férédndra livsvillkoren och
integrationstanken dr nagot som ligger i tiden, och som &r
vardefullt fér de man nar. Politiker.

Det ar ett problem i hela samhéllet att vi rér pa oss for lite och ater
fel. Det vill En frisk generation gbra nagot at, och de gér det pa ett
sétt som bygger pa inspiration istéllet fér pekpinnar eller skuld.
Rektor.

Ledarna sprudlar av positiv energi. De é&r driftiga och de inspirerar
bade barn och foréldrar. De &r aktiva och mana om alla, till och
med om min personal. Rektor

En frisk generation star fér en positiv mdnniskosyn dar man inte
skuldbeldgger, utan istéllet hjélper till och stéttar och uppmuntrar
till en hédlsosam livsstil. Det skapar ocksa en social samvaro och
nétverk mellan familjer som é&r véldigt viktigt, och det gér att vissa
elever vagar komma ut ur sitt skal och ta fér sig mer socialt.
Politiker.

2. Steg 2 iden vetenskapliga utvarderingen &r att Karolinska
Institutet under hésten 2016 kommer att underséka och utvérdera
vilka effekter En frisk generation aktivitetsprogram har pa individer
som deltar i interventionen. Malséttningen &r att i en kontrollerad
design bland barnfamiljer studera effekter av ett fysiskt
aktivitetsprogram pa fysisk aktivitet, kondition, vikt och
kroppssammanfattning, blodtryck, kardiovaskulédra riskmarkdérer
samt vélbefinnande, livskvalitet och kdnsla av sammanhang.
Under hésten 2016 genomféra hélsoundersékningar pa ca 200-
300 individer, barn och deras vardnadshavare. Hélften av
individerna kommer efter testet att inga i En frisk generations
interventionsprogram och den andra gruppen blir en kontrollgrupp.
Exakt samma hélsoundersékning planerar man att genomféras
under varen 2017. | hdlsoundersbékningen far samtliga deltagare
besvara enkéter om upplevd hélsa, métning av vikt- och ldngd,
métning av kroppssammanséttning, blodtryck, konditionstest,
klivtest, midjeomfang, buk hdjd, blodprover och alla bér en
accelerometer under en veckas tid som méter fysisk aktivitetsniva.

3. Steg 3iden vetenskapliga utvéarderingen blir en ekonomisk
utvérdering av interventionsmetoden En frisk generation och att
sétta interventionens kostnader, minus potentiella besparingar, i
relation till de hélsoresultat som uppnds sa att olika beslutsfattare
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inom kommun kan bedéma om metoden utgér en rimlig
investering jdgmfért med andra insatser som samhéllet kan
genomféras. Kostnaderna fér implementering av metoden kommer
att estimeras under arbetets gang. Detsamma gaéller livskvalitet
hos deltagarna. Analyserna kommer att genomféras utifran ett
samhéllsperspektiv dér alla kostnader och potentiella besparingar
inkluderas oavsett vilken aktér som bér dessa kostnader i
praktiken, men resultaten kommer ocksa att presenteras nedbrutet
for att se effekterna pa exempelvis sjukvarden och eller
forsékringskassan.

* Forskningsforankring

Redogor for referenser till forskning pa omradet som stodjer
insatsen och/eller dess huvudsakliga komponenter. Om maojligt,
redogor for forskning som visar positiva effekter av insatsen utifrdan

Tidigare forskning tyder pa att precis den interventionsmetoden
och det implementeringsarbete vi anvdnder oss av skulle vara
effektivt. Var 6vertygelse &r att En frisk generations arbetssétt
frdmjar en god hélsa, fysiskt och psykiskt vdlmaende, samt ékar
livskvaliteteten hos de deltagande barnfamiljerna. Detta skapar
dven en 6kad integration i samhéllet dér behovet &r som storst. |
slutrapporten Closing the Gap in a Generation ger WHQO:s
oberoende kommission for hédlsans sociala bestdmningsfaktorer,
den séa kallade Marmotkommissionen, tre rekommendationer fér
minskad ojdmlikhet i hélsa:

» Forbéttra férutséattningarna fér ménniskors dagliga liv.

* Angrip den ojdmna férdelningen av makt, pengar och resurser.
» Mat och fbrsta problemet och bedém effekten av atgérderna.

En frisk generations metod och att vetenskapligt utvédrdera denna
gar saledes helt i linfe med WHO's rekommendationer.

Tabellen nedan visar pa samhéllskostnadens direkta och indirekta
kostnader for den psykiska ohélsan i Sverige.

Ar Direkt kostnad Indirekt kostnad Total summa

2010 47 mdkr 95 mdkr 142 mdkr
2030 114 mdkr 231 mdkr 345 mdkr

Berékningen gjord av Economic Forum och Harvard School of
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Public Health visar att psykisk ohélsa i Sverige hade en total
samhéllsekonomisk kostnad pa omkring 142 miljarder kronor ar
2010, varav merparten via indirekta kostnader som uppstod
genom lagre arbetskapacitet. Baserat pa véarldsbankens utrédkning
har det ddrmed beréknats att den samhéllsekonomiska kostnaden
fram till 2030 kan estimeras uppga till omkring 345 miljarder kronor
med den utveckling som nu réder. Aven dé férvéntas den indirekta
effekten vara ungefar dubbelt sa omfattande som den direkta
kostnaden fér vard av personer med psykisk ohélsa.

problembild, insats och resultat kopplat till behovsanalysen.

Ekonomiska effekter for staden

Beskriv vilka ekonomiska effekter satsningen ska resultera i for
kommunen. T. ex minskning av forsérjningsstod, minskat behov av
placeringar for barn och unga, minskat behov av stodresurser i
skolan.

* Effektivisering

Beskriv hur insatsen syftar till att flytta ekonomiska medel fran
kostsamma insatser ndr problem uppstatt till kostnadseffektiva
forebyggande atgdrder. Redogor for hur insatsen a) genererar ett
bdttre resultat (ekonomiskt som mdnskligt) samt b) hur och var
dessa mdnskliga och ekonomiska besparingar kommer att ske inom
kommunen. Ange en ungefdrlig tidsram ndr dessa besparingar ska
borja falla ut i relation till insatsen.

Den samlade svenska ohélsan kostar enligt Malmékomissionen
ungefar 823 miljarder kronor per ar eller runt 90 000 kronor per
invanare fér sjukvard m.m. Folkhdlsomyndighetens 6vergripande
mal for folkhélsan &r att skapa ett samhélle med férutséttningar for
en god hélsa pa lika villkor fér hela befolkningen. Att investera
tidigt i barns liv & den mest kraftfulla investeringen en kommun
kan géra. Den typen av insatser ger vinster som mangfaldigt
overstiger den ursprungliga insatsen. Insatser tidigt i barns liv,
som frdmjar deras kognitiva férmaga, kan med tiden férklara
socioekonomisk framgang och positiv utveckling senare i livet.
Vinster med minskade skillnader i hélsa &r bland annat: h6jd
livskvalitet, 6kad jamlikhet, 6kad tillit, 6kad framtidstro, minskat
utanférskap och samhéllsekonomiska Iénsamt m.m.

Effekter fér andra parter
Fdrsékringskassan, skola, férskola, sjukvarden, néringslivet och
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civilsamhéllet har alla méjligheter att paverkas av En frisk
generations férebyggande insatser for att minska uppkomsten av
ohélsa och ojémlik hélsa. Forskningslitteraturen visar att alla tjgnar
pa minskade skillnader i ett samhélle. Det beror framst pa att om
mindre del av samhéllets resurser gar till att bekédmpa effekterna
av skillnaderna, da kan pengarna anvéndas till annat s& som att
investera i skola, vard och omsorg. Sédana investeringar drar alla
nytta av. Ett samhélle utan stora sociala slitningar ett samhélle
med stérre sammanhalining och tryggheten tar alla del av. Att
arbeta med social hallbarhet och att minska skillnaderna i
livsvillkor och hélsa bér ses som ett sétt att hushélla med
samhdllets resurser.




