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Maluppfyllelse av pagaende idrottsbonusprojekt

Forvaltningens forslag till beslut

1. Idrottsndmnden godkénner forvaltningens redovisning av
maluppfyllelse for pdgdende idrottsbonusprojekt.

2. Idrottsndmnden godkénner att projekten inom Rigsveds IF,
Mailarhdjdens IF och Bromma KFUM fir stod for
kommande projektplaner &r 2017.

Steinunn A Hakansson Kersti Ruthstrom
Tf. forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Forvaltningen har genomfort arlig deltagarenkét i pagédende
idrottsbonusprojekt for att ta reda pa i1 vilken omfattning som
projekten ndr fysiskt inaktiva inom de prioriterade grupperna.
Deltagarenkéten visar att 70 procent av deltagarna 1 projekten
rdknades som fysiskt inaktiva innan de borjade delta i projekten.
Foreningarna har lamnat in skriftlig redovisning, ekonomisk
redovisning samt statistik som anger tillfdllen, andel pojkar och
flickor samt hur ménga av dessa som har en funktionsnedsattning.
Statistiken samt deltagarenkéten ligger till grund for forvaltningens
skattning om maluppfyllelse. Projekten inom Akropol BBK, IFK
Stockholm, Streetstar Sisters och Mélarhdjdens IK projekt har
delvis uppfyllt sina mél och Ragsveds IFs projekt har uppfyllt sina
mal.

Bakgrund
I samband med idrottsndmndens beslut om verksamhetsplanen for

Expedieras: Akropol BBK, IFK Stockholm, Streetstar Sisters, Ragsveds IF, Malarhdjdens IF, KFUM
Bromma
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2012 infordes ett projektbidrag, kallad idrottsbonus, som kan sokas
av foreningar for att genomfora projekt for att né fysiskt inaktiva
inom de prioriterade grupperna. De prioriterade méalgrupperna ér
dldre tonaringar, speciellt flickor frin ytterstadsomrédena samt
personer med funktionsnedsittning. Beslut om nya rutiner
foranleddes av en rapport genomford av Sweco Eurofutures 2013
(dnr 404-161-2013). Sedan dess ar deltagarenkéterna radgivande for
utveckling och beddmning av hur projekten nar malgrupperna.

De pagéende projekten dr Akropol BBK som startade i november
2013 och som nu avslutas. Mélet ar att gora ménatliga prova-pa-
tillfallen for fysiskt inaktiva tonaringar boende i Rinkeby.

IFK Stockholms projekt paborjades 2014 och avslutas till arsskiftet.
De har som mal att na fysiskt inaktiva flickor och pojkar 1 aldrarna
13-16 ar i Skiarholmen med aktiviteter som efterfragas.

Streetstar Sisters paborjades 2014 och avslutas till arsskiftet. Mélet
ar att nd fysiskt inaktiva tonarsflickor i Tensta med omnejd genom
att erbjuda de stilar av streetdans som efterfragas.

Milarhojden IK startade sitt projekt hosten 2015 och avslutas efter
2017. Malet i projektet dr att nd barn med intellektuell
funktionsnedséttning genom att komma till deras
eftermiddagstillsyn pa fritids (KTT) och erbjuda olika bollidrotter
och lek.

Régsveds IF paborjade sitt projekt hosten 2015 och avslutar 2018.
Projektets syfte ér att nd flickor 1 dldrarna 13-20 &r boende 1
Ragsved och erbjuda verksamhet utefter deras onskemal.

Bromma KFUM startade sitt projekt denna host och &r 1 uppstartsfas
och ér darfor inte med 1 drets matning. Deras projekt bestar av tva
delar dér den ena ska nd barn och unga med funktionsnedséttning
och skapa forutsittningar for dessa att delta. Den andra delen bestar
1 att na tonarsflickor i hogstadiet i Rinkeby-Kista och erbjuda
verksamheter som dessa onskar.

Arendet

For att ta reda pa om projekten nér sina mal att n just personer som
ar fysiskt inaktiva genomfors en deltagarenkit i verksamheterna.
Foreningen ska dven ldmna in statistik pd hur manga
aktivitetstillfdllen som genomforts och andel flickor, pojkar och hur
manga av dessa som har en funktionsnedsittning. Varje projekt har
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olika méal som bedéms. Denna mitning av méluppfyllelse gors varje
ar i manadsskiftet oktober-november.

Deltagarenkat

Forvaltningen har vid ett eller flera mattillféllen 1 verksamheterna
genomfort en deltagarenkit med fragor om &lder, kon, annan etnisk
bakgrund, var man bor och fragor for att faststdlla om personerna
rdknades som fysisk inaktiva innan deltagarna borjade i projektet.
Dessa fragor finns ocksd inom enkéterna for Ung Livsstil. De
projekt som har genomfort deltagarenkéterna dr Akropol BBK, IFK
Stockholm, Streetstar Sisters, Ragsveds IF och Milarhojdens IK.
KFUM Brommas projekt dr i uppstartsfas och kommer métas 2017.

Matt pé fysisk inaktivitet &r om deltagaren har rort pa sig sa att
denne blir andfadd och svettas mindre 4n tva génger i veckan pa sin
fritid. Nar personer ska redovisa hur ménga ganger per vecka de
idrottar eller motionerar visar det sig ofta att man tenderar att
Overskatta detta. Méttet anvénds som delmatt pa fysisk aktivitet vid
undersdkningarna inom Ung Livsstil.

Totalt har 128 deltagarenkéter genomforts och av dessa var 98
flickor och 29 pojkar samt en som inte uppgett kon. Resultaten visar
att 70 procent var fysiskt inaktiva innan de bérjade i projekten. Ar
2015 var 48 procent fysiskt inaktiva innan projekten. Hogst andel
fysiskt inaktiva har de projekt som riktar sig till flickor mellan 13-
20 ar, forsta och andra generationens invandrare samt projekt som
riktar sig till barn mellan 7-16 ar med intellektuell
funktionsnedsdttning. Alla projekt har gjort deltagarenkiter pd
merparten av sina pagaende verksamheter.

13 procent av deltagarna dr fodda utanfor Sverige och 87 procent
har en eller tvé fordldrar som dr fodda utanfor Sverige. Deltagarna 1
de pagaende projekten ar i dldrarna 17-20 &r (25 procent), 13-16 ar
(46 procent), 10-12 ar (21 procent), 7-9 ar (8 procent). De flesta
deltagare mellan 7-12 &r finns inom projektet 1 Milarh6jdens IK
som riktar sig till barn med intellektuell funktionsnedsittning dér
verksamheten bedrivs pé deras fritids (kottidstillsyn). Alla projekt
forutom Mélarhojdens IK finns 1 ytterstadsomréden.

Statistik fran projekten

Foreningarna har ldmnat statistik om totalt antal aktivitetstillfdllen
och deltagare uppdelat pa kon fran november 2015 till oktober
2016. Alla padgaende projekt, utom KFUM Bromma som dr under
uppstartsfas, har ldmnat in statistik. Statistiken visar att 272
aktivitetstillfallen har genomf6rts med ca 15 personer i genomsnitt
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per aktivitetstillfalle. Av deltagarna har 75 procent varit flickor och
25 procent pojkar.

Maluppfyllelse

Varje projekt har olika mél beroende pa vilken metod som anvénds
for att ma malgruppen. Se bilaga 1. For att skatta maluppfyllelse har
forvaltingen utgatt fran mél som foreningen satt upp, statistik,
skriftlig &rsrapport samt andel fysiskt inaktiva som resultaten fran
deltagarenkiten visar. Projektet inom Akropol BBK har delvis
uppfyllt sina mél. Malet om en aktivitet i manaden och malet att na
10 nya deltagare per tillfdlle har inte uppfyllts. IFK Stockholm har
delvis uppfyllt sina mél. Féreningen har fordndrat verksamheter och
deltagare har bytts ut. Foreningen har nétt riatt malgrupp till 36
procent. 64 procent var redan fysiskt aktiva. Streetstar Sisters har
delvis uppfyllt sina mél da ambitionen att utoka verksamheten till
Rinkeby och Husby inte fatt tillrdcklig kontinuitet. Ambitionen att
starta verksamhet i Hjulsta i sammarbete med fritidsgard uppfylldes
inte da garden utsattes for brandattentat. Féreningen nar ritt
malgrupp till 62 procent. Milarhdjdens IK har delvis uppfyllt sina
mal. Mélet att uppritta individuella utvecklingsplaner har delvis
uppnétts och méalet om jamn kdnsfordelning har inte uppnatts.
Régsveds IF projekt har uppfyllt sina mal.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen, strategiska enheten.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Dessa projekt dr komplexa, bade att genomfora och att méta om de
ndr syftet med idrottsbonus. De dr inga foreningsbidrag 1 traditionell
bemaérkelse utan kriver en metodutveckling for att just nd de som
foreningarna inte ndr med sin ordinarie verksamhet. Darfor ar det
ofta svéart for projekt att helt uppfylla sina mél. Merparten av
foreningarna uppfyller delvis sina mél inom projekten.

Forvaltningen foresldr idrottsndmnden att bevilja Régsveds IF,
Milarhdjdens IF och Bromma KFUM {or stod for sina
projektplaner for ar 2017. Forvaltningen anser att dessa projekt har
goda forutsdttningar att ytterligare utveckla sina metoder for att na
ratt malgrupp. I forhallande till tidigare maluppfyllelser nér
projekten hogre andel fysiskt inaktiva'. Forvaltningens analys ér att
okningen av fysiskt inaktiva deltagare totalt 1 projekten beror pa att

' 2014 var 52 procent av deltagarna fysiskt inaktiva. 2015 var 48 procent av
deltagaren fysiskt inaktiva. 2016 var 70 procent av deltagarna fysiskt inaktiva.
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projekten i stort pagar i ytterstadsomradena och att det ar fokus pa
tondrsflickor med utldndsk bakgrund. Det finns ocksa projekt som
nar fler personer med funktionsnedséttning och som tar hénsyn till
hinder som finns for dessa personer med att ta sig till olika
aktiviteter. Att nd malen inom projekten dr svart men det ar viktigt
att fokusera pé att skapa langsiktighet i de delar av verksamheterna
som nar ritt malgrupp under de ar foreningen genomfor projekt.
Med f0r stor spridning av olika verksamheter och byten av
deltagargrupper under projektets gang riskerar projekt att tappa rétt
fokus och mista ritt malgrupp.

Forvaltningen ska upprétta nya rutiner for att stodja de
verksamheter som skapats genom projekten och som nar rétt
malgrupp och som har forutsattningar och mojligheter till
aterkoppling och kontroll.

Bilagor
1. Maluppfyllelse idrottsbonusprojekten 2016 lagesrapport
2. Ekonomisk sammanstéllning av idrottsbonusprojekt och
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