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Sammanfattning

Redovisningen redogor for det utvecklingsarbete som gjorts for att
utveckla den 6ppna fritidsverksamheten under verksamhetséret
2016. Bakgrunden till arbetet dr den stora 6kningen av gruppen barn
och unga i stadsdelsomradet och att den psykiska ohélsan dr stor i
malgruppen. En vilfungerande fritidsverksamhet 4r en god
skyddsfaktor for barn och unga och minskar riskerna for
utanforskap i vuxenlivet. En enkétundersokning, flera fokusgrupper
och intervjuer samt studiebesdk har genomforts under éret vilket
resulterat i slutsatsen om fem framgéngsfaktorer som bor beaktas i
det vidare arbetet. Redovisningen avslutas med en kort framétblick
kring arbetet med barn och ungas fritidsliv i Hégersten-Liljeholmen.
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Inledning

Stadsdelsomridet Hagersten-Liljeholmen é&r ett av de
stadsdelsomraden vars befolkning 6kar snabbast i Stockholms stad
&r 2016. Okningen kommer ske inom alla aldersgrupper, men
framfor allt kommer andelen barn och unga fortsitta att 6ka relativt
kraftigt i stadsdelsomrddet. For att mota den stora
befolkningsokningen maste ett ldngsiktigt arbete mot malgruppen
barn och unga starta redan nu. Barn och unga dr dérfor ett av de
prioriterade omradena i det lokala utvecklingsprogrammet som
tagits fram 2016. For att sikerstilla den kommande generationens
vialmaende ar det av stor vikt att utveckla preventionsarbetet riktat
mot barn och unga. Forskning visar att en fungerande fritid 4r en
starkt skyddande faktor f6r barn och unga som ger mojligheter till
goda levnadsvillkor i vuxenlivet. Darfor har stadsdelsnimnden
identifierat fritidsverksamhet for unga som en viktig prioritering
bade pa lang och pa kort sikt. Stadsdelsforvaltningen har inom
ramen fOr denna prioritering paborjat arbetet med att utveckla
socialtjanstens 0ppna fritidsverksamheter sa att den tilltalar
ungdomarna i stadsdelsomrédet.
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Bakgrund

Detta avsnitt ger en kort bakgrund till stadsdelsomradet Hégersten-
Liljeholmen, den 6ppna fritidsverksamhetens betydelse ur
preventionssynpunkt och vilka verksamheter som stadsdelsndamnden
erbjuder idag.

Barn och unga i Hagersten-Liljeholmen

Som ndmndes inledningsvis star Hagersten-Liljeholmen infor en
mycket stor befolkningsokning. Enligt utbildningsférvaltningens
planeringsunderlag 2016-2018 forvintas Hiagersten-Liljeholmen ha
storst befolknings6kning inom &ldrarna 1-18 ar i hela staden fram
till ar 2023. Okningen beriiknas till 5 700 personer, vilket innebér
en 0kning med 38 %. Detta kan jamforas med de stadsdelsomrdden
som Okar niist mest, Kungsholmen och Ostermalm, som &kar med
30 % respektive 29 %.

Tabell 1 Swecos befolkningsprognos 2016

13-15ar 13-15ar 16-19 ar | 16-19 ar

2016 2025 2016 2025
Aspudden 158 308 223 383
Fruangen 208 291 259 333
Grondal 197 228 232 291
Hiagersten 359 387 452 549
Higerstensdsen 145 193 152 239
Liljeholmen 305 642 380 743
Midsommarkransen | 159 326 215 363
Mailarhdjden 209 214 254 302
Vistberga 110 269 159 326
Vistertorp 173 217 176 279
Totalt 2023 3075 2502 3808

Antalet unga mellan 13-15 och 16-19 ér forvéntas att 6ka i hela
stadsdelsomradet. Ar 2016 finns det 2 502 unga i ldern 16-19 4r i
Hégersten-Liljeholmen och ar 2025 forvéntas den siffran vara

3 808. Detta innebér en 6kning av antalet boende 1 dessa &ldrar med
1 306 personer.

Det finns indikationer pa att den psykiska ohélsan bland unga i
Hégersten- Liljeholmen dr hog, framfor allt bland flickor. Enligt
Stockholmsenkéten 2016 &r det 37 % av flickorna i arskurs nio i
Hégersten-Liljeholmen som anger att de ofta kénner sig ledsna och
deppiga utan att veta varfor, jimfort med 8 % av pojkarna. Statistik
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har senaste aren visat att det finns oroande tendenser gillande
alkoholvanor bland yngre i stadsdelsomradet, framfor allt bland
flickor. I den Stockholmsenkéten fran ar 2014 var det 25 % av
Hagersten-Liljeholmens flickor i arskurs nio som angav att de
storkonsumerar alkohol en gang i manaden eller mer. I 2016ars
enkdt har siffran sjunkit till 15 %. Dock ligger Hagersten-
Liljeholmen pa hog niva vad giller total arlig alkoholkonsumtion
jamfort med andra stadsdelar.

Tabell 2 Stockholmsenkaten 2006-2016 indextal psykosomatisk halsa

Indextal for psykosomatisk
hdlsa arskurs 2 gymnasiet
80

- 75
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n
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o Pojkar Sthlm
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o

© 40
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Ett gymnasiekluster i Lilieholmen

Det finns en stadsdel som sticker ut 1 Hagersten-Liljeholmen och
det dr Liljeholmen. Det &r en stadsdel som har utvecklats snabbt de
senaste aren, och &r en av stadsdelarna vars befolkning 6kar absolut
mest i gruppen barn och unga. Liljeholmen &r sérskilt intressant da
det ar en samlingsplats for gymnasieskolor. Hosten 2016 finns det
15 gymnasieskolor beldgna 1 Liljeholmen med omnejd, varav en ér
en kommunal skola och resterande friskolor. Det ror sig dagligen
drygt 3 600 gymnasieelever i Liljeholmen, trots det finns det i
dagsliaget ingen 6ppen fritidsverksamhet som riktar sig till
malgruppen.

Merparten av dessa elever reser fran andra stadsdelar. Da bade
Alvsjos och Skirholmens stadsdelsomrade saknar gymnasieskolor
gar flertalet elever bosatta dér i skolan i Liljeholmen men eleverna
reser fran hela staden. Liljeholmen &r generellt sett en knutpunkt i
stadsdelsomradet med goda kollektivtrafikforbindelser, en stor
galleria och flera viktiga samhéllsfunktioner har lokala kontor pa
platsen, som exempelvis arbetsformedlingen.
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Fritidsverksamhet som skyddande faktor
Forskningsresultat visar att strukturerade fritidsaktiviteter kan
utgora en skyddsfaktor och pé sé sétt bidra till positiv utveckling for
ungas hélsa och vdlméende, social kompetens och
problemldsningsformaga. Fritidsverksamhet kan vidare ge
ungdomar bekréftelse, starkt sjdlvkénsla och betydelsefulla
relationer till vuxna utanfor familjen. Samtidigt visar forskningen
att fritidsgardens Oppna verksamhet tenderar att framst tilltala
ungdomar som varken trivs i skolan eller i sin hemmiljo, och som
med sin nérvaro eventuellt gor fritidsgdrden mindre lockande for
andra.

Ungdomar med social problematik som samlas i en grupp riskerar
att forstdrka varandras negativa sociala erfarenheter och beteenden.
Det finns séaledes psykosociala risker med att samla ungdomar med
sociala och psykiska svarigheter 1 en ostrukturerad 6ppen
fritidsverksamhet som fritidsgardar. Forskningen visar att
fritidsgardarna kan motverka sitt syfte att erbjuda en god
ungdomsmiljo, och det géller dven i hog grad for tjejer (Ungdomar,
fritid och hélsa, en forskningsoversikt om fritidens skydds- och
riskfaktorer: Ungdomsstyrelsen 2007). Att utestdnga unga med
riskbeteenden frin 6ppna métesplatser bedoms dock inte vara ndgon
konstruktiv 16sning, inte heller tvinga in dem 1 strukturerade
aktiviteter, eftersom frivillighet &r en forutsattning for positiva
effekter av fritidsverksamhet. Istédllet kan en 16sning vara att
verksamheter s som fritidsgardar infor mer styrda och
strukturerade aktiviteter, da detta kan locka socialt mer
vélfungerande ungdomar for att skapa en béttre balans mellan
deltagarna. En blandning av ungdomar fran olika miljoer kan halla
en antisocial gruppering pé fritidsgdrden under kontroll.

Oppna verksamheter for ungdomar i

Hagersten-Liljeholmen

Higersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd bedriver flera olika 6ppna
verksamheter for unga. I dagsldget bestér den 6ppna verksamheten
for barn och unga inom stadsdelsndmndens egen regi av barn och
ungdomsenhetens 0ppenvard, féltassistenter, ett ungdomscafé samt
en ungdomsgérd. Stadsdelsforvaltningen har dven tva
ungdomsgérdar och tre parklekar som drivs pa entreprenad. De tva
ungdomsgardarna som drivs pa entreprenad har avtal till och med
30 juni 2017.

Ungdomsgardarna véander sig till ungdomar mellan 13-19 ar och ér
placerade i Frudngen, Axelsberg och Aspudden och ungdomscaféet
finns 1 Grondal. I november 2015 genomfordes en uppfdljning av
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antalet besokare pa ungdomsgardarna. De hade da i snitt 20-30
besdkande ungdomar per kvill, férutom en ungdomsgérd dér
besoksantalet var nagot lagre. I snitt var det ungeféar 90-100
ungdomar som besokte respektive ungdomsgard under november
manad, forutom en av ungdomsgéardarna dir besdksantalet var nagot
lagre. Framfor allt besoktes ungdomsgardarna av pojkar.
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Resultat

Higersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning har under
verksamhetsaret 2016 kartlagt ungdomars livssituation och deras
onskemal gillande fritidsaktiviteter samt undersokt hur ett mojligt
utvecklingsarbete bor struktureras. Resultaten presenteras i detta
avsnitt.

Enkatundersokning

Enkédtundersokningen ’Vad vill du gora pé din fritid?” gick ut till
sjundeklassarna i grundskolorna i stadsdelsomradet och totalt sju
skolor har besvarat den. Totalt har 461 elever deltagit varav 232
personer angav att de identifierade sig som flicka, 208 personer
angav att de identifierade sig som pojke och 21 personer angav att
de identifierade sig som annat. Undersdkningen stédllde frdgor om
nuvarande fritidsintressen och fritidsaktiviteter, 6nskade
fritidsaktiviteter och anvandning av sociala medier. Syftet med
enkdtundersokning var att fa en bred bild av vad unga intresserar sig
for pa fritiden i just Hagersten-Liljeholmen.

Manga unga svarar att de idrottar och tranar mycket pa sin fritid, det
sker bade i organiserad form med trinare och pa egen hand. Over
hilften av flickorna och pojkarna anger att de tranar flera gdnger i
veckan med trinare. Undersokningen bekriftar tidigare
undersokningars resultat att det 4r f4 unga som besoker
ungdomsgdrdarna. Hela 65 % av alla svarande uppger att de aldrig
besokt en ungdomsgard. Pa fragan om de besoker biblioteken ar
svaren spridda men de allra flesta 4r inte pd biblioteket mer dn
nagon gang per ir. De sociala medierna som dr mest populdra bland
sjundeklassarna &r Instagram, Snapchat och Kik.

Enkétundersdkningen visar att hela 66 % av pojkarna spelar
onlinespel, tv-spel eller andra datorspel flera génger i veckan,
medan 13 % av flickorna svarar samma sak.

Endast 10 % av enkétens svarande anger att de aldrig hinger i
gallerior, centrum eller i1 parker, den stora majoriteten svarar att de
sdllan, ofta eller mycket ofta befinner sig i offentliga miljéer med
sina vanner. Vidare visar enkéten att unga frimst umgas med sina
vénner i hemmiljd, pa stan och/eller i gallerior samt genom sociala
medier. Flickor och personer som varken identifierar sig som flicka
eller pojke ar de grupper som svarar att de oftast tréffar sina vénner
1 hemmiljo.
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P4 fragan om det finns nagot ungdomarna skulle vilja gora pa sin
fritid som de idag inte har tillgang till svarar 78 % nej. Den stora
majoriteten dr alltsa n6jd med de fritidsaktiviteter de har tillgang till
idag. Andelen som svarade att det finns négot de vill gora pa sin
fritid de idag inte har tillgéng till &r 22 %, bland kommentarerna
lyfts en méngd forslag pa vad det skulle kunna vara. Bland annat
ndmns dans, fotboll, volleyboll och andra sporter, men dven
onskemal om mer tid att bara vara, prestigelosa aktiviteter utan
tavlingsmoment och en métesplats for unga HBQT-personer
kommer fram.

Det framgér tydligt att en stor del av de svarande eleverna inte bor
inom stadsdelsomridet Hagersten-Liljeholmen. Enkéten visar att
elever reser fran hela staden, men framfor allt fran Skédrholmens
stadsdelsomrade.

Fokusgrupper

[ syfte att f6lja upp enkdtundersdkningen har fokusgrupper med
ungdomar genomforts. Fokusgrupper genomfordes pé sex av de
skolor som besvarat enkéten, deltagarna gick i sjundeklass. For att
ytterligare fordjupa underlaget genomfordes fokusgrupper pa
Frudngens ungdomsgard, Hagerstens ungdomsgérd och Grondals
ungdomscaf€. Totalt 55 personer deltog i fokusgrupperna, varav 34
flickor och 21 pojkar. Temat {for fokusgrupperna var fritid och
diskussionsfrdgorna kretsade kring deras upplevelse och 6nskemal
gillande dmnet.

Ungdomarna som deltog var mycket intresserade av att dela med sig
av sina erfarenheter och sin kunskap. Det framgick dock tydligt att
det finns ett behov att utveckla kanaler och metoder for att
systematiskt fAnga in ungas asikter over tid. De flesta i
fokusgrupperna stéllde sig positiva till att medverka i fler dialoger
med stadsdelsforvaltningen eller fora fram sin dsikt pa annat sétt,
gdrna via sociala medier. Tilliten och fortroendet dr skort hos
ungdomarna dérfor giller det att visa snabba resultat. |
fokusgrupperna framkom en viss oro for att stadsdelsforvaltningen
inte kommer f6lja upp samtalet med konkreta forslag, de unga vill
ha aterkoppling och se vad deras medverkan leder till.

Enkétundersokningen och fokusgrupperna i skolorna ger en relativt
entydigt bild gidllande ungdomsgérdarna. Majoriteten besoker inte
ungdomsgérdarna alls, manga vet knappt var ungdomsgardarna
ligger eller vilket typ av verksamhet som bedrivs. De som aldrig
eller mycket sillan besdker ungdomsgarden beskriver att brist pd
information, begransade dppettider och framfor allt den typ av
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aktiviteter som erbjuds som hinder for deras besdk. Aktiviteterna
som erbjuds &r inte relevanta for dem, men tror att de eventuellt
skulle besoka en gard som hade annan typ av verksamhet. Det finns
en Oonskan om att sjdlva f4 vara med och skapa aktiviteterna och
paverka verksamheten pa en ungdomsgard

Den grupp som ar pa ndgon av ungdomsgardarna ar dér relativt ofta,
for dem &dr gérden en central plats och fyller en viktig funktion for
den enskilde individen. De kdnner sig hemma pa platsen och tycker
att de aktiviteter som erbjuds dér &r roliga och givande for dem.
Majoriteten beskriver personalen pd ungdomsgardarna som mycket
viktiga och att de utgoér en stor anledning till varfor de gér dit. I
fokusgrupperna pa ungdomsgardarna framkom att de flesta
besokarna enbart besokte en specifik ungdomsgard. Manga vill
gérna se att ungdomsgérden ska dppna tidigare pa kvillen, gérna i
anslutning till skolans avslut.

Skolan &r krdvande och tar mycket tid enligt deltagarna i
fokusgrupperna i skolorna. Majoriteten menar att de ibland kénner
sig stressade av skolan och att det stills hoga krav 1 skolan. Vissa
ungdomar beskriver att de dr vildigt uppbokade pé olika aktiviteter
pa sin fritid. Det lyfts dven i enkédten att manga har hogt tempo pa
fritiden. Négra beskriver det som att de inte har nagon fritid,
helgerna bestar av matcher och dtaganden utanfor skolan. Att hitta
nya fritidsaktiviteter dr darfor inte aktuellt for alla. Bade 1 enkéten
och i fokusgrupperna verkade behovet av att dgna sig at prestigeldsa
aktiviteter stort. Onskan om att ha en plats dér man bara kan
hinga” dterkom flertalet gdnger.

Fokusgrupperna 1 bdde skolorna och pa ungdomsgardarna visade
precis som enkéten att unga i Hagersten-Liljeholmen inte besoker
biblioteken 1 ndgon stor utstrackning. Vid fordjupande fragor kring
kom det fram att deltagarna inte sag bibliotekens som en plats for
dem. Det var ménga som hade daliga erfarenheter av att besoka
biblioteken med skolan och déarfor inte var intresserade av att gé dit
pa egen hand. Sammanfattningsvis var kunskapen om biblioteken
som Oppen mdtesplats och arena for andra aktiviteter &n 14dsning
mycket 14g. Deltagarna uttrycker en tydlig skepsis mot biblioteken
men dr samtidigt positiva till att fi mer information om dess
verksamhet.

I enkdtundersdkningen anger en klar majoritet att de besoker
gallerior en eller flera gdnger i veckan, framfor allt flickor.
Fokusgrupperna gav en samstimmig bild av detta.
Fokusgruppsdeltagarna uppger att de regelbundet besoker gallerior i
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innerstaden och ibland annat Skirholmen, Farsta och Liljeholmen.
Fordelarna med gallerior som mdtesplats ér att de oftast har bra
kollektivtrafikforbindelser, generdsa oppettider och mojligheten att
dta mat tillsammans med vénner. Flera deltagare i fokusgrupperna
uttrycker ett behov av fler métesplatser i eller 1 samband med
galleriorna som inte kostar att besdka och erbjuder for dem relevant
verksambhet.

Enkétundersokningen visar att majoriteten upplever sig vara ndjda
med det utbud av fritidsaktiviteter som erbjuds dem. I
fokusgrupperna blev det tydligt att de personer som redan har
manga organiserade fritidsaktiviteter, sdsom idrottsklubb eller
kulturskolan, och tydliga intressen anser sig vara ndjda med vad
som finns att vélja pa. Dessa personer beskriver det som létt att ta
reda pd hur och vad man kan gora pé sin fritid. Det finns dock en
tendens att de som inte har ndgra organiserade aktiviteter uttryckte
sig mindre ndjda med utbudet och att de stéller sig mer fragande
infor vilka alternativ som finns. Den gruppen efterfragar fler 6ppna
och spontana aktiviteter som inte krdver medlemskap eller liknande.
Aktivitetshus eller storre ungdomsgardar som erbjuder strukturerade
aktiviteter utan anmédlan som exempelvis dans eller fotboll lyftes
som goda exempel.

Intervjuer

For att ytterligare fordjupa bilden av barn och ungas livssituation
och forutsittningar har intervjuer med socialsekreterare fran barn
och ungdomsenheten, filtassistenter, kuratorer fran hogstadieskolor
och kuratorer frdn ungdomsmottagningen genomforts. Intervjuerna
gjordes i grupp eller enskilt under temaomradena psykisk ohilsa
och/eller alkohol- och narkotikaanvéndning.

Sammanfattningsvis bekréiftade intervjuerna iakttagelsen om att
unga dr mer mobila idag 4n tidigare. Intervjupersonerna vittnar om
att det stiller hogre krav pa det sociala arbetet i stort och att
samarbetet mellan aktorer som ndr malgruppen har behov av
utveckling. I flera av intervjuerna efterfragas tydligare
samverkansformer mellan relevanta aktorer, exempelvis socialtjénst
och fritidsverksamheter. Aven fler Sppenvérdsinsatser som riktar
sig till bade vardnadshavare och ungdomar efterfrdgas. Flera av de
som blev intervjuade lyfte att det kan vara svart att né resursstarka
familjer 1 ett tidigt skede, dérfor behdver 6ppna insatser

Det finns en 6nskan om att starta det preventiva arbetet &nnu
tidigare, da frimst mot vardnadshavare. Genom att arbeta med att
stirka vardnadshavare 1 sitt fordldraskap far barn och unga bittre
forutsattningar for trygga uppvaxtvillkor samt att en god relation
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med vardnadshavare mojliggor tidiga insatser vid identifierade
riskfaktorer.

Samtliga deltagare instimmer att de hdga ohélsotalen dr mérkbara
deras dagliga arbete och att fler plattformar att arbeta med detta
behdvs. Oppna verksamheter som arbetar integrerat med att
forebygga psykisk ohélsa och drogprevention framkommer som
forslag. Nagra intervjupersoner lyfter att fritidsverksamheterna bor
erbjuda mer bredd dn idag, det behovs fler alternativ an
ungdomsgérdar. De som arbetar med unga individer med sociala
problem och ménga riskfaktorer menar att det finns ett stort behov
av en fungerande fritidsverksamhet for denna grupp.

Studiebesok

For att finna inspiration och inhdmta mer kunskap om hur
kommunal fritidsverksamhet kan utvecklas och utformas som
alternativ till de traditionella fritidsgérdarna har forvaltningen valt
att besoka nagra utvalda motesplatser for unga 1 Goteborg, Malmo
och Arhus tillsammans med representanter fran stadsdelsnimnden.
Studiebesoken syftade till att ge olika perspektiv kring hur
verksamhet for unga kan bedrivas och hur identifierade behov kan
mdtas pa nyskapande sitt.

Fem omraden identifierades som viktiga att fokusera sérskilt pa vid
studiebesoken:

1. Verksamhet och malgrupp
2. Inflytandeformer

3. Preventionsarbete

4. Samverkansformer

5.

Kommunikation med mélgruppen

STPLN (Stapeln)

STPLN beskrivs som ”en unik motesplats, ett Makers Space och en
inkubator for initiativ och kreativa projekt som befinner sig i
grianslandet mellan offentliga bidragssystem, idéburen sektor och
den kommersiella startup-scenen”. Hir samsas kreativ
seniorverksamhet med programmeringsverkstad for barn och unga.
Verksamheten bedrivs av en ideell férening pa uppdrag av Malmo
stad. STPLN erbjuder bland annat 6ppna verkstéader, ateljé med sy-
och stickmaskiner, verkstad med screenprintverktyg, 3D-skrivare,
laserskérare, en bokningsbar scen och ett ppet kontorslandskap dar
kreativa projekt samsas med ideella initiativ.
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I direktanslutning till STPLN ligger dr en kommunal skatepark som
ar vilbesokt av en bred aldersgrupp. I samband med utvecklingen
av skateparken skedde en kontinuerlig dialog och samverkan med
skaterorelsen 1 Malmd. Samlokaliseringen av de tva platserna ses
som en framgangsfaktor. Verksamheten beskriver att de arbetar
efter ett bottom up-perspektiv dir nya initiativ och projekt kommer
frdn besokarna som genom en mer eller mindre strukturerad process
far stod att utvecklas och etableras. Merparten av verksamheterna
som inryms i STPLN drivs som projekt. Finansieringsformerna
varierar, men bland annat anviands Allménna arvsfonden som
finansidr for flera projekt. Att arbeta med projekt beskrivs som
lyckat ur flera perspektiv. Projektformen mdjliggor att nya aktorer,
bade individer och foreningar, kan komma in i1 verksamheten och
forverkliga sina idéer utifran sin spetskompetens. Det bidrar dven
till en stindig fornyelse pa platsen samtidigt som en viss kontinuitet
finns da merparten av projekten stracker sig over flera ar.

Alla delar av verksamheterna har krav att erbjuda en del av sin
verksamhet som en 6ppen aktivitet. Verkstdderna har exempelvis
drop in-kvéllar, for att pa sa sitt locka alla typer av malgrupper och
sdnka troskeln for ett forsta besok. Personalen beskriver att
kursverksamheter och pé annat sitt strukturerade aktiviteter lockar
kvinnor i storre utstrickning dn de 6ppna aktiviteterna. Genom den
strukturerade verksamheten skapas pa s sétt utrymme for kvinnor
att ta plats 1 de traditionellt sett mansdominerade arenorna som
verkstdder, och ger effekten att fler kvinnor slussas in 1 de 6ppna
aktiviteterna. Uppsokande verksamhet i form av mobila aktiviteter
anvénds for att bredda malgruppen och néd grupper som inte ror sig i
omradet eller nds av kommunikationsinsatserna.

Rosens roda matta och Tegelhuset

Rosens roda matta dr en aktivitetsyta beldgen 1 Rosengard 1 Malmo.
Platsen ér framtagen tillsammans med flickor i hdgstadie- och
gymnasiedldern boende i stadsdelen. Bakgrunden till skapandet av
aktivitetsytan ar att de offentliga ytorna i omradet tilltalade och
anvindes framst av pojkar. Flickorna upplevde sig tryggare och mer
bekvéma pa platser utanfor stadsdelen, pd sin fritid var de mestadels
1 de centrala delarna av Malmo for att umgéds med sina vinner
istdllet for 1 ndromrédet. Ett projekt startade och anstéllde 13 flickor
med lokal forankring inom ramen for kommunens feriearbete. For
att ge forutsittningar for reell fordndring anvisades en fysisk plats
till projektet och de projektanstillda arbetade 1 fyra veckor med att
undersoka, utveckla och utforma platsen efter deras behov.
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Utgangspunkten var att de unga invénarna skulle skapa en helt egen
plats och genom den processen utveckla ett starkt 4gandeskap till
den for att sdkerstilla projektets syfte uppfylldes och efterlevdes pa
lang sikt. Att anvénda sig av feriejobb beskrivs som en stor
framgangstaktor for méalgruppens delaktighet. Pa sa sitt skapades
en kontinuitet och ett fokus som gav goda resultat i form av ett stor
engagemang under arbetet men dven efter projektets avslut. Med 1
projektet fanns dven en ideell forening vars syfte dr att 6ka antalet
tjejer att engagera sig i foreningslivet. Samarbetet med
foreningslivet beskrivs av projektledaren som en viktig del 1
etableringen av den nya platsen.

Aktivitetsytans design utgar fran att platsen ska vara trygg for alla
och har darfor utformats sé att det finns tydliga aktiviteter att 4gna
sig it samtidigt som det finns ytor att bara hdnga p4, helt i linje med
malgruppens uttryckta behov. Platsen ar utformad for att uppmuntra
till spontana aktiviteter och till mer strukturerad verksamhet. En
Oppen scen ar en central del av platsen, dér kan en bade spela musik
och dansa spontant, och arrangera konserter for allmanheten.
Malmo stad anvinder da och da platsen for sina egna
kulturarrangemang.

Tegelhuset dr en moétesplats for unga 1 anslutning till aktivitetsytan
Rosen roda matta som riktar sig till boende i omréadet i dldern 14 till
25 ar. Verksamheten drivs av Malmo stad och har gétt fran att ha
varit en ungdomsverksamhet med daligt rykte till att bli en viktig
aktor for unga 1 omrédet. Tegelhuset dr bade en 6ppen motesplats
och en plats for strukturerad verksambhet, en stor del av arbetet
handlar om att frimja ungas sysselséttning.

I personalgruppen finns en méngd kompetenser och erfarenheter
representerade, bredden frin kriminologer och statsvetare till
fritidsledare beskrivs som en stor styrka. Genom de olika
kompetenserna kan personalen stotta besdkarna 1 bade stort och
smatt, men framfor allt arbeta strukturerat och vélorganiserat som
grupp. De beskriver att det dr en framgangsfaktor att personalen
kompletterar varandra. Personalen tillampar ett coachande
forhallningsitt till besokarna, det vill sdga att de fangar upp och
stottar de deltagare som exempelvis vill géra en aktivitet och hjilper
dem att forverkliga sina idéer istillet fOr att leverera aktiviteter att
enbart genomfora.

Verksamheten har en stor andel flickor jamfort med liknande
plattformar. Ett strukturerat jamstélldhetsarbete genomfors
kontinuerligt dir rutiner och arbetssétt synas for att uppmérksamma
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ojamlikhet. Tegelhuset har dven arbetat fokuserat med att skapa ett
starkt aktorskap hos de flickor som besoker verksamheten.
Processen gar ut pa att skapa ett tydligt handlingsutrymme och ge
mojligheten att ”dga platsen”. Detta gjordes genom att erbjuda tider
da enbart tjejer var vialkomna for att pa s sitt lata dem ldra kidnna
platsen ostdrt, men ocksa genom att begransa pojkarnas
handlingsutrymme i verksamheten. Tegelhuset har ett ndra och
vélfungerande samarbete med skolorna i ndromradet och arbetar
inte uppsokande pa kvéllar och helger, da det inte gav goda resultat.
Aven Tegelhuset beskriver att de mer strukturerade aktiviteterna, sa
som kurser, lockar flickor i hogre grad dn 6ppna verksamheter.

Institut for (x)

Institut for (x) ar en ett kulturhus och en plattform for lokalt
engagemang i Arhus. En kreativ plats dit bida unga och vuxna kan
komma med sina idéer och fa hjilp att forverkliga dem, men ocksa
prova pa hantverk, sport, design och massor av annat. Kultur &r det
overgripande begreppet som samlar dem. Genom att anvinda
“kultur” som ett brett begrepp aterfinns ett brett spektra av
organisationer, initiativ, rorelser och individer. Platsen dr d&ven
denna en tom industritomt, 1 detta fall beldget pa gamla
jarnvagsomradet. Institut for (x) har sjilva tagit platsen och borjat
etablera sig, utan tillatelse frdn kommunen. Planavdelningen pa
kommunen har dock varit medvetna om ockupationen fran start och
valt att ha ett tillitande forhallningssitt till projektet for att se hur
det utvecklade sig. Det beskrivs som en stor framgangsfaktor att ett
icke-traditionellt samarbete med kommunen etablerades tidigt.
Genom att lata grasrotterna etablera sig relativt ostort pa en
outnyttjad plats skapades en stark grund i projektet som i sin tur ger
langsiktig hallbarhet och stablitet.

Projektet anvinder sig av ett mycket tydligt bottom up-perspektiv
dar besokarna sjélva bestimmer vad de vill gora pa platsen. Ett mer
eller mindre strukturerat mentorskap finns mellan nya och mer
etablerade besokare, dir kan kunskap och erfarenheter kan utbytas
och nya initiativ implementeras snabbt i helheten. Den fysiska
platsen ér en del av metoden och varje ny aktér som kommer till
Institut for (x) tilldelas en lokal eller en del av platsen som den sjilv
rar 6ver. P4 sa sitt ges nya aktorer ett tydligt handlingsutrymme och
bade nya och mer etablerade personer har samma forutséttningar for
sin organisering. Verksamheterna och projekten finansieras pa en
rad olika vis, Institut for (x) erbjuder inte ndgon grundfinansiering
men stottar och hjélper till med ansokningar om det finns behov.
Flera foreningar som &r pa platsen mottar offentliga
verksamhetsmedel.
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Frilagret

Frilagret &r ett kulturhus och moétesplats som riktar sig till
aldersgruppen 13-30 ar. Verksamheten bygger helt ungas egna
initiativ, hit kan man komma for att forverkliga sina idéer och
projekt. Personalens frdmsta arbetsuppgift ar att stétta och handleda
besodkarna att lyckas med planering och genomforande av sin
aktivitet. Unga kommer till Frilagret och far hjalp att formulera sin
idé, det kan vara allt frén att gora en konsert, utstillning, debatt eller
danstivling, och sedan tilldelas aktiviteten en handledare. Denna
handledare stottar och mojliggor ett genomforande 1 bade stort och
smatt. Varje genomforande fir en budget, storleken ar beroende av
aktivitetens karaktdr. Kulturhuset utvecklades pa uppdrag av
kulturndmnden genom en omfattande dialogprocess med unga i
staden ar 2011. Aven detta projekt anstillde unga som ett sitt att
involvera dem i skapandeprocessen, 19 unga ambassadorer
anstilldes pa ungefir 20 % for att samla in behov och 6nskemal frén
stadens unga. Resultatet blev en stor kartliggning som blev grunden
for hur verksamheten skulle organiseras. Av de 19 ambassadorerna
arbetade fem personer vidare aret efter uppstarten med att informera
unga runt om i staden om Frilagret. Systemet med ambassadorer har
utvecklats och nya ambassaddrer anstélls varje ar, 1 dagsliaget
arbetar tre ungdomar cirka 20 % med att marknadsfora
verksamheten under aret. Den dvriga personalgruppen bestér av
maénga olika professioner, bland annat kulturprojektledare,
kommunikatorer, statsvetare och ljudtekniker. Spridningen i
kompetenser beskriver de som ett maste for att fa verksamheten att
fungera som ténkt.

Frilagret dr beldget i en gammal lagerlokal som var tdnkt att inhysa
en teater. Lokalerna dr avskalade och pa sa sétt mycket flexibla, det
finns en fast scen, en verkstad och en sé kallad black box men varje
rum gar att antingen dela av eller pd annat sitt anpassa for att passa
olika arrangemang. Platsens anpassningsbarhet dr en forutséttning
for verksamhetens framgang. I dialogprocessen kom det fram att
ménga unga onskade att ett kulturhus skulle innehdlla ett café,
speciellt for caféet dr att man dr vilkommen att sitta dir &ven om
man inte koper ndgot for att halla det 6ppet for alla. Det &r en
generell regel att det inte ska kosta nagot att vara pa Frilagret.

I och med att verksamheten helt bygger pa ungas egna engagemang
kan man sékerstélla att aktiviteterna dr relevant for malgruppen. Det
ar dock en ganska homogen grupp som besoker Frilagret och det
pagar satsningar for att bredda malgruppen ytterligare. Som ett led i
detta frangds den deltagardrivna verksamheten ibland och riktade
aktiviteter arrangeras med personalen som avsiandare. Exempel pé
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sadana satsningar ar uppsdkande arbete mot nyanlénda flyktingar
och personer med funktionsnedséttningar, som vanligtvis inte soker
sig till kulturhuset.

KEKS

KEKS stér for Kvalitet och kompetens i samverkan och ér ett
ndtverk for kommunala fritidsverksamheter. Nétverkets syfte dr att
ta fram kunskapsunderlag och metoder for utvecklingsarbete inom
Oppna fritidsverksamheter. KEKS har tagit fram ett eget
uppfoljningssystem och arbetar med att implementera
kunskapsbaserade arbetssitt med stark koppling till den senaste
internationell forskning.

Enligt KEKS ér den stora framgéngsfaktorn for fordndringsarbete i
traditionell oppen fritidsverksamhet att 6ka ungas eget inflytande i
verksamheten och att anvénda sig av strukturerad uppfoljning. Att
se unga som kompetenta och sjédlvstindiga individer &r avgorande
for att lyckas driva en demokratisk verksamhet. Genom ett tydligt
uppfoljningssystem dér varje aktivitet redovisas utifrén ett antal
parametrar s som konsfordelning, ungas delaktighet och
resursatgdng kan en grundlig kartlaggning av verksamheten goras
kontinuerligt. KEKS foresprakar dven ett forhallningssétt dar man
rdknar verksamhetstimmar snarare én Gppettider. Det vill séga att
fokus ska laggas pa det som sker pa en motesplats istillet for det ar
mojligt att besoka platsen. Det stéller krav pa att aktiviteter ska utga
fran och bygga ungas engagemang, utan besokare blir det helt
enkelt ingen verksamhet.

KEKS bekriftar bilden om att en spridning av kompetenser och
utbildningsbakgrund ger bra dynamik 1 arbetsgruppen i sin tur
starker och ger tyngd at forandringsarbetet. Det bor dven finnas
rutiner och strukturer for kollegialt 1arande och reflektion.



Redovisning av utvecklingsarbetet for 6ppen fritidsverksamhet i
Hagersten-Lilieholmen
20 (26)

Slutsatser

I detta avsnitt presenteras nagra slutsatser fran kartldggningsarbetet
som kan ligga till grund for fortsatt utvecklingsarbete.

Fem framgangsfaktorer

Under undersdkningsarbetet har fem omraden identifierats som
sarskilt intressanta for en lyckad ungdomsverksamhet:
kompetensforsorjning i personalgruppen, platsens betydelse,
samarbeten, malgruppens medskapande och medbestimmande samt
ett flexibelt aktivitetsutbud.

Kompetensforsorjning i personalgruppen

Under samtliga studiebesok framholls det som en tydlig
framgangsfaktor att personalstyrkan i en ungdomsverksamhet har
olika kompetenser och utbildningsbakgrund. Aven spridning i alder
och livserfarenheter ses som viktiga for att besokarna ska kunna
relatera till personalen. De kommunala verksamheter som besokts
framhaéller sarskilt att det dr viktigt att ndgon eller nagra i
personalen har en akademisk utbildningsbakgrund. Kombinationen
av traditionella fritidsledare och samhills- eller beteendevetare
upplevs leda till ett mer strukturerat och organiserat arbetssitt.
Genom att anstélla exempelvis samhillsvetare som personal skapas
goda fOrutsdttningar att stdtta unga att mota utmaningar 1 samhéllet
sd som att sdka jobb och annan samhiéllsorientering.

Deltagarna i fokusgrupperna uttryckte en vilja att ldra sig mer om
specifika sakomraden sd som film- och musikproduktion, och att de
da vill lara sig frdn ndgon som arbetar med det professionellt. Detta
var ndgot som mdtesplatserna som besoktes kdnde igen. Déarfor ar
det viktigt att en ungdomsverksambhet dr flexibel och har mgjlighet
att anlita instruktorer eller ledare med rétt sakkunskaper. Pa sa sitt
hojer man statusen pd ungas intressen, visar pa goda vuxna
forebilder med tydliga yrkesidentiteter och det dr dven ett sétt att
samarbeta med lokalsamhdillet.

Platsens betydelse

Det finns flera exempel pa att en verksamhets placering och
utformning ar betydelsefull. Att ha en vélplanerad och for
malgruppen anpassad utemiljo kan vara ett sitt att locka besokare
till en ungdomsverksamhet i en nirliggande lokal. Flera
framgangsrika verksamheter ligger i udda och originella lokaler
som de utnyttjar for att skapa en identitet kring verksamheten. Att
anvénda sig av icke-traditionella och outnyttjade platser och lokaler
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kan vara en mojlighet for mélgruppen att vara med att skapa platsen
rent fysiskt fran borjan. P4 sé sétt far malgruppen vara med och
”aga” verksamheten och vilket leder till att de kénner stark
samhdrighet och fortroende.

Att arbeta uppsokande med mobila verksamheter dr en metod som
fungerar for att na nya malgrupper eller de grupper som kan vara
svéra att fa till sin verksamhet. Tanken om att unga sjdlva ska
informera andra unga om ungdomsverksamhet ar vanligt
forekommande och bor ses som framgéngsrik. Det ger ett mervérde
for de ungdomar som redan &r aktiva i verksamheten genom att de
fér ett utdkat fortroende i form av ett arbetstillfélle och en
dokumenterad arbetslivserfarenhet. De som har aktuell erfarenhet
av att vara ung har storre mojlighet att mélgruppsanpassa
informationen och fordndra kommunikationsmetoderna efter ungas
preferenser.

P& samma gang som platsen dr viktig dr den inte avgorande for
huruvida en verksamhet dr framgéngsrik eller ej. En vilutrustad
lokal med allt vad méalgruppen kan tinkas onska ger per automatik
inte en hog aktivitetsniva. Att fokusera for mycket pa de fysiska
forutséttningarna kan gora att deltagandet hamnar ur fokus. Istéllet
behover den fysiska miljon préiglas av flexibilitet och mdjlighet till
snabb fordandring.

Samarbeten

Samtliga verksamhetsbesok visade att en hog grad av samarbeten
med olika sektorer hade stor inverkan pa verksamhetens goda
kvalitet. Genom samarbeten med néringslivet kan en mindre
verksamhet fa tillgéng till resurser som annars inte dr mojliga, ett
exempel pa det dr ndr verkstader i kulturhus samarbetar med
industritillverkare for att fa tillgang till spillprodukter som de kan
anvianda som material i sina hantverkskurser. Samarbeten av sadan
icke-traditionell karaktér kan ge intressanta synergieffekter for
samtliga parter. En mdtesplats som samarbetar med foreningar och
kan bli en plattform for foreningslivet att utvecklas pa och samtidigt
bidra med verksamhet for malgruppen.

Fokusgrupperna och intervjuerna visade pa ett tydligt behov av
samverkan med civilsamhélle och foreningsliv. Bdde ungdomar och
socialtjanstpersonal skulle girna se en béttre oversikt dver vilka
foreningar som finns 1 lokalsamhéllet och ett nirmare samarbete {for
att finga upp ungas engagemang. Aven samarbeten med niringsliv
for att frimja ungas intrdde pa arbetsmarknaden efterfragas.
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Medskapande och medbestamande

En utmaning all form av ungdomsverksamhet stir infor ar att
erbjuda aktiviteter som dr relevanta och meningsfulla for
malgruppen, sirskilt ur ett lingre perspektiv. Den hér
kartldggningen har ringat in malgruppens eget deltagande som en
forutsattning for att lyckas 16sa utmaningen. Att anvinda sig av
ambassadorskap eller liknande struktur dr en framgangstaktor bade
for unga individer, ungdomsverksamheten och samhéllet.

Vi har sett flera, bAde kommunala och fristaende, motesplatser som
ar helt deltagardrivna. Det vill sdga att besokarna ansvarar for och
genomfor de aktiviteter som sker pé platsen, personalen dr framfor
allt en resurs for att facilitera och handleda besdkarnas engagemang.
Ett sddant forhdllningssitt bygger pa en syn pa ungdomar som
kompetenta och engagerade ménniskor som med rétt forutséattningar
har kapacitet att fatta goda beslut bade for sig sjilv och for andra.
Ett hogt deltagarinflytande ger goda mojligheter att arbeta med de
grupper som ofta ir i minoritet i 6ppen fritidsverksamhet sa som
flickor.

Deltagande och inflytande stéller dock vissa krav. Ett flexibelt och
Oppet forhallningssitt till ungas forslag ar ett maste, likvil en vilja
att upplata faktiska resurser till ungdomarna. Om man inte skapar
forutsittningar for reellt inflytande urholkas ungdomars fortroende
till vuxenvirlden och samhillet.'

Flexibelt verksamhetsutbud

Fokusgrupperna och studiebesoken visade att det dr viktigt att en
motesplats for unga erbjuder en bandning av strukturerade och
ostrukturerade aktiviteter. Oppna aktiviteter tenderar att locka
framst pojkar, darfor behover det finnas andra sétt att delta. En
metod &r att anordna riktade 6ppna aktiviteter, det vill sdga 6ppna
aktiviteter for en speciell malgrupp som exempelvis flickor.

Utvecklingsomraden i Hagersten-Liljeholmen
I och med ungas mobilitet behdver all oppen fritidsverksamhet for
unga ha ett vistelseperspektiv snarare én ett boendeperspektiv.
Genom ett sddant perspektiv inkluderas de som uppehaller sig i
stadsdelsomradet snarare 4n de som bor dér.

Det ar mycket viktigt att utveckla en larande organisation kring
ungdomsverksamheter, det betyder att man behdver skapa strukturer

" En jimforelse kan goras med den si kallade inflytandetrappan som beskriver
olika former av inflytande och dess konsekvenser ur demokratisk synpunkt. Se
bilaga 1 Inflytandetrappan.
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och rutiner for uppfoljning och utveckling 1 arbetet. Detta for att
erbjuda d&ndamaélsenlig verksamhet till en malgrupp vars
forutséttningar och preferenser fordndras snabbt. Det dr dven viktigt
att méta och utvardera ungas egen upplevelse av inflytande och
medskapande 1 fritidsaktiviteter.
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Nasta steg

Efter 2016 ars undersokande och analyserande arbete ar det nu dags
for utvecklingsarbetet att gi in 1 en mer operativ fas.

Tva utvecklingsprocesser

Kartldggningsfasen har identifierat att arbetet bor delas upp 1 tvad
processer framover. Uppdelningen bor goras utifran
alderskategorierna 13-15 &r och 15-19 éar, da de tva grupperna har
olika forutsittningar och behov av fritidsaktiviteter.
Utvecklingsarbetet framdver bor innehélla bade kort- och
langsiktiga satsningar. Trots uppdelningen i arbetet finns det flera
allmédnna utmaningar som kan métas gemensamt och dérfor bor
utvecklingsprocesserna drivas 1 ndra samarbete.

Ungai aldern 13-15 ar

For den yngre aldersgruppen, som motsvarar ungdomar som gar pa
hogstadiet, bor fokus ligger pd att utveckla den befintliga 6ppna
fritidsverksamheten. Utvecklandet av samarbetet med skolor,
civilsamhille och andra relevanta aktorer i stadsdelsomradet dr
prioriterat.

Unga i aldern 15-19 ar

For den éldre aldersgruppen, som motsvarar ungdomar som gér pa
gymnasiet, finns det idag ingen specifik verksamhet. Under hosten
2016 har ett samarbete med Alvsjo stadsdelsnimnd och
Skérskolmens stadsdelsndmnd inletts kring frdgan om unga som
vistas 1 Liljeholmen. En gemensam ansokan till Stockholms stads
sociala investeringsfond for en forstudie som undersoker
mdjligheten att utveckla en métesplats for unga i1 Liljeholmen
planeras.

Digitala verktyg for ungas inflytande

Som ett led 1 arbetet med att utveckla metoder och verktyg for
ungas inflytande pa nimndens ansvarsomriden har Hagersten-
Liljeholmens stadsdelsforvaltning och Alvsjo stadsdelsforvaltning
initierat projektet Utvérdering av digitala verktyg for ungas
inflytande. Projektet finansieras av Avdelningen for digital
utvecklings projektmedel. Syftet dr helt enkelt att utvirdera ett
mindre antal befintliga digitala verktyg, s& som appar och
webbplattformar, som anvinds for ungas delaktighet och inflytande
for att definiera malgruppens behov och krav pa ett sddant verktyg.
GenomfGrandet av projektet gar ut pa att hélla fokusgrupper med
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unga som far testa de befintliga verktygen och komma med
feedback pé dess styrkor och svagheter.

Projektrapporten forvéntas ligga till grund for ett vidare arbete med
utvecklingen av nya verktyg for ungas delaktighet och ska
presenteras i februari 2017.
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