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Projektgrupp Stockholms stad
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Jan Ekman Farsta stadsdelsforvaltning
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Inledning

Detta dokument syftar till att utgora
diskussionsunderlag for utveckling av tre stycken
motionsspdr i Farsta. De utvalda omrddena ar

Svedmyraskogen, Majroskogen och Farstandset. SVEDMYRASKOGEN

For respektive motionsspdr redovisas plats for
spdrtavla samt anslutningspunkter/entréer till
sparet.

Spdren foreslds som utgdngspunkt anldggas med MAJROSKOGEN
grus/stenmjol. Spdarbredden foreslas till 2,0 meter

+ stodremsa. Belysning utfors pd hela strackan.

Spdren ska mdrkas upp sd att de dr skyltade i

bdgge riktningarna.

Forslagen som redovisas i detta dokument grundar
sig pd analys av kartmaterial, Majroskogen -
Underlag till frilufts- och rekreationsplan,
inventering i falt och diskussion med
representanter for Sodertdrns orienteringsklubb. En
viktig mdlsattning har varit att hitta en tilltalande
dragning som bjuder pd variation och som inte
innebdr alltfor stora ingrepp i naturen. Till stor del
foreslds spardragningen pd befintliga stigar som
breddas.

FARSTANASET

Oversiktskarta.
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Svedmyraskogen

Motionsspdret i Svedmyraskogen
kommer ha lokalt boende som
framsta mdlgrupp. Ingen parkering
finns i anslutning till spdret.

| nordvdst anordnas en koppling
mot Enskede Idrottsplats.
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Majroskogen

Spdret i Majroskogen foreslds ndra
Gubbdngens Idrottsplats. Vid idrott-
splatsen finns parkeringsplatser och
blir ddrmed en viktigt startpunkt for
spdret. Vid spdrets nordostra del
finns ett nytt utegym och lekplats
vilket dven detta utgor en start-
punkt for spdaret.

Genom skogen finns i Ostvdstlig
riktning en befintlig nedgravd
huvudledning och grusvdag som ar
ladmplig att nyttja for motionsspdret.
Motionsspdret delas i tvd varv som
mojliggor att motiondrer kan vdlja
ett kortare varv i norr eller i séder,
alternativ vdlja hela spdret som
kombinerar de tvd kortare varven.
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Koppling till Fagersjosparet
Mellan motionsspdret i Majroskogen
och det befintliga motionsspdret i
Fagersjo foreslds en uppmadrkt
koppling med skyltar i bdgge
riktningar.

Befintliga gdng och cykelvdgar
foreslds nyttjas for denna koppling.
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Farstandset

P& Farstandset finns parkeringsytor och
ett nytt utegym som utgor en utmarkt
startpunkt for motionsspdret. | ndrheten
finns dven orienteringsklubben Soédertdrns
klubbstuga.

Nord vdst om motionsspdret finns Farsta
ridskola och i skogen i anslutning till
motionsspdret finns ridstigar. Foreslagen
dragning ger majlighet till samordning
med ridstigar men pd delar av strdckan
kan ridstigar behdva justeras.

Samordning med Ridskolan har inte utforts
i detta programskede.

Norr om motionsspdret finns en géngbro
over sjon Magelungen som kopplar till
Farsta idrottsplats. Mellan bron och
idrottsplatsen foreslds belysning pd en
befintlig stig som utgor en naturlig
koppling mot motionsspdaret.
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Kostnadsbedomning

UPPLAGG

Kalkylen @r upprdttad i kostnadsldge 2016-12

Kostnadsbeddmningen dar upprdttad som en framdriftsbeddmning vilket innebdr att aktiviteterna

resurssatts med maskiner och arbetskraft som beddms erfordras for en trolig framdrift i Im
motionsspar/ dag.

Kalkylen dr i ett valdigt tidigt skede med ett underlag som dr valdigt svart att prissatta.

Av den anledningen har en succesiv analys utforts pd de bedémda vdrdena.

Slingan utfors med en bredd av 3 meter vilket erfordras for att maskiner skall kunna ta sig fram

och tillbaks Iangs slingan.
For att minimera kostnaden avseende dterstdlining sd blir den bredden en slutgiltig 16sning.

Spdrets overbyggnad utférs med:

- Fiberduk, vid geotekniskt ddliga markforhdllanden

- Forstarkningslager 300 mm, detta for att slingan skall hdlla for belastning fradn byggtrafiken
- Slitlager 50 mm

Ddr det ar stort tvarfall framfor allt pd strdckor pd berg sé “bygger” vi stodmurar med
cementsdckar som ger ett mindre avtryck pd intilliggande mark och dessutom skapas en mer
naturlik 16sning som alternativ till stédmurar av betong.

Belysning utférs pd hela strackan. Kablaget forldaggs i tomror SRS-ror (styva plastror)

| bedomningen ingdr entreprenadkostnad inkl. projektering

RERSURSSATTNING

- Grdvmaskin: 2 st som utfor schakt och fyllningsarbeten Idngs hela spdrens strdckning

- Lastmaskin: 1 st som finns p& en yta for mellanupplag till vilken dumpern kan kdra och tippa
schakmassorna som sedan lastas pd lastbil och kors till slutférvaring, tippanldggning

- Dumper: 2-3 st som transporterar schaktmassor fran schaktstdllet till mellanupplag och
transporterar éverbyggnadsmaterial frdn mellanupplaget till grdvmaskinen pd schaktstdllet

- Kollektivpersonal: 2-3 st. 1 man vid varje grdvmaskin och 1 man som Idgger kabelror,
trummor etc
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Kostnadsbedomning

SVEDMYRASKOGEN

Kostnadsbedomning dr med sdkerhet:
Summa entreprenadkostnad inkl. projektering:
Kostnad/ Im:

MAJROSKOGEN

Kostnadsbeddmning dr med sdkerhet:

Summa entreprenadkostnad inkl. projektering:

Kostnad/ Im:

FARSTANASET

Kostnadsbeddmning dr med sdkerhet:

Summa entreprenadkostnad inkl. projektering:

Kostnad/ Im:

Bedomd minkostnad
30%

8 317 OO0 kr

3041 kr

Bedomd minkostnad
30%

14 362 OO0 kr

3095 kr

Bedomd minkostnad
30%

9158 OOO kr

29921 kr

Bedomd trolig kostnad
50%

9776 OO0 kr

3574 kr

Bedomd trolig kostnad
50%

16 852 OOO kr

3632 kr

Bedodmd trolig kostnad
50%

10733 OOO kr

3493 kr

Bedomd maxkostnad
80%

12 786 OOO kr

4675 kr

Bedomd maxkostnad
80%

21931 OOO kr

4797 kr

Bedomd maxkostnad
80%

13921 OOO kr

444 kr
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