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Ansokan om idrottsbonus

Forvaltningens forslag till beslut

Korpen Stockholms Motionsidrottsforening beviljas projektmedel
med 429 000 kronor for det forsta av tre ar for idrottsbonusprojektet
”Aktiv ungdom 1 Skarpnéck”.

Marina Hogland Kersti Ruthstrom
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Korpen Stockholms Motionsidrottsforening ansdker om att
genomfora ett idrottsbonusprojekt Aktiv ungdom i Skarpnéck™ 1
sammarbete med tva ungdomsgardar i Skarpnicks
stadsdelsforvalting. Projektet ska leda till att fysiskt inaktiva
ungdomar, framst tondrsflickor, deltar pa traningar pa
ungdomsgérdar med tva tillfallen per vecka och ungdomsgérd.
Foreningen beskriver i ansdkan en metod for att na ratt malgrupp
och se till att ungdomarna blir delaktiga och styrande Gver
innehallet 1 traningstillféllena.

Forvaltningen foreslar nimnden att bevilja 429 000 kronor till det
forsta av tre projektar.

Bakgrund

I samband med idrottsndmndens beslut om verksamhetsplanen for
2012 infordes ett projektbidrag, kallad idrottsbonus, som kan sokas
av foreningar for att genomfora projekt for att né fysiskt inaktiva
inom de prioriterade grupperna. De prioriterade malgrupperna ar
dldre tondringar, speciellt flickor fran ytterstadsomrédena samt
personer som har en funktionsnedséttning. Beslut om nya rutiner
foranleddes av en rapport genomford av Sweco Eurofutures 2013
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(dnr 404-161-2013). Sedan dess ar deltagarenkéterna radgivande for
utveckling och beddmning av hur projekten nar malgrupperna.

Arendet

Korpen Stockholms Motionsidrottsforening ansdker om 429 000
kronor for projektar 1, 371 000 kronor for projektir 2 och 371 000
kronor for projektar 3 for projektet ”Aktiv ungdom 1 Skarpnack™.
Korpen Stockholms Motionsidrottsforening vill tillsammans med
ungdomsgérdar i Skarpnick' bedriva trining for ungdomar, framfor
allt tondrsflickor, som ska priaglas av medskapande och gemenskap
for att minska andelen inaktiva ungdomar. Projektet syftar till att
skapa fOrutséttningar att motionera oavsett socioekonomiska
forutsittningar.

Metoden for att nd just fysiskt inaktiva dr att skicka information via
fordldrabrev till elever i stadsdelens alla grundskolor ak 9 och
informera genom andra verksamheter inom stadsdelen samt genom
lokalpress och sociala medier. Foreningen kommer att
kommunicera tydligt att detta &r for de som inte trdnar mer dn en
gang i veckan och som vill komma igadng med traning. For att
lyssna in vad de fysiskt inaktiva vill gora ska tillsammans med
ungdomsgérdarna genomfora en enkit med ungdomarna. Ledare i
projektet kommer ocksa delta pa gardarnas manatliga gardsrdd for
att ungdomarna dven dér ska kunna styra aktiviteterna efter
onskemal. Foreningen vill n& minst 40 fysiskt inaktiva personer
genom 192 antal traningstillféllen under vart och ett projektar.
Verksamheter kommer @ven bedrivas under sommartid.

Inom projektet ska Korpen sétta sig in i idrottsutbudet i omradet for
att kunna slussa de vidare som blir intresserade av en viss aktivitet
och stotta dessa att paborja en aktivitet utanfor projektet i det
ordinarie foreningsutbudet. Forvaltningen har haft flera méten med
foreningen infor ansokan. Justeringar av anskan och budget har
gjorts, dels efter att nya kunskaper om omrédet har inkommit samt 1
metod fOr att 6ka mojligheterna till méluppfyllelse.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen, strategiska enheten.

! Bagishuset (Bagarmossen) och Skarpnicks ungdomsgérd (Skarpnick).
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Korpen Stockholms Motionsidrottsforening har genomfort
idrottsbonusprojekt forut som delvis natt ratt malgrupp. Féreningen
har nu en annan metod som forvaltningen anser mer traffsdker for
att na just fysiskt inaktiva till skillnad fran den metod som
presenterades i ansokan 2012-12-18 (Dnr 404-32-2012). Denna
innebar att traffa minst 1 800 elever pa skoltid genom prova-pa
trdningar. Metoden i denna projektansokan ér att ta reda pa vilka
som dr fysiskt inaktiva och lyssna till deras 6nskemal. Korpen
kommer bedriva aktivitetstillfillen pa ungdomsgardarna efter
skoltid och samarbetar med ungdomarna for att skapa den tréning
som de Onskar.

Tidigare avslutade idrottsbonusprojekt som har riktat sig till
ungdomar via ungdomsgardar har haft svérigheter att na
tondrsflickor som i hogre grad ér fysiskt inaktiva men har utan
svérigheter nétt fysiskt aktiva icke foreningsanslutna tonarspojkar.
Forvaltningen har kontaktat stadsdelen for att se over
forutsattningarna att nd ménga fysiskt inaktiva via denna metod 1
Skarpnéck. Stadsdelen arbetar aktivt for att erbjuda ungdomsgardar
som &r attraktiva ocksd for tondrsflickor.

Summan per deltagare i budget per ar dr forhallandevis hog jaimfort
med andra idrottsbonusprojekt® dven om foreningen justerat ner
summan i revidering av budget. De hdga kostnaderna forklaras av
att projektledaren specifikt under forsta aret kommer ingé i flera
projektgrupper, arbeta med forberedelser, samordna, planera och
administrera flera aktiviter i veckan samt ocksd marknadsfora
projektet. Forvaltningen anser att metoden 1 projektet bor provas
utifrdn foreningens forslag och utvérderas under hosten 2017.

Barnkonsekvensanalys

Beslut om projektmedel till ”Aktiv ungdom i Skarpnéck” beror
ungdomar, framst flickor fran 15 ar boende 1 Skarpnécks stadsdel.
Malet dr att nd framst fysiskt inaktiva som inte &r aktivaien
idrottsforening och som lever under lagre socioekonomiska
forhallanden. Beslutet innebér att endast prioriterade malgrupper far
del av projektet. Mélgruppen for projektet har delvis® redan i en
forstudie blivit tillfrigade om vilka aktiviteter som dnskas inom
projektet men inte om projektet i stort. Vid start av projekt kommer

%10 725 kr per deltagare i forhallande till senast beviljade projekt med 8 333 kr
per deltagare.
° Bade fysiskt aktiva och inaktiva har tillfrigats.
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deltagande ungdomar att fi mojlighet att utrycka sin mening om
innehéllet i aktiviteterna bade individuellt och i grupp.

Bilagor
1. Ansokan
2. Bilagor till idrottsbonusansdkan
3. Ekonomisk sammanstéllning av idrottsbonusprojekt
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