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Forvaltningens forslag till beslut

Socialndmnden godkénner den reviderade handlingsplanen for
utveckling av socialpsykiatrin 1 Stockholms stad.
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forvaltningschef avdelningschef

Sammanfattning

Bifogad handlingsplan 4r en reviderad version av handlingsplanen
for utveckling av socialpsykiatrin som togs fram 2013. Syftet med
handlingsplanen ér att, utifran tidigare genomford inventering,
analysera hur vl mélgruppens behov ér tillgodosedda med sdrskilt
fokus pa boende- och sysselséttningsomradet

2016 ars uppfoljning av handlingsplanen har bland annat lett till
foljande tilldgg och éndringar:
e Resursen Peer support lyfts fram som ett sitt att arbeta med
brukarinflytande och brukardelaktighet.
e Det prioriterade omradet neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar har tagits bort och planerade
aktiviteter har lagts in under andra prioriterade omraden.
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Bakgrund

Regeringen och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) ingick
den 25 maj 2012 en 6verenskommelse om stdd till riktade insatser
for att forbattra varden och omsorgen av barn, unga och vuxna med
psykisk ohilsa (PRIO). Overenskommelsen syftar till att, genom
ekonomiska incitament och patientens behov i centrum, uppmuntra,
stirka och intensifiera utvecklingsarbetet i landstinget och
kommunerna.

For att ta del av de prestationsbaserade medel som var kopplade till
overenskommelsen gjordes en inventering av socialpsykiatrins
malgrupp. Utifrén inventeringen togs handlingsplanen fram for att
sakerstélla en positiv utveckling av socialpsykiatrins
verksamhetsomrade. Med handlingsplanen som grund har olika
satsningar gjorts. Dessa har f6ljts upp i arsrapporter som har
redovisats till socialndmnden &r 2015 och 2016. Exempel pa
utvecklingsarbete som har gjorts utifran handlingsplanen ar
satsningar pa hélsa och brukarmedverkan. De satsningar som har
gjorts under 2016 kommer att redovisas till socialndmnden under
véren 2017.

Regeringen och SKL har sedan 2016 en ny éverenskommelse for
omrédet psykisk hilsa. Satsningen, som kallas Uppdrag psykisk
hdlsa, fokuserar inte pa socialpsykiatrins verksamhetsomrade 1
samma utstrickning som PRIO, utan har framst en forebyggande
och frimjande ansats. Utsatta grupper ar dock en prioriterad grupp
dven inom Uppdrag psykisk hdlsa. Handlingsplanen for utveckling
av socialpsykiatrin kan dérfor i viss mén dverlappa den
lansovergripande handlingsplanen {6r Uppdrag psykisk hdlsa.

Arendets beredning

Detta tjénsteutlatande har utarbetats inom avdelningen for
stadsovergripande sociala fragor, Kompetenscentrum vuxna.
Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 25 januari 2017.
Rédet for funktionshinderfragor har behandlat drendet den 26 januari
2017.

Arendet

Handlingsplanen fokuserar pa sju omraden dér atgédrder behover
vidtas for att sidkerstélla en positiv utveckling av stadens
socialpsykiatri. De sju omrddena som har identifierats dr boenden,
sysselsdttning, hilsa, barn, anhoriga, samordnad individuell plan
och uppsokande arbete.

I samband med uppfdljning av handlingsplanen under 2016 har en
reviderad version tagits fram med bland annat f6ljande tilldgg:
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e Resursen Peer support lyfts fram som ett sétt att arbeta med

brukarinflytande och brukardelaktighet. Peer support innebér
att personer med egen erfarenhet av psykisk ohélsa eller
funktionsnedséttning blir professionellt verksamma inom vard
och omsorg. Arbetet innebar kamratstod utifran egna
erfarenheter av aterhdmtning, egenmaktsutveckling och
minskad sjdlvstigma.

Det prioriterade omradet barn som anhdriga har konkretiserats
med ytterligare aktiviteter. Exempel pa aktiviteter som lagts till
ar att genomfora en uppdragsutbildning om barn som anhdriga
och att genomfora workshops for barnkonsekvensanalyser.
Omradet fysisk hdlsa har utvecklats och har ett 6kat fokus pa
tandvard. De tidigare aktiviteterna har genomforts och har
darfor bytts ut.

Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar utgér som prioriterat
omréade och de aktiviteter som kvarstér ldggs in under andra
prioriterade omraden. Den inventering som lag till grund for
den ursprungliga handlingsplanen visade att gruppen med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar hade 6kat inom
socialpsykiatrin. Personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar utgdr numera en etablerad grupp inom
verksamhetsomradet. Det behdver déarfor inte ldngre vara ett
eget prioriterat omrade.

Analysen for hur sysselsittning har forkortats da
forutséttningarna har foréndrats i och med att
samordningsforbundet FINSAM finns. I den tidigare
handlingsplanen konstaterades att minga av de foreslagna
aktiviteterna gors bést inom ramen for ett samordningsforbund.
Handlingsplanen utgér efter 2017 och revideras ddrmed inte
igen. Detta da regeringen har en ny 6verenskommelse for
psykisk hélsa som staden arbetar aktivt med.

Oversyn och revidering har skett i samverkan mellan
socialforvaltningen, brukar-/intresseorganisationer (IFS/CS, OCD-
forbundet, RFHL och SPES), stadsdelsforvaltningarna.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen foreslar att namnden godkénner bifogad reviderad
handlingsplan for utveckling av socialpsykiatrin 1 Stockholms stad.

Bilagor

1. Handlingsplan utifran inventering av socialpsykiatrins
malgrupp, reviderad december 2016.



