Klimatsmart mat i forskolan

Torsdagen den 17 november, kl 13.30-17.00

Inbjudan till foraldrar

Klimatsmart mat innebér bland annat mer frukt och gront pa tallriken, hallbart fangad
fisk och att slanga mindre mat. Stockholms stad har som mal att kopa in mer
ekologisk och vegetarisk mat och minska matsvinnet. Det gor maltiderna nyttigare,
billigare och mer klimatsmarta.

Torsdagen den 17 november ordnar Klimatsmarta stockholmare en eftermiddag om
klimatsmart mat, for att inspirera barn, foréldrar, pedagoger och kockar att &ta mer
gront. Tillsammans utforskar vi pa ett lekfullt satt klimatsmart mat med hjalp av olika
pedagogiska 6vningar:
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e Gora egen smoothie!

e Rita och beratta om sin
favoritgronsak

Vdlkomna alla foraldrar!

KI15-17 bjuder vi er fordldrar pd klimatsmart mat, delar ut kokboken "Det smarta koket”
och berdattar mer om vad barnen gjort under eftermiddagen.

Klimatsmarta stockholmare dr en del av miljoforvaltningen i Stockholms stad. Vart uppdrag dr att
kommunicera stadens energi- och klimatarbete och skapa dialog med stadens invanare fér att oka
deras vilja att minska sin egen energi- och klimatpd&verkan. Lds mer om oss pd
www.stockholm.se/klimat. Vid fragor kontakta gdrna Sara Nilsson pd sara.m.nilsson@stockholm.se
eller telefon O76-12 28 791.

Folj oss i f @klimatsmartastockholmare
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