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Forvaltningens forslag till beslut

Medborgarforslaget besvaras med stadsdelsforvaltningens
tjénsteutlatande.
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Sammanfattning

Forslagsstéllaren anser att nimndens verksamheter bor erbjuda mer
véixtbaserad mat, alltid erbjuda vegetariska alternativ samt halvera
kottkonsumtionen under 2017 jamf{ort med 2015.

Stadsdelsforvaltningen anser att det dr viktigt att bidra till en héllbar
utveckling och att erbjuda vegetariska alternativ till de brukare som
finns inom ndmndens verksamheter.

De krav som stélls i medborgarforslaget gar dock emot nimndens
skyldighet att virna om sjélvbestimmande och inflytande for de
personer som berdrs av socialtjdnstlagen och lagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade da forslaget ér allt for
ingripande 1 personernas vardag.
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Bakgrund

Ett medborgarforslag har inkommit till Norrmalms stadsdelsndmnd
géllande 6kad vegetarisk mat i nimndens verksamheter.
Forslagsstillaren anser att nimndens verksamheter bor overga till
att erbjuda mer vixtbaserad mat, alltid erbjuda vegetariska
alternativ samt halvera kottkonsumtionen under 2017 jamfort med
2015.

Arendet

Medborgarforslaget handlar om att forbéttrandet av matvanor inte
endast dr ett individuellt stdllningstagande utan dven en fraga pé
samhéllsniva. Forslagsstéllaren anser att Norrmalms
stadsdelsndmnd ska ge forvaltningen i uppdrag att minska
konsumtionen av kott inom de verksamheter som ndmnden ansvarar
for.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom forskole-och fritidsavdelningen och ildre-
och socialtjdnstavdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen vill tacka for det inkomna medborgarforslaget.
Goda matvanor ér en forutsittning for en positiv hélsoutveckling
och héllbara matvanor och livsmedelsval ar viktiga ur milj6- och
klimatsynpunkt. For att bidra till en héllbar utveckling foljer
ndmnden Stockholms stads miljoprogram 2016-2019 dir ett av
delmalen &r krav vid upphandling av méltider och
maltidsverksamheter i stadens verksamheter samt 6ka utbudet av
vegetariska livsmedel.

Forskola

Vardnadshavare har det grundliggande ansvaret for att barnen far
bra matvanor och niringsrik mat. Da de flesta barn dter manga
maéltider i forskolan paverkar d4ven andra vuxna deras matvanor.
Forskolan ska se till att barnen far naringsriktig kost och
grundldggande kunskaper om kopplingen mellan mat och hilsa.
Miiltiden utgoér en naturlig pedagogisk situation dar
maéltidstraditioner spelar en viktig roll som kulturbérare.
Forskolan ska medverka till att barnen tilldgnar sig ett varsamt
forhallningssitt till natur och miljo och forstar sin delaktighet 1
naturens kretslopp. Héllbara matvanor och livsmedelsval dr viktiga
ur miljé- och klimatsynpunkt.

Sammansittningen av kosten inom ndmndens forskolor varierar i
allménhet fran maltid till méltid och fran dag till dag i enlighet med
Livsmedelsverkets rekommendationer. Kdkspersonal vid respektive
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forskoleenhet har sjélv frihet att planera matsedel utifran dessa
rekommendationer. Vegetarisk kost till barn kriver kunskap om mat
och ndringsdmnen. Det &r viktigt att ersitta de animaliska
livsmedlen med néringsrika vegetariska livsmedel. Om édgg, mjolk
eller fisk ingar dr det lattare att tillgodose barnets behov av energi
och niring. Alla forskolor serverar vegetarisk mat minst en dag i
veckan och tva dagar i vecka serveras fisk. Vardnadshavare som
anmalt att deras barn ska serveras vegetarisk mat varje dag erbjuds
detta. Under dret kommer personal inom forskolans kok fa
mojlighet att 6ka kunskapen ytterligare om vegetarisk kost och
matlagning, foreldsare bjuds in for att utbilda och inspirera.

Dygnet runt verksamheter som omfattas av SoL
(socialtjanstlagen) eller LSS (lagen om stdd och service till
vissa funktionshindrade)

Socialtjanstlagen och lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade bygger pa ritten till sjdlvbestimmande och
inflytande. Gruppen lever i vissa fall stora delar av sina liv i
sarskilda boenden och ska ha samma mgjlighet som andra att
utforma sina liv.

Aldre personer har gjort egna val hela livet och vill fortsitta
paverka sin vardag trots att de dr beroende av andra. En viktig del i
vardagen &r att f4 dta den mat man tycker om och langtar efter.
Detta &r en viktig aspekt da det finns méinga skdra édldre som lider
av underndring, pa grund av andra bakomliggande sjukdomar eller
annat som péaverkar lusten att dta. Mat och maltider inom ndmndens
verksamheter for dldreomsorg utgar fran Socialstyrelsens
foreskrifter och Livsmedelsverkets samt Nordiska
ndringsrekommendationer. Staden har &ven en kostpolicy som alla
verksamheter inom dldreomsorgen ska folja. I nimndens krav vid
upphandling av dldreomsorg framhalls att matsedeln ska vara
variationsrik och minst tva olika varmritter ska finnas att vilja pa
bade till lunch och middag, varav det ska finnas ett vegetariskt
alternativ. Maten anpassas efter den dldres dnskemal utifrén
kulturell, etnisk, religios eller etisk bakgrund.

Aven nimndens gruppbostider inom SoL och LSS foljer
Livsmedelsverkets rekommendationer. I dessa verksamheter &r
personalen ett stod till de boende, da de kan ha svart att sjdlva vilja
en allsidig och néringsrik kost.

Diér kan personalen inspirera och védgleda den boende infor
maltiderna. Livsmedelsverket betonar att det ska ske med respekt
for den boendes sjalvbestimmanderitt.
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Forvaltningen anser att det ar viktigt att bidra till en hallbar
utveckling och att erbjuda vegetariska alternativ till de brukare som
finns inom ndmndens verksamheter. Inom verksamheterna finns
mdjlighet att vélja vegetarisk kost om man onskar det.

Forvaltningen vill framhélla att de krav som stélls i
medborgarforslaget dock gar emot nimndens skyldighet att varna
om sjdlvbestimmande och inflytande for de personer som berors av
socialtjanstlagen och lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade da forslaget &r allt for ingripande 1 personernas
vardag.

Bilaga
Medborgarforslag



