Forelasningar

Halsa och livsstil

Hamid Ghatan

Doktorn har ordet - Hjdarnan,
hjarnskador och afasi

Hamid Ghatan ar medicine doktor, spe-
cialiserad inom rehabiliteringsmedicin
och hjarnforskare vid Karolinska Insti-
tutet. Han foreldser om hjarnan, hjarn-
skador och afasi. Tillfalle till fragor.
Lordag 18/2 | fri entré | 13-15

Kaffe till sjialvkostnadspris.
Medverkande: Hamid Ghatan,medici-
ne doktor

Afasicenter, Sabbatsbergsvigen 6
Anmailan kan ockséa goras till Afasifor-
eningen tel 08-7204480.

Kajsa Soderhiem

Logopeden har ordet

Kajsa Soderhielm arbetar pa Rehabkli-
niken vid Danderyds sjukhus och har
ldng erfarenhet av att méta personer
med afasi och deras anhériga. Hon un-
dervisar ocksé vid logopedutbildningen
vid Karolinska Institutet. Kajsa har ett
starkt intresse for frigan om kommuni-
kativ delaktighet vid afasi.

Lordag 1/4 | fri entré | 13-15

Kaffe till sjdlvkostnadspris.
Medverkande: Kajsa Soderhiem
Afasicenter, Sabbatsbergsvigen 6
Anmilan kan ocksa goras till Afasifor-
eningen pa tel 08-7204480.

Ullakarin Nyberg. Foto: Norra Stockholms psykiatri

Konsten att rddda liv - om att
forebygga sjalvmord

I sin forelasning vill Ullakarin Nyberg
bryta den tystnad som ofta omger
psykisk ohilsa och sjalvmord. Hon tar
upp, och ger rdd om, hur man kan tala
om sorg, sméarta och tankar pa déden
och livet. Samt hur det kan ge glddje att
kunna tala om dessa allmdnmanskliga
fragor. Som suicidforskare utvecklar
Ullakarin Nyberg behandlingsmetoder
som kan anvindas for att forebygga
sjalvmord.

Anmal dig via

www.sv.se/stockholm eller 08-679 03 70
Ange ev medlemsskap i samarbetsforeningar.

© Johnér bildbyra

Onsdag 26/4 | 250 kr | 16-18

Pris inklusive kaffe och kaka.
Ullakarin Nyberg, specialist i psykia-
tri, med. dr och suicidforskare.
Biografen Victoria, Gotgatan 67

I samarbete med IFS Stockholmsdi-
striktet.

Jesper Enander. Foto: Privat

Negativ kroppsuppfattning
Dysmorfofobi/BDD

BDD ar en psykisk sjukdom som yttrar
sig genom en upptagenhet vid sjalvupp-
levda defekter i utseendet. Sjalvmords-
tankar ar vanligt, liksom plastikkirurgi
for att forsoka "fixa” det som upplevs
som fel, trots att andra inte kan se det.
BDD ir vanligt och drabbar béde kvin-
nor och mén. Vilken behandling finns?
Vilka ron har den senaste forskningen
kommit fram till? Hur kan nérstiende
forhélla sig?

Torsdag 18/5 | 250 kr | 16-18

Pris inklusive kaffe och kaka.
Medverkande: Jesper Enander leg.
psykolog och doktorand Karolinska
Institutet

Biografen Victoria, Gotgatan 67

I samarbete med OCD-foreningen
Ananke i Stockholm.
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