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Sammanfattning

Stadsdelsforvaltningarna Skédrholmen, Higersten-Liljeholmen och
Alvsjd har reviderat den gemensamma ildreboendeplanen for
Vistra Soderort, enligt uppdrag fran dldreforvaltningen.

Antalet dldre 6ver 80 ar prognostiseras att successivt dka i regionen.
For de dldre 6ver 90 ar vintas en 6kning av antalet forst 2027.
Behovet av vard- och omsorgsboende ligger pa en stabil niva pé 850
platser under de ndrmaste aren for att sedan borja 6ka fran 2022.

I Vistra Soderort finns ett brett utbud av boendeformer som kan
passa dldres olika behov, sdsom seniorboende, trygghetsboende,
servicehus och vérd- och omsorgsboende samt profilboenden.

Forvaltningarnas samlade bedomning ar att utbudet av vard- och
omsorgsboende och servicehus kan tillgodose behovet under de
nirmaste aren. Det finns fortsatt risk for 6verkapacitet.

For att minska antalet tomma platser pa vard- och omsorgsboende
och fa en battre balans mellan behov och efterfragan genomfors
olika fordndringar.

I regionen finns det tre servicehus, varav tva i Hagersten-
Liljeholmen och ett i Alvsjd, totalt 253 servicehusligenheter. I
december 2016 fanns det 22 outhyrda servicehusldgenheter 1
regionen, varav 20 outhyrda péd Frudngsgédrdens servicehus och tvé
pa Alvsjo servicehus. Den framtida planeringen for Fruiingsgardens
servicehus ér darfor en fortsatt viktig fraga.

Fragan om vilket/vilka servicehus i regionen som skulle ldmpa sig
for att omvandlas till trygghetsboende med aktivitetscenter behdver
utredas vidare och en ndrmare kostnadsanalys behdvs ocksa.
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I regionen finns sedan tidigare trygghetsboenden och
seniorboenden, vilka planeras att omvandlas till trygghetsboende
med aktivitetscenter av fastighetsdgaren Micasa.

Detta bor ocksa vigas in den fortsatta planeringen av hur manga
trygghetsboenden med aktivitetscenter som ska finnas i regionen for
att fa en bra balans 1 utbudet av olika boendeformer i regionen och i
staden.

Bakgrund

Stadsdelsndmnderna har i uppdrag att arligen revidera sina
regionvisa dldreboendeplaner. Reviderad boendeplan for dldre
2018, 2019-2020 med utblick mot 2030/2040 har ldmnats in den 26
januari 2016 till Aldreforvaltning for samordning. I Region Vistra
Soderort ingar stadsdelsndimnderna Skarholmen, Hagersten-
Liljeholmen och Alvsjo. Stadsdelsforvaltningarna har under flera &r
foljt behovet och samverkat i planeringen av dldreboende i
regionen.

Boendeformer for aldre

Stockholms stad erbjuder flera olika boendeformer for dldre. I
staden liksom i Véstra Soderort finns ett brett utbud av olika
boendeformer for dldre, det finns vird- och omsorgsboende for
dldre med omfattande omvérdnadsbehov, profilboende som riktar
sig till dldre med sdrskilda behov, korttidsvard for t.ex. vixelvard
och avlastning for anhorigvardare samt servicehusboende. Dessa
boendeformer kréver ett bistindsbeslut. Den dldre har efter
bistandbeddmning mdjlighet att vilja vard- och omsorgsboende.

For lagenhet 1 seniorboende och trygghetsboende stéller sig den
dldre 1 k6 hos bostadsformedlingen i Stockholm.

Inget bistandsbeslut kravs. I Vistra Soderort finns bade
trygghetsboende och seniorboende.

Befolkningsutveckling och behov

Antalet dldre personer dver 65 r 1 Stockholms stad berdknas 6ka de
kommande aren enligt stadens officiella befolkningsprognos.
Fragan ar hur denna 6kning kommer att pdverka behovet av
dldreomsorg. P4 uppdrag av Stockholms stad har Sweco darfor
utvecklat en modell for att prognostisera dldreomsorg, dels baserat
pa de senaste arens utveckling av omsorgstagande och
befolkningens demografiska utveckling, dels pa vad forskningen
sager om dldres hédlsoutveckling.

Medellivslangden okar
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Befolkningens medellivslingd okar stadigt. De som f6ds nu har en
forviantad medellivsldngd pa 84,5 ar for flickor och 80,4 ar for
pojkar. Snabbast har 6kningen varit for mén och i framtiden véntas
kvinnors och méans medellivsldngd fortsdtta 6ka samtidigt som de
nirmar sig varandra ytterligare. Den minskande skillnaden mellan
mans och kvinnors medellivslingd kan dven vara en faktor bakom
att andelen dldre som bor ensamma minskar. Ensamboende dldre
har behov av dldreomsorg 1 hogre utstrickning &n de som bor med
en partner, vilket visar sig bland annat i Swecos analyser av
samband mellan ensamboende och omsorgstagande. Den
minskande andelen ensamboende kan dirfor vintas bidra till ett
minskat behov av omsorg.

I prognosen antas fortsatt minskat omsorgstagande.

Forskningen pekar pa att antalet omsorgskridvande ér dr detsamma
trots att medellivsldngden Okar, det vill sdga omsorgstagandet &r
fortfarande detsamma men intréffar senare i livet. Bakom det
uppskjutna omsorgstagandet ligger sannolikt dels hélsoforbéttringar
hos éldre, dels medicinsk och teknisk utveckling som gor att det gér
att klara sig utan omsorg trots viss sjukdom. Omsorgstagandet
véntas minska i varje specifik &lder under prognosperioden baserat
pa foljande faktorer:

e den utveckling som observerats de senaste aren (ligre
konsumtion av dldreomsorg)

e (Okat samboende (par konsumerar mindre omsorg, da
minnens medellivsldngd 6kar snabbare 4n kvinnornas antas
paren leva en storre del av sina liv tillsammans och med
relativt sett mindre omsorg)

e den medicinska och tekniska utvecklingen som till exempel
kan forvintas reducera den framtida forekomsten och
effekterna av demens

e befolkningens dkande utbildningsniva (hélsoutvecklingen
har observerats som mer gynnsam for befolkning med hogre
utbildningsnivé och en positiv utveckling av hogutbildade
antas dérfor leda till ett lagre omsorgsbehov)

e en viss hilsoforbéttring bland de éldsta, framst vad géller att
klara grundldggande vardagliga aktiviteter (ADL)

Swecos framskrivna prognos av befolkning och behov
for Vastra Soderort

Sweco har de senast dren tagit fram &rliga omsorgsprognoser for
hela staden och for de 14 stadsdelsomrédena.

Befolkningsprognos och prognos for dldreomsorgstagare 2017-2040
for Vistra Soderort presenteras nedan i valda delar.
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Befolkningsutveckling

Alder/Ar 2017 2018 2019 2020 2021 2025 2030 2040
65- ar 20240 20790| 21350| 21970| 22690| 25490| 29230| 38120
65-79ar | 14790| 15290| 15760| 16330| 16930| 18540| 20670| 25980
80-ar 5450 5500 5580 5630 5760 6 950 8560| 12140
85-ar 3030 2990 2970 2970 2980 3190 4130 6 340
90-ar 1300 1280 1280 1250 1280 1230 1380 2470
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Figur 1. Befolkningsutvecklingen i Vistra Soderort 2017— 2040.

I september 2016 var det faktiska antalet dldre ver 65 &r 19 680
personer och antalet dver 80 ar 5 390 personer. Av prognosen
framgar att antalet dldre 6ver 80 ar 6kar ndgot under de narmaste
aren 1 regionen. Prognosen ser ddremot olika ut 1
stadsdelsomridena, i Alvsjd och Skiirholmen vintas antalet 6ka
medan antalet i Hagersten-Liljeholmen vintas minska nigot.
Antalet dldre 6ver 85 ar minskar fram till 2021 for att dérefter oka.
Antalet 6ver 90 ar okar forst fran 2027 1 regionen.

Antal dldreomsorgstagare, vird- och omsorgsboende

Alder/ar 2017 2018 2019 2020 2021 2025 2030 2040
Totalt 850 850 850 840 850 890 980 1280
80-ar 670 660 660 650 650 680 770 1070
85-ar 540 530 520 510 500 490 570 850
90-ar 340 340 330 320 320 300 320 530
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Figur 2. Antal dldreomsorgstagare, vard- och omsorgsboende
2017 — 2040.

2016 september var det faktiska behovet av vard- och
omsorgsboende 854 platser. I prognosen fran Sweco framgar att
behovet av vard- och omsorgsboende i regionen ligger pé en
stabilniva pa 850 platser under de nirmaste aren for att sedan borja
oka fran ar 2022.

Beslut om heldygnsplatser inkl. korttidsplatser (k6p av
helmanadsplatser)

I december 2016 bodde 842 personer pa ndgon form av vird- och
omsorgsboende med heldygnsomsorg inkl. korttidsboende, varav
477 personer fran Héigersten-Liljeholmen, 221 personer fran
Skirholmen och 144 personer frin Alvsjo.

Beslut om servicehusboende

I december 2016 bodde totalt 133 personer pé servicehus, varav 57
personer fran Hagersten-Liljeholmen, 36 personer fran Skarholmen
och 40 fran Alvsjé.

Antal boende pa HVB och SHIS

Den 1 december 2016 fanns 1 regionen beslut om kop av totalt 23
platser i hem for vard och boende, (HVB), varav fem platser inom
staden och 18 platser i annan kommun.

Hégersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning kdpte 15 platser pa
SHIS (Stiftelsen hotellhem i Stockholm). Skirholmens och Alvsjos
stadsdelsforvaltning kopte inga platser pd SHIS.
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Redovisning av utbud av boendeformer och platser i
Vastra Soderort

Inom regionen finns vard- och omsorgsboende, profilboende och
korttidsboende som drivs i egen regi, pa entreprenad och i privat
regi. Det finns ocksa servicehus, trygghetsboende och seniorboende.

Under planperioden planeras inga nya boenden eller avveckling av
boenden inom regionen, utifrdn nu kéinda behov och forutsittningar.
Déremot genomfors fordandringar, t.ex. att stinga vaningsplan, for
att anpassa behovet utifran efterfragan.

Vard- och omsorgsboende, profilboende och
korttidsboende i Vastra Soderort

Vard- och omsorgsboende ingér i stadens valfrihetsmodell, vilket
innebdr att den dldre efter bistandsbeslut sjdlv viljer vard- och
omsorgsboende i hela staden. I Vistra Soderort véljer 69 % av dem
som fatt bistdndsbeslut for vird- och omsorgsboende ett boende
som ligger i regionen.

Regionen har tillgéng till 894 lagenheter/platser 1 heldygnsomsorg

inom regionen. Fordelningen &r:

e 480 platser heldygnsomsorg i vard- och omsorgsboende som
drivs 1 egen regi eller pa entreprenad.

e 350 platser heldygnsomsorg i vard- och omsorgboende som
drivs 1 privat regi och ingér i stadens ramavtal for kop av
enstaka platser.

e 20 platser i korttidsplatser pa vard- och omsorgsboende, som
drivs i egen regi eller pa entreprenad samt tva korttidsplatser pa
servicehus.

e 44 heldygnsplatser 1 profilboende som drivs 1 egen regi.

Lediga lagenheter i vard- och omsorgsboende per
2016-12-02

I regionen fanns det totalt 32 lediga ldgenheter i vard- och
omsorgsboende, varav 23 demensplatser och nio platser for
somatisk vard.

Profilboende i regionen

I Skdrholmen finns profilboende vid Sétra vard- och
omsorgsboende som drivs 1 egen regi. Totalt 44 platser, bland
annat for Huntington och frontallobsdemens samt kognitiv svikt.
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Servicehus i regionen

I regionen finns det tre servicehus.

Frudngsgérdens servicehus (104 lagenheter) och Trekantens
servicehus (89 ldgenheter) i Higersten-Liljeholmen samt Alvsjd
servicehus (60 ldgenheter), totalt 253 servicehusligenheter, vilka
drivs i egen regi.

Utbudet av servicehusldgenheter har genom aren anpassats utifran
behov och efterfragan.

Tomma servicehuslagenheter per 2016-12-06

Den 6 december 2016 fanns det 20 tomma servicehusldgenheter pa
Fruiingsgérdens servicehus och tva pa Alvsjo servicehus. Totalt 22
tomma servicehusldgenheter.

Ombyggnationer eller Iagenheter for evakuering
Inga ombyggnationer pigar och inga ”lediga ldgenheter” anvinds
for evakuering.

Platser for korttidsvard pa servicehus
Tvé serviceligenheter pa Alvsjd servicehus anvinds som
korttidsplatser. De personer som bor dér har punktinsatser.

Servicehus for omvandling till trygghetsboende med
aktivitetscentra

Angaende fragan om vilka servicehus som é&r lampliga att
omvandlas till servicehus.

Hagersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning har fatt i uppdrag av
stadsdelsndmnden att ldmna forslag pa servicehus/fastigheter som
kan omvandlas till trygghetsboende med aktivitetscenter.

I regionen finns sedan tidigare trygghetsboende 1 Skdrholmen och i
Alvsjo samt seniorboende vid Axelsberg. Trygghetsboende och
seniorboende planeras att omvandlas till trygghetsboende med
aktivitetscenter av fastighetsdgaren Micasa.

Detta bor ockséa vdgas in den fortsatta planeringen av hur manga
trygghetsboenden med aktivitetscenter som ska finnas i regionen for
att fi en bra balans 1 utbudet av olika boendeformer 1 regionen och 1
staden.

Seniorboende och trygghetsboende
Skarholmens servicehus ér sedan tidigare omvandlat till
trygghetsboende med 234 ldgenheter. Vid Axelsberg finns ocksé ett
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seniorboende med 126 ldgenheter, som fran borjat har varit
servicehus.

Inom Alvsjo stadsdelsomréde vid Langbroberg finns ett
trygghetsboende med 31 ldgenheter. Detta drivs av Micasa.

Seniorboende och trygghetsboende formedlas via bostads-
formedlingen i Stockholm

Sammanstallning av boendeformer och platser i Vastra
Soderort och stadsdelsomrade

Hiigersten-Liljeholmen

Egen regi

Frudngsgardens servicehus, 104 ldgenheter.

Trekantens servicehus, 89 lagenheter (samt vaningsplan med 10
ldgenheter for profilboende +55 inom socialpsykiatrin, ej
medrdknat).

Axelsbergs vard- och omsorgsboende med inriktning somatik
och demens: 54 ligenheter, varav 27 somatik och 27 demens.
Kommentar: Tre ldgenheter anvinds under en overgdngsperiod
for avlastning/vixelvard.

Tvé lagenheter kan erbjudas for parboende.

Axgardens vérd- och omsorgsboende med inriktning somatik och
demens: 49 lidigenheter, varav 32 somatik och 17 demens.
Frudngsgdrdens vérd- och omsorgsboende med inriktning
somatik och demens: 128 ldgenheter, varav 40 somatik och 88
demens.

Entreprenad

e Asengirdens vérd- och omsorgsboende (Bricke Diakoni)
med inriktning demens: 29 ldgenheter.

Privat regi, enligt ramavtal

La Casa (Kavat Vard AB) med inriktning somatik och demens,
spansktalande: 33 ldgenheter varav 8 somatik och 25 demens.

Inom Hiégersten-Liljeholmens stadsdel finns det totalt 293
ldgenheter 1 heldygnsomsorg, dir verksamhet drivs 1 egen regi, pa
entreprenad och av privat utforare enligt ramavtal, samt 193
servicehusligenheter som drivs i egen regi.
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I stadsdelen finns ocksa seniorboende 1 Axelsberg som drivs av
Micasa AB och dér ldgenheterna formedlas via bostads-
formedlingen.

Skirholmen

Egen regi

Satra vard- och omsorgsboende inriktning demens: Det finns 85
lagenheter, dir 76 ldgenheter &r 1 bruk. Inom Sétra vard- och
omsorgsboende finns profilboende med olika inriktningar. Ett
for personer med Huntingtons sjukdom och ett for personer med
frontallobsdemens. Det finns ocksa platser for personer med
kognitiv svik samt platser med inriktning socialpsykiatri for
dldre. Totalt 44 ligenheter for profilboende.

Privat regi, ramavtal

Ekehdjdens vard- och omsorgsboende (Attendo Sverige AB)
med inriktning demens: 47 ligenheter. /nom boendet finns
ocksa ett demensboende for personer under 65 ar med

6 ligenheter.

Ekehojden har dven 6 korttidsplatser for personer med
demenssjukdom, inget ramavtal.

Byholmens vard- och omsorgsboende (Vardaga Aldreomsorg
AB) med inriktning demens: 16 ligenheter, varav 3 ldgenheter
ar mojliga for parboende. Det finns ocksa 9 ldgenheter for
korttidsboende, inget ramavtal.

Edsétra vard- och omsorgsboende (Foreningen Edsétras
vinner): 34 ligenheter, varav 27 med inriktning somatik och 7
demens.

Bjorksitra vard- och omsorgsboende (Kavat Vard AB) med
inriktning somatik, 48 ligenheter.

Inom Skdrholmens stadsdel finns det totalt 265 ligenheter i
heldygnsomsorg, déir verksamhet drivs 1 egen regi och av privata
utforare enligt ramavtal.

Alvsjo

Egen regi

Alvsjo servicehus 60 ligenheter

Alvsjo servicehus har 2 ligenheter som anviinds som
korttidsplatser dir boende har punktinsatser

Solberga véard- och omsorgsboende med inriktning demens: 99
ligenheter.

Solberga korttidsboende med inriktning demens: 10 léigenheter.
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Entreprenad

e Kristallgdrden (Vardaga Aldreomsorg AB) med inriktning
somatik: 48 ligenheter for vard- och omsorgsboende. Inom
enheten finns dven 5 korttidsboende med inriktning somatik.

Privat regi, enligt ramavtal:

e Liseberg (Blomsterfonden) med inriktning somatik och demens:
72 ligenheter, varav 10 somatik och 62 demens.

e Langbrobergs vard- och omsorgsboende (Attendo Sverige AB)
med inriktning somatik samt demens: 50 ligenheter, varav 9
somatik och 41 demens.

e Lingbrogéirden (Attendo Sverige AB) med inriktning demens:
50 ligenheter.

Inom Alvsjos stadsdel finns det totalt 334 ligenheter i
heldygnsomsorg, dér verksamhet drivs 1 egen regi, pa entreprenad
och av privata utforare enligt ramavtal, samt 60
servicehusligenheter.

Inom stadsdelsomradet vid Langbroberg finns ocksa
trygghetsboende med 31 lagenheter, som formedlas via bostads-
formedlingen.
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Forvaltningarnas svar pa aldreférvaltningens fragor

Viktiga handelser under 2016 som har paverkat
boendeplaneringen

Forandringar har genomforts och kommer att genomforas for att
anpassa utbudet av platser utifrdn behov och efterfragan.

Axelsbergs korttidsboende med 9 platser har omvandlats till
permanenta platser for vard- och omsorgsboende f6r somatisk vérd.
Under en 6vergéngsperiod anvinds tre ldgenheter for
avlastning/vaxelvard.

Antalet platser pd Frudngsgirdens vard- och omsorgsboende
kommer att minskas med 16 platser, varav 8 demensplatser och 8
platser for somatisk vard. Detta genom att stinga ett vdningsplan
samt genomfora vissa omflyttningar.

Ett korttidsboende pé Kristallgarden har stingts. Fem av somatiska
platser pé Kristallgardens véard- och omsorgsboende har omvandlats
till korttidsplatser.

Vilka boenden har férelaggande fran Arbetsmiljoverket?
Det finns inga boenden i1 egen regi eller pd entreprenad i regionen
som har foreldggande fran Arbetsmiljoverket.

Finns behov av ombyggnationer och/eller storre investeringar,
ev. forslag pa vard- och omsorgsboenden som bor
avvecklas? Finns behov av nybyggnation?

Inga nya boenden eller avveckling av boenden planeras inom
regionen, utifrdn nu kénda behov och forutsattningar.

Det finns dock behov av modernisering och upprustning. Se fragan
om “Analysera samtliga fastigheters status och limplighet att
bedriva vard och omsorg i, dven externt inhyrda fastigheter.”

Behov/utveckling av korttidsvard

Behovet av korttidsplatser varierar dver tid och forvaltningarna
forsoker anpassa behovet utifrdn efterfrigan genom att géra
forandringar.

Aldreférvaltningens pagiende analys av korttidsplatser &r en
angeldgen fraga. Se ovan.
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Behov av profilboenden och inriktning

Inom regionen finns profilboenden med olika inriktningar bland
annat for personer med frontallobsdemens och Huntington. Inga
forandringar planeras.

Det finns behov av korttidsboende och profilboende/véard- och
omsorgsboende for yngre personer med demenssjukdom samt
profilboende eller annan typ av boende for dldre missbrukare och
dldre med psykiska funktionsnedséttningar/socialpsykiatriska
boenden. Viktigt med bemanningen och att personalen har rtt
kompetens.

Tillsammans med dldreforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna
pagér en oversyn av profil- och intressentboende.

Boenden med sarskilda inriktningar som erbjuds i
stadsdelarna

I regionen finns vird- och omsorgsboendet La Casa med spanska
som sprakinriktning.

Svar p4 nya fragor i irets plan

Analysera driftsformer (egenregi kontra entreprenad) i syfte
att sakerstalla en mangfald av utférare och inriktningar for
medborgare att valja bland.

Inom Vistra Soderort finns ett brett utbud av olika boendeformer
och utforare for medborgare att vilja bland.

Analysera samtliga fastigheters status och lamplighet att
bedriva vard och omsorg i, aven externt inhyrda fastigheter.

Vard- och omsorgsboendena i stadsdelsomradet 4r moderna.

Lokalerna pa Frudangsgéirdens och Trekantens servicehus ér slitna
och 1 behov av en “uppfraschning”.

Pa Fruingsgérdens servicehus och Axgédrdens vard- och
omsorgsboende genomfor fastighetsdgaren Micasa renovering av
husfasaden och vattenledningar samt byte av fonster.

Kristallgirden i Alvsjo, som drivs pé entreprenad av Vardaga
Aldreomsorg AB, har avdelningar som &nnu inte har moderniserats
och som ingar i fastighetsdgarens fortsatta plan for upprustning.

Solberga vérd- och omsorgsboende som drivs 1 egen regi har behov
av modernisering och upprustning eftersom lokalerna ar gamla,
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slitna och otidsenliga med langa korridorer. Saknar dven ett kok
lampad for tillredning av mat.

For externt inhyrda fastigheter ska aven en riskbedémning
goras kring hyresavtal som kan komma att I6pa ut under en
eventuell kommande avtalsperiod med entreprenor.

Inga avtal kommer att 16pa ut.

Utifran analysen ska stadsdelsférvaltningen foresla vilka vard-
och omsorgsboenden som anses lampliga att upphandla
genom central entreprenadupphandling. Dessa ska utgoras
av stabila verksamheter som inryms i moderna fastigheter
som uppfyller stallda krav bade vad galler boendestandard
och arbetsmiljo.

Asengérdens vard- och omsorgsboende ingér i den pagiende
centrala upphandlingen.

De vérd- och omsorgsboende som héller en modern standard skulle
kunna vara lampliga att upphandla.

Det finns dock inga planer pa upphandling for nérvarande. Forslag
pa upphandlingar tas upp i stadsdelsnimndernas aktivitetsplaner.

Forvaltningarnas synpunkter och forslag
[ Vistra Soderort finns ett brett utbud av olika boendeformer for
dldre, som drivs 1 olika regiformer.

Forvaltningarnas samlade bedomning ar att utbudet av vard- och
omsorgsboende kan tillgodose behovet under de ndrmaste aren.
Forvaltningarna bedomer att det finns risk for 6verkapacitet av
véard- och omsorgsboende i regionen.

Valfrihetsmodellen for vard- och omsorgsboende innebar samtidigt
att de éldre har rétt att vdlja boende och dé dven vilja boende
utanfor region Vistra Soderort.

I regionen finns en fortsatt verkapacitet av servicehusldgenheter,
vilket dr kostsamt.

Fragan om vilket/vilka servicehus i regionen som skulle ldmpa sig
for att omvandlas till trygghetsboende med aktivitetscenter behdver
utredas vidare och en ndrmare kostnadsanalys behdvs ocksa.

Det dr dven angeldget att omvandlingen av trygghetsboende och
seniorboende till trygghetsboende med aktivitetscenter vdgs in i den
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fortsatta planeringen, sé att det blir en bra balans 1 utbudet av olika
boendeformer.
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