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Hér dr projektansokan avseende Eken Cup 2017 som spelas 17 — 20 juni. Vi ser fram mot
denna upplaga av Eken Cup som blir den 42 turneringen som spelas.

Projekt 1:

Eken Cup har sedan nagra ar ett samarbete med Hiirs& Tvirs. De bedriver Handboll

for ungdomar (fran 13ar) och vuxna med funktionsnedsittningar. Hars& Tvérs bygger pa ett
koncept som gor det mojligt att ldra sig spela handboll efter sina egna forutsittningar.
Tréaningen har som avsikt att skapa sunda vanor vad giller regelbunden trdning pa lagom niva
och under roliga tillrittalagda former. Verksamheten ger dessutom méjlighet for foréldrar och
syskon att triffas och utbyta erfarenheter. Denna typ av verksamhet bedrivs ibland annat
Nacka, Sorunda och inne i Stockholm. Under Eken Cup kommer vi att bjuda in till en egen
klass for dessa spelare som vi kallar "Hars& Tvérs Cup 2017":

"Eken Cup stravar efter att gora handboll till en dppen sport tillgcingli g for alla. Vi har en
Cup klass som viinder sig till personer med funktionsvariation. Alder 13 ar och uppat,
blandad klass for bade tjejer och killar (dock ej i rullstol), som spelas enligt Eken Cups
regler. For mer information kontakta Eken Cup eller for fragor angdende funktionsvariation
kontakta var samarbetspartner Suss Eriksson, Handboll For Alla, sussanforever@live.se "

Kostnad fo6r denna verksambhet:
Anmilningsavgift samt domarkostnader beriknat pa ca 6 lag — 13 000kr

Projekt 2:

Eken Cup har under en serie av ar arbetat med att skapa ett virdegrundstilt. Detta jobbar vi
med dven infor Eken Cup 2017. I arbetet med téltets verksamhet pratar vi frimst med
Stockholms Handbollsforbund men fér dven hjilp av SISU Stockholm och Stockholms
Idrottsférbund. De hjélper oss bjuda in intressanta organisationer och under 2016 var bland
annat Svenska Kyrkan samt Handbolls EM och Friends pa plats. Under ramen for
vardegrundstiltet delar vi &dven ut pris till sammanlagt 6st, 4st flicklag och 4st pojklag, “Ett
himla bra lag”. Dér har vi utbildade instruktorer som tittar efter lag dir alla far spela ungefir
lika mycket och dér de roterar pa olika positioner. De ska upptrida schysst mot varandra,
domare och motstandare. De far sedan ta emot pris pa scen dir de far en beanie samt pokal.
Som ett sidoprojekt arbetar vi &ven med ett riktat for att stotta vara domare, "Respect The
Referee™. Vi har inriktat oss mot de yngsta domarna som kallas Foreningsdomare. Vi har
upplevt att de inte far sédrskilt mycket stdd da de brjar dsma handboll och det ér nagot vi vill
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dndra pa. Under Eken Cup har vi mentorer som hjilper till att coacha F oreningsdomarna och
ge dem trygghet i samband med matcher. Fér manga domare 4r det forsta gangen de far detta.
Vart arbete med virdegrundstilt och domarprojekt har dven lett fram till att vi Aindrat spelform
i de yngsta klasserna. Under Eken Cup 2017 kommer vi inte redovisa nagra resultat for
klasserna fodda 2007 och 2008. For klasserna 2005 och 2006 har gétt ifran att spela
turneringen i utslagsform till att spela dem enligt gruppspel-gruppspel och sedan spelar alla
lag en final. Totalt rdknar vi med att under Eken Cup 2016 dela ut ca 3 600 medaljer. Da ér
malet att &ven ge alla dessa ungdomar chans att ga upp pa scen och jubla. Ingen av
organisationerna vi arbetar med har sirskilt stark ekonomi vilket gjort att vi investerat en hel
del i detta projekt.

Kostnad for denna verksamhet:

Télt med interior: 40 560kr

Beanie "Ett Himla Bra Lag™: 10 312kr

Pokaler “Ett Himla Bra Lag™: 5 937kr

Badge personal(ger frukost, lunch och middag) ca 10 pers/dag: 1 700kr

Projekt 3:

Eken Cup kommer att ha “prova pa” verksamheter for barn och ungdomar som #nnu inte
bérjat spela Handboll. Detta kommer att ske pa Gubbingsfiltet under tisdag 21/6. Vi kommer
bjuda in Fritidsverksamheterna pé skolor i ndrheten av Gubbingsfiltet sa att de far prova pa
Handboll under dessa dagar. Under Eken Cup 2016 var det ca 300 barn fran skolorna i
ndromradet som provade handboll. Vi kommer i ér att samarbeta med Ricoh och deras projekt
"Hand The Ball” som de bedriver i Hjulsta. Vi kommer att anviinda deras instruktdrer som 4r
sdrskilt utbildade i enlighet med denna verksamhet. Som del i detta projekt kommer vi dven
bjuda in barn och ungdomar fran Hjulsta som ska koras till Gubbéngsfiltet med buss. Vi ska
dven stilla i ordning flera handbollsplaner som ger bra forutsittningar for denna verksamhet.

Vi ska dven ha personal pa plats for att kunna rikta de som vill fortsitta till ritt
Stockholmsklubb.

Kostnad for denna verksamhet:
Material(Vistar i 6 férger x 20st) — 5 000kr
Instruktdrer — 10 000kr(ca 20st x 500kr/dag)
Buss fran Hjulsta ToR — 2 000kr

Projekt 4

Eken Cup kommer att ha “prova pa™ verksamhet for nyanlinda. Vi gor en inbjudan med
samma samlingstid for alla, en inbjudan som gér ut ska vara vildigt kortfattad och Littl#st.
Under Eken Cup 2016 hade vi drygt 70 personer féranmilda. Dock var det bara 15 ungdomar
som kom till slut. Mycket beroende pa att de var tvungna att delta i sommarskola. Vi tittar
darfor i ar pa att eventuellt ligga denna verksamhet sent pd mandag eftermiddag som
alternativ till att de kommer tisdag. Vi ska éven forsoka bjuda in barn och ungdomar fran
Fisksitra ddar Skuru IK bedriver verksamhet. Vi bjuder in via de kanaler vi fick 2016.

Material(Vistar i 6 firger x 20st, blandade handbollar ca 60st) — 15 000kr
[nstruktorer — 5 000kr(ca 10st x 500kr/dag)
Buss ToR fran Fisksitra — 2 000kr



Projekt 5

Da vi hade vér “prova pa™ verksamhet under Eken Cup 2016 sa hade vi en hinderbana kallad
“Monstret” pé plats under tisdagen. Det &r en hinderbana som kan byggas upp till ca 150
meter. Detta gjorde att vi under tisdagen pa Eken Cup 2016 i stort sett hade alla barn i
ndromradet pa Gubbingsfiltet. Vildigt rolig aktivitet déir barn och un gdomar far testa sin
koordination pa ett utmanande och lekfullt sitt.

Hinderbana - 35 000kr
Totalt sa soker vi 125 000kr i bidrag for dessa projekt.

Da kostnaderna ér stora i samband med att etablera Eken Cup pa Gubbingsfiltet soker vi dven
bidrag for att ticka vara kostnader avseende:

Gubbidngshallen — 123 530kr
Konstgriset Gubbéngen — 26 600kr
Etablering och 4terstéllning av filtet — 30 000kr

Total summa pa denna bidragsansokan ar 305 130kr

Med vinliga hilsningar

Jan-Erik Friberg
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