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Bidrag till Loparakademin

Forvaltningens forslag till beslut

Loparakademin beviljas 650 000 kronor i bidrag for sin verksamhet
enligt ansokan.

Marina Hogland Kersti Ruthstrom
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Loparakademin ansoker om bidrag for att kunna genomfora sex
coachinggrupper och tva motionslopp. Grupperna genomfors i flera
ytterstadsomrdden och loppen genomfors i Kista och Skédrholmen.
Forvaltningen anser att Loparakademin bedriver en valfungerande
verksamhet och att deras arbete ger goda resultat for ett stort antal
ytterstadsbor. Darfor foreslas att Loparakademins ansdkan beviljas.
Foreningen ska redovisa verksamheten efter att den sista
coachinggruppen avslutats. Redovisningar fran forra aret bifogas
drendet.

Bakgrund

Loparakademin bedriver sedan ett antal ar social verksambhet i flera
stadsdelar. Verksamheten bestér av coachinggrupper dédr ungdomar 1
ytterstadsomraden genom traning, workshops och mentorskap ska ldra
sig att na personliga mal.

Det dr ungdomar i nionde klass som erbjuds att delta i grupperna, som
pagar i tio veckor. Det fysiska slutmalet &r att dessa ungdomar ska
klara att springa den distans de har satt upp som malséttning.
Dessutom ska ungdomarna ha stérkt sin tro pa sin egen formaga, ha
redskap for att jobba malinriktat och ha kunskaper om vad som bidrar
till en god hélsa.
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Loparakademin finansierar sin verksamhet bdde genom kommunala
bidrag och genom sponsorer och stiftelser. Forvaltningen ser positivt
pa att flera delar av samhdllet bidrar till insatser som ska stirka
ungdomars sjilvkénsla och stimulera dem till 6kad fysisk aktivitet. |
genomsnitt har staden bidragit med en tredjedel av Loparakademins
finansiering for de aktiviteter som genomforts i Stockholms stad.

Arendet

Loparakademin ansoker om bidrag for sju coachinggrupper under
aret. De dr tdnkta att genomforas 1 Hasselby/Vallingby, Skidrholmen
och Régsved/Hagsitra under varen samt i Husby, Tensta, Ostberga
och Bagarmossen under hosten.

Pé grund av véxande intresse planerar de att utdka antalet
deltagarplatser per grupp fran 25-30 stycken till 35-40 stycken.
Loparakademin bedomer att det dr mdjligt utan att ge avkall pa den
kvalitet de vill halla pa sin verksamhet.

Loparakademin soker ocksa stod for genomforandet av
Skérholmsloppet och Kistaloppet. De bada loppen ar dels en
slutpunkt for flera av deltagarna i coachinggrupperna, dels en
starkande social aktivitet 1 respektive omrade.

Infor 2017 ars lopp har Loparakademin informerat forvaltningen om
att det har varit ldttare att fa privat sponsorfinansiering i
Skdrholmen &n 1 Kista. De behdver darfor inte samma bidrag som
tidigare for Skarholmsloppet och ansdker om ett ldgre bidrag for det
loppet.

Loparakademin har ocksa ldmnat tvé redovisningar for forra arets
verksamhet. Det dr bdde deras nationella verksamhetsberéttelse och
deras sirskilda rapport om coachinggrupperna som genomforts 1
Stockholms stad.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Coachinggrupper

Loparakademin har under ett antal ar genomfort coachingprogram och
motionslopp 1 Stockholms stad. Forvaltningen har goda erfarenheter av
loppen och Loparakademins verksamheter. Coachingprogrammen har
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gett manga ungdomar insikt i hur de sjdlva kan paverka sin framtid och
starkt deras fysiska status. De har, enligt Loparakademins redovisning,
varit sarskilt framgangsrika i att na inaktiva ungdomar, sérskilt flickor.
Flera ungdomar har lyfts ur sin ensambhet in i ett socialt sammanhang.
De tvd motionsloppen, Skarholmsloppet och Kistaloppet, har
genomforts med god lokal uppslutning under flera ar.

Loparakademin skriver i sin ansokan att de kan genomfora sju
coachingprogram i Stockholms stad under aret. Forvaltningen anser att
de omréden som foreslas stimmer vél dverens med den
ytterstadssatsning som staden genomfor. De ligger ocksa 1 linje med
malen i idrottsndmndens verksamhetsplan. Loparakademin har
genomfort coachinggrupper i dessa omrdden tidigare och har darfor ett
kontaktnit i de skolor som berors.

Darfor foreslar forvaltningen att Loparakademin beviljas bidrag for
sju coachinggrupper under aret. Det innebér ett totalt bidrag pa 250
000 kronor.

Motionslopp

Forvaltningen foreslér att idrottsndmnden ger fortsatt stod till bade
Skérholmsloppet och Kistaloppet. Loppen bidrar till en 6kad positiv
stamning 1 respektive stadsdel och inkluderar manga lokala aktorer,
exempelvis Kista centrum som ingar som en del i tdvlingsbanan.
Loppen ar ocksé slutmal for minga av deltagarna i
coachinggrupperna.

Forvaltningen anser att sddana hir evenemang pa sikt ska
finansieras utan kommunala bidrag. Den dialogen har ocksé forts
med Loparakademin. De meddelar att sponsorrekryteringen har
varit littare 1 Skarholmen 4n 1 Kista. Darfor soker Loparakademin
inte ett lika stort bidrag till Skdrholmsloppet som tidigare ar. De
soker 250 000 kronor for Kistaloppet och 150 000 kronor for
Skarholmsloppet. Staden har sedan loppen startade bidragit till
respektive lopp med 250 000 kronor. Forvaltningen anser att loppen
genomfors pa ett professionellt sétt. Darfor foreslas att
Loparakademin far ett bidrag pa totalt 400 000 kronor for
Skarholmsloppet och Kistaloppet.

Sammantaget foreslar forvaltningen att Loparakademin tilldelas ett
bidrag pa 650 000 kronor for sex coachinggrupper och tvé
motionslopp. Det forvintade resultatet dr att cirka 250 ungdomar
coachas till béttre sjdlvkénsla och 6kad fysisk aktivitet samt att
drygt 3 000 barn deltar i de bada loppen.
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Loparakademin ska redovisa resultatet av sina coachinggrupper
efter att den sista gruppen ér slutford.

Jamstalldhetsanalys

Coachingprogrammen viander sig bade till pojkar och till flickor.
Det ér inaktiviteten som dr det priméra ndr Loparakademin
rekryterar deltagare till sina grupper. Av rapporten om
tioveckorsprogrammen under 2016 framgér att knappt 60 procent av
deltagarna var flickor och drygt 40 procent var pojkar. Daremot
framgér det inte hur enkétsvaren fordelar sig pa kon.

Konsekvenser for barn

Coachingprogrammen erbjuds till elever i &r nio 1 grundskolan.
Enkitsvar fran deltagarna visar att de fatt insikter om traning,
sjdlvutveckling och malinriktat arbete samt fatt starkt
sjalvfortroende. De kan ségas ha stérkts i sin forméga att hantera
olika utmaningar 1 livet och att fatta kloka beslut for sin framtid.

Bilagor
1. Ansokan fran Loparakademin
2. Verksambhetsberittelse 2016
3. Rapport tioveckorsprogram i Stockholms stad 2016



