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Lena Eidebo Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsnamnd

Telefon: 0850814776

Familjens Hus i Hogdalen

Starkt tidigt stdd i samverkan

Forvaltningens forslag till beslut

Att, under forutsittning att sokta medel beviljas, etablera ett
Familjens Hus med lokalisering i Hogdalen. Verksamheten ska rikta
sig till barnfamiljer i samverkan med barnhélsovard,
barnmorskemottagningar och bibliotek p4 Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltning.

Lena Lundstrom Stoltz Gunilla Ekstrand
Stadsdelsdirektor Tf. Avdelningschef KFD

Sammanfattning

Ett Familjens Hus ér foreslaget I Hogdalens centrum 1 ndra
anslutning till barnavardscentral/barnmorskemottagning
(BVC/BHV). Genom en stadsdelsdvergripande satsning pd “Starkt
tidigt stod 1 samverkan” kommer det tidiga och tillgéngliga stodet
till familjer att utokas.

Genom att intensifiera samarbete onskar vi utveckla en samordnad
verksamhet med ett familjecentrerat arbetssétt for barn och familjer
1 omréadet. En plattform for tidigt stod dar jamlikt fordldraskap och
integration kan frimjas och som ger en motesplats for att stirka den
lokala demokratin. Malet ar att forbéttra uppvéaxtvillkoren f6r barnet
genom att stirka familjen och att insatserna for barnen tar sin
utgangspunkt 1 hela familjen och deras familjesituation.

Bakgrund

For att motverka sociala problem behover stadens verksamheter
fokusera pé det forebyggande arbetet. Under inriktningsmaélet Et¢
Stockholm som hdller samman élaggs alla stadens nimnder och bolag
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att bidra till malen Al/la barn i Stockholm har jamlika uppvixtvillkor
och Tidiga sociala insatser skapar jamlika livschanser for alla.

Den sociala héllbarhetskommissionen vid stadsledningskontoret
kartlade och synliggjorde under 2015 utvecklingen i staden. De
pavisade sociala skillnader mellan stadsdelsomraden.

I Stockholms stads budget for 2015 gavs socialforvaltningen i uppdrag
att tillsammans med stadsdelsforvaltningarna utreda forutsittningarna
for att starta fler familjecentraler med fokus pa ytterstaden i syfte att
utjdmna skillnader kring barns forutséttningar Gver staden.
Utredningen bekréftade bilden, att det finns stora behov av tidiga
insatser for att kunna motverka att barn utvecklas ogynnsamt i utsatta
delar av ytterstaden.

Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvaltning har under 2016 deltagit
som en av sju ytterstadsdelar i ett stadsdvergripande projekt vid
socialforvaltningen for erfarenhetsutbyte, kunskapsinhdmtning och
utvecklingsarbete for att lokalt utreda forutsittningar for en
familjecentral.

Under 2016 bildades en lokal styr-och en arbetsgrupp dar
medarbetare och chefer fran
barnhilsovarden/barnmorskemottagningen (BVC/BMM) och
forvaltningen deltagit. Samordningen av projektet 1
stadsdelsomrddet har letts av medarbetare fran avdelningen Kultur,
fritid och demokrati/KFD.

Forutsittningar for familjecentral har undersokts och i EAV har
detta resulterat 1 ett forslag till ett Familjens Hus 1 Hogdalens
centrum.

Socialforvaltningen har under varterminen 2017 gjort en gemensam
ansokan for de sju ytterstadsdelarna till sociala investeringsfonden,
dér bl.a. bidrag till en fordldrarddgivare och en pedagog pé 6ppen
forskola foreslés till varje stadsdel som deltar i projektet med syfte
att stdrka det tidiga stodet i samverkan ,for att kunna fordjupa det
forebyggande arbetet genom att bl.a. 6ka personella resurser och
utveckla beprovade arbetssétt och samarbetsmodeller. De foreslagna
insatserna i ansdkan forvéntas pagé i fyra ar. Uppfoljning kommer
att utforas stadsovergripande av stadsledningskontoret.

Arendet

En familjecentral 4r en moétesplats for barn och fordldrar som
innebdr att 6ppna forskolan, socialtjédnst, barnmorskemottagning
och barnavardscentral dr samlokaliserade och samverkar. Av olika
skl dr en fullstdndig samlokalisering med BVC/BMM inte mojlig
varfor planen 1 stéllet &r att starta ett Familjens Hus med 6ppen
forskola och socialtjénst i lokaler intill BVC/BMM i Vantor.
Andamalsenliga lokaler i Rdgsved har undersokts utan framgéng.
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Bidragande orsak till valet av Hogdalen dr &ven BVC/BMM
Vantors tidiga och starka engagemang i fragan.

Ett nirmare samverkan mellan Ragsveds BVC/BMM som drivs av
Capio kommer att ske exempelvis genom att fordldrarddgivare pa
Familjens Hus vissa tider ocksé kan finnas tillgédnglig i Ragsved. De
samverkansrutiner och utveckling av arbetssétt som planeras
kommer dven BVC/BMM Régsved att vara delaktiga 1.

Idag finns tva dppna forskolor i Ragsved respektive Hogdalen. De
ar organiserade under avdelningen for KFD, Enheten for utveckling
och frimjande arbete. I omréadet finns landstingets BVC/BMM 1
Hogdalen samt Capio BVC/BMM i Ragsved. En
fordldramottagning for radgivning och icke-behovsprovat
fordldrastod finns organiserad tillsammans med individ- och
familjeomsorgen 6ppenvard for barn och unga 1 forvaltningshuset
vid Globen. Samordnade insatser sker idag i begransad omfattning.

Verksamheten ska utvecklas genom att integrera den 6ppna
forskolan och fordldramottagning/fordldrarddgivande verksamheten
i omradet. Aktiviteter och insatser ska samordnas och genomforas
tillsammans med landstingets verksamheter som riktar sig till
malgruppen. Insatsen ska forldggas i Familjens Hus, vigg i vigg
med BVC/BMM. En fullstindig samlokalisering dr inte mojlig da
BVC/BMM-mottagningen nyligen gjort en omfattande renovering
av sina lokaler och &r bundna till den 1 avtal. BVC/BMM-lokalen ér
inte heller tillrackligt stor for att rymma 6ppen férskola och
fordldrastdd. Den lokal som nu dr foreslagen ér basta mojliga
16sning 1 dagsldget, det 4r mycket néra och létt for personal och
besokare att gd till och emellan verksamheterna. Familjens Hus
kommer att fa ett attraktivt ldge 1 Hogdalen med nérhet till Ragsved
och bra kommunikationer.

Lokalen ligger ovanfor Apotek Hjirtat med ett helt vaningsplan pé
ca 320 m2.

Den nuvarande lokalen for 6ppna forskolan 1 Hogdalen ligger {6r
langt bort och &r for liten for att ha ett integrerat familjestdd och
gruppverksamhetverksamhet .

Organisation for intern och extern samverkan
Forvaltningen har under 2016 skapat en styr- och en arbetsgrupp
tillsammans med BVC/BMM 1 Hogdalen och 1 Régsved. En intern
styrgrupp har dven tillsatts med chefer frdn BoU , KFD och fridn
lokal-och stadsmiljéenheten for att utreda och planera ett Familjens
Hus 1 Hogdalen.
Bade BVC/BMM och forvaltningen ser vinster av att utdka
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Genom att befintliga verksamheter samordnar och tillsammans
genomfor insatsen for malgruppen, i samma och narliggande
lokaler, frimjas samverkan dem emellan. I och med att
fordldraradgivare som representerar socialtjinstens
fordldramottagning arbetar integrerat med 6ppen forskola kommer
kopplingen mellan de verksamhetsomradena de tillhor att starkas
vilket innebar farre ’trosklar” for malgruppen. Det géller dven
samverkan kommun och landsting, som kommer att stirkas och
intensifieras genom det operativa dagliga arbetet med familjer, men
dven genom den styr organisation som finns for Familjens Hus, dar
socialtjinst, Oppen forskola och landstingets verksamheter &r
representerade pa strategisk och operativ niva. Pa sa sitt kan bade
verksamheten samordnas med ett helhetsperspektiv och
synliggjorda behov och lokala problembilder som upptacks i
Familjens Hus kan lyftas i de olika organisationerna som
tillsammans 4ger olika delar av ett problem. Att Familjens Hus har
en tydlig ledning och ett tydligt uppdrag for att arbeta tillsammans
ar avgorande.
Enligt beprovad erfarenhet dr framgangsfaktorer for en
familjecentral eller familjecentralslikande verksamhet som
Familjens Hus:

* Samsyn pa barn och familjer och deras behov.

» Fordldrarddgivare/kurator tillgdnglig pé en generell niva.

» Lattillgdnglig motesplats for familjer.

» Fanga upp fordldrar i behov av stod tidigt.

* Snabba samverkansvégar.

* Frdmjande av friskfaktorer — salutogent perspektiv

Familjens Hus kommer organisatoriskt att ligga under enheten
Utveckling och fridmjande . En samverkansgrupp kommer att finnas
mellan stadsdelsforvaltning och BVC/BMM. Pé sikt kan samverkan
kring frimjande och forebyggande kopplas till den BUS samverkan
som finns for att ytterligare 6ka helhetsperspektivet.

Omrade — Lokal utvecklingsplan

Hogdalen, Régsved och Hagsitra dr tre av de fyra prioriterade
geografiska omrddena i stadsdelsforvaltningens lokala
utvecklingsprogram /LUP. Det &r omraden med utmaningar inom
flera socioekonomiska faktorer. En familjecentral ar foreslagen som
en dtgédrd 1 LUP:en utifran de malséttningar som programmet tar
upp. Familjens Hus kan bade 6ka en kénsla av trygghet, trivsel och
ge fordldrar mojlighet att mer aktivt ta del av samhéllet genom den
mdotesplats som Familjens Hus utgoér. En trolig konsekvens ér dven
att fortroendet for Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning och
Stockholm stad okar.
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Enligt LUP:en ridknas bade Hogdalen och Ragsved som
socioekonomiskt utsatta omrdden vad géller faktorer som bl.a. hdga
ohélsotal f6r kvinnor, 1ag medelinkomst, hdgre andel av hushall
med barn i relativ fattigdom och hogre andel av hushéll som kénner
sig otrygga 1 sitt bostadsomrade. Fran BVC/Vantors sida lyfter man
dven en grupp 1 omradet som latt gloms bort; fordldrar med svenskt
ursprung med ett tungt socialt arv som &r 1 behov av mycket stod for
att kunna ta hand om sina barn.

Régsved, Hagsétra, Bandhagen och Hogdalen har flest antal
orosanmélningar av barn till socialtjénsten i stadsdelen.

Antalet inskrivna barn p4 BVC Hogdalen dr ocksa nagot hogre 1
jamforelse med liknande omraden.

De geografiska prioriterade omradena i EAV pévisar ett hogre
ohilsotal dn stockholmssnittet. Enligt Folkhdlsomyndigheten kan
hélsorisker i barndomen paverka hilsa och vilbefinnande i vuxen
alder. Likasa kan skilda uppvéxtvillkor forklara skillnader i den
dldre befolkningens hélsa.

For gruppen nyanlédnda familjer finns forutom eventuellt behov av
stod 1 fordldraskapet ofta ett stort behov av att skapa band till
samhdllets olika stodfunktioner och framfor allt av att hitta arenor
och skapa stodjande nétverk. Ett Familjens hus skulle bidra med en
sadan arena.

Verksamhetsinnehall Familjens Hus

Familjens Hus ska vara en motesplats for barn och fordldrar som
kommer att drivas av pedagoger frin 6ppna forskolan och
fordldraradgivare . En av medarbetarna kommer att ha ett
samordningsuppdrag .

Ett familjecentrerat arbetssdtt kommer att vara det gemensamma
forhéllningssattet 1 kontakt med barn och fordldrar dér alla
medarbetare bl.a. formedlar till sina besokare att de alltid &r
vilkomna och att det har kommit rédtt” med sina fragor —
verksamheten ska préglas av en lyhordhet for familjernas behov och
idéer.

Familjens hus dr ténkt att vara ett nav {or det familjecentrerade
arbetssattet. Utifrdn denna bas ska dven arbete med familjer och
samverkanspartners kunna ske pd andra stillen, sa som t.ex. pa
BVC/BMM i Régsved, forskolor i alla tre omradena,
overgangsbostédder, foreningar m.fl.

Niérheten till BVC/BMM i Hogdalen mojliggor att barnmorskor och
BVC-skoterskor kan anvinda sig av “fysiska remisser” — dvs. folja
med foréldrar till Familjens Hus for att gora dem hemmastadda i
miljon och i1 verksamheten. Fordldraradgivaren kan skapa en grund
for tillitsfulla samtal genom att delta i verksamheten och kommer
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att ha ett rum f0r att erbjuda rdd-och stodsamtal. P4 sa sitt finns
mdjlighet att fanga upp fordldrars fragor och eventuella oro 1 ett
tidigt skede, och forhoppningsvis kan mojligheten till detta stod
minska insatser fran socialtjidnsten ldngre fram.

I nuvarande projektgrupp med BVC/BMM diskuteras dven
mojlighet till ndgon form av gemensamt hembesoksprogram till alla
forstfoderskor dir bade BV C-skoterskor och fordldraradgivare
deltar som en del av ett generellt tidigt stod och s& smaningom
lankning till den 6ppna verksamheten pd Familjens Hus.

Den 6ppna forskole delen av Familjens Hus blir en traffpunkt for
fordldrar och deras barn dér bland att tematraffar med géster och
fordldracaféer mojliggor att forédldrar traffas och lar kdnna varandra.
Isolering/ensamhet kan brytas genom att bli sedd och bekriftad av
andra och nya kontakter knytas. Forskole-pedagoger och BVC-
skoterskor kan ha fordldragrupper tillsammans och da bidra med
sina respektive professionella kompetenser. Aven ABC/Komet och
andra fordldrastodsprogram ska ingd i aktiviteter som regelbundet
erbjuds familjerna.

Lokalen i Familjens Hus mojliggor pa ett annat sétt dn idag, att
anordna gruppverksamhet for forédldrar dven pé dagtid.

Ett samarbete mellan 6ppna forskolan och SFI dr under diskussion
och 1 ett Familjens hus skulle det bli lokalméssigt mojligt att ha
sprakkurser for fordldralediga samtidigt som 6ppna forskolan har
Oppet. Parallella aktiviteter i nuvarande lokaler inte dr mojligt da
lokalerna dr sma.

Sprak &r ett av 6ppna forskolans fokusomraden, bade vad géller
barnens sprakutveckling samt fordldrarnas. stadsbibliotek
Diskussioner fors med Stockholms Stadsbiblioteket om mojligheten
for dem att Oppna en biblioteksfilial i lokalen med inriktning barn-
och familj. Detta kommer 1 sin tur att ge mdjligheter for samarbete
mellan bibliotekarie, forskolepedagoger och SFI-ldrare.
Foréldrarnas forebildsfaktor for sina barn &r starkt bidragande till
hur vil barnen mér och utvecklas. Dérfor dr det ocksa viktigt att
Familjens hus erbjuder utvecklande, stimulerande och roliga
aktiviteter likvdl som information kring t.ex. sdmn, kost och
granssattningar.

Oppna forskolan ser ocksa vinster i att samarbeta med
’Stadsdelsmammorna” som kommer att anstéllas for frimst
omradet Rdgsved samt den befintliga inkluderingsslotsen som finns
1 forvaltningen och dérigenom kunna na allra helst kvinnor som stér
utanfor samhéllet, med svaga kunskaper i svenska spraket och

avsaknad av kontaktnat.
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Narheten till Kulturskolan, som ligger i samma byggnad som
BVC/BMM Vantor, mojliggor ett ndra samarbete. Idag ar
invandrade barn och andra generationens invandrare en
underrepresenterad grupp hos Kulturskolan, som forsoker hitta
vagar via t.ex. skolorna for att na ut till dessa barn och deras
familjer. Har skulle Familjens hus kunna komma in i tidigt skede
med information och uppmuntran till kontakt med Kulturskolan och
kultur i stort. Att barn far 6kad tillging till fritidsaktiviteter dr en
skyddsfaktor som frdmjar hélsa.

En del av lokalytan kommer att husera en Oppen forskola.
Resterande del kan samanvéndas for fler familjeinriktade
verksamheter:

» Filtassistenter, som idag saknar &ndamalsenliga lokaler for
individuella méten 1 omradet , kan dér trdffa ungdomar och
deras familjer.

* Medarbetare fran medborgarkontoret kan vara tillgéngliga
vissa tider.

* Biblioteket i Hogdalen ér eventuellt intresserade av att hyra
en del av lokalen for en barn-och familjefilial. Logoped frén
landstinget , kan ocksé vara intresserade av att hyra ett rum
vissa tider.

Budgetforslag

Pedagog oppna forskolan 1,5 750 tkr
tjénst

Familjeradgivare 1,5 tjénst 800 tkr
Hyra inklusive ombyggnation, 600 tkr
drift och skatt

Summa kostnader 2150 tkr
Budgeterat 2017:

Pedagog Oppna forskolan 1 tjdnst | 500 tkr
Hyra Oppna forskolan Hogdalen | 130 tkr
(ségs upp)
Externa medel:
Projektmedel sociala 1 400 tkr (per ar 2017-2020)
investeringsfonden (avser tvé
tjdnster mm). Ansokan géller for
en period av 4 ar.

Intikter:
Hyra (bibliotek) 120 tkr
Summa medel: 2150 tkr
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Kostnaderna bedoms pa detta sitt tdckas av beviljade medel.

Ovrigt

Planering finns att soka medel fran Psykisk hélsa for att ytterligare
stirka det forebyggande arbetet med landstinget genom och utékad
stodgruppsverksamhet for barn och foréldrar.

Arendets beredning
Arendet har beretts p4 avdelningen Kultur, fritid och demokrati
/KFD i samrad med IoF.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Att, under forutsittning att sokta medel beviljas,starta ett Familjens
Hus i Hogdalen med hjélp av befintliga resurser och centrala
projektmedel.



