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Via Tyresoinitiativet har ett medborgarforslag om instruktorsledd fysisk aktivitet

for personer Gver 65 ar limnats till kommunen.
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I dagslaget har socialférvaltningen inte ekonomiska resurser att inféra anordnad
fysisk aktivitet f6r dldre. Kommunen satsar istillet pd goda samarbeten med de

verksamheter som finns i kommunen.

Beskrivning av arendet

Tyreso kommuns invanare kan genom Tyresoinitiativet lamna forslag till
kommunens politiker via kommunens hemsida. Forslag som fir stod fran
minst 50 privatpersoner skickas vidare som ett beslutsirende till den nimnd

som ansvarar for frigan.

Via Tyresoinitiativet har ett medbozgarforslag om instruktorsledd fysisk aktivitet
for personer 6ver 65 ar limnats till kommunen. Forslaget har den 21 april 2017
fitt 99 roster. Enligt forslaget fordrdjer fysisk aktivitet demens for dldre
petsoner, samtidigt som sddan aktivitet skulle motverka ensamhet.
Kommentarer till forslaget forordar att sidan aktivitet dessutom bor samordnas

med triffpunkt for dldre.

Fysisk traning for dldre i Tyres6 kommun

Traningscenter och kommunal verksamhet

I Tyres6 kommun finns fyra ute-gym som ar gratis och tillgingliga dret runt.
Ute-gymmen finns 1 Alby friluftsgird, Fornuddsparken, Tyres6 Strand och vid
Wittinge gardsvig. Ute-gymmen vid Alby friluftsgard och vid Wittinge
gardsvig 4r delvis tillginglighetsanpassade. Vidare kan egna gummiband medtas
for utdkade triningsmojligheter. Friskis & Svettis ska 1 samarbete med Tyreso
kommun ge seniorer instruktioner pd plats kring hur ute-gymmen kan anvindas

for malgruppen.

Kommunen anordnar l6pande gratis naturguidningar for alla.
Guidehandledningar finns alltid tillgingliga f6r personer som har svért att ta sig
fram, till exempel med rullator. Tyres6 friluftskarta ar en friluftskarta f6r webb
och mobil som kan anvindas av alla for att hitta vandringsleder, ute-gym eller

andra platser i naturen.

P4 Friskis & Svettis 1 Tyreso finns goda triningsméjligheter. Féreningen

erbjuder savil olika typer av trining 1 grupp som gym-traning med eller utan
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instruktion frin ledare. Friskis & Svettis har 4ven en seniorklubb. Klubben
vander sig till aldre seniorer som upplever att den tillgingliga grupptraningen ir
for tuff. Triningsaktiviteterna sker under ledning av ett team seniorledare. De ar
utformade pa ett sitt som gor att de dr latta att delta 1 och anpassa efter egen
formiéga. Aktiviteterna har vidare ett socialt fokus, da den sociala samvaron ar

en central del av triningen.

Simhallen Tyresé Aquatena finns tillginglig centralt i kommunen. Aquarena har
forutom simbassdnger dven aktiviteter, och seniorer uppmuntras att trana till ett
rabatterat pris. Tyres6 gym & hilsocenter har instruktorsledd grupptrining som

aerobics och cirkeltrining for seniorer.

Foreningslivet

Socialforvaltningen beviljar varje dr foreningsbidrag till foreningar som bedoms
utgdra komplement till kommunens egen verksamhet. Infér 2017 har
forvaltningen beviljat féreningsbidrag till Frivilligcentralen som anordnar qigong
for seniorer i Bjorkbackens lokaler en dag i veckan. Dessutom anordnar

frivilligcentralen promenadgrupp pa Bjorkbacken.

Sveriges pensionitsforening (SPF) anordnat promenader med promenadledare
tor sina medlemmar en ging 1 veckan. Pensionarernas riksorganisation (PRO)
organiserar ménga fysiska aktiviteter for sina medlemmar, till exempel qigong,

promenader, cykelturer och bordtennis.

Fysisk aktivitet pa recept via landstinget

I Hilso- och sjukvardslagen stir att landstinget ska erbjuda habilitering och
rehabilitering. Landstinget ska dven verka for en god hilsa hos hela
befolkningen.

I Stockholms lin har legitimerad vérdpersonal (till exempel distriktsskoterskor
och likare pa vardcentraler) mojlighet att ordinera och skriva ut recept pa fysisk
aktivitet (FaR). Receptet ska vara individuellt anpassat, och syftar till att 6ka
fysisk aktivitet och forebygga eller behandla sjukdomat. Eftersom FaR ordineras
inom hilso- och sjukvéirden medan sjilva aktiviteten utférs utanfor varden, har
lokala aktivitetsatrang6ret en central roll. Kostnaden for aktiviteten ingér inte 1

hogkostnadsskyddet for sjukvard. Aktivitetsarrangéren bestimmer sjalv
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kostnaden for sina aktiviteter, men en del arrangdrer erbjuder extra stod eller ett

lagre pris till deltagare som ordinerats FaR.

I Tyres6 kommun finns flera verksamheter att vinda sig till vid ordinering av
fysisk aktivitet pa recept. Friskis & Svettis erbjuder ett skriddarsytt traningskort
for personer som ordinerats fysisk aktivitet pa recept. Med FaR-kortet kan bade
individuell trining i gymmet och grupptrining genomforas. Pa Tyreso gym &
hilsocenter kan den som ordinerats FaR boka in ett mote dir en coach hjilper

till att gbra en plan utifrdn de egna férutsittningarna.

Foérutsattningar for vardaglig fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet for dldre innebir inte bara fysisk trdning sdsom styrketrining
eller instruktorsledda aktiviteter. Fysisk aktivitet f6r dldre kan dven handla om
mer vardagliga sysslor som inképstillfallen, att anvinda trappor eller
promenader. Enligt Folkhilsoinstitutet! piverkar ett antal faktorer dldres
mojlighet till sddan vardaglig fysisk aktivitet, inte minst upplevelse av
tillganglighet, trygehet och siakerhet.

Tillganglighet till kollektivtrafik och setvice i Tyres6 kommun

Tyresé kommun har tagit fram en tillginglighetshandbok som ger forvaltningar,
entreprenorer och byggherrar anvisningar hur vi kan skapa ett Tyreso tillgingligt
for alla oavsett funktionsférméga. Anvisningarna omfattar aven offentliga
lokaler och utomhusmilj6. Tillganglighetshandboken omfattar till exempel
praktiska frigor som behovet av bankar att vila p, utomhusbelysning med
mera. Tyres6 kommun arbetar ocksd for att 6ka kinnedomen om de olika
transportalternativen som finns 1 Tyreso. Tyresé kommun har dven utformat en
tillginglighetsguide. Dir finns det information om tillgdng till exempel
forekomst av trappor och tillgang till handikapptoalett 1 offentliga miljéer,

butiker och restauranger.

Frin den 15 oktober till 15 april rider vinterberedskap, di fordon {6t
snoréjning och halkbekimpning stir redo. Vigar med busstrafik, branta backar

samt ging- och cykelvigar prioriteras vid snordjning for att tillgingligheten ska

1 STATENS FOLKHALSOINSTITUT, 2009:18, Dez dr aldrig firsent! Firbdttra dldres hélsa med
wmdlen, mat och aktivitet
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vara si bra mojligt. Atgirder for att ytterligare forbittra framkomlighet och

trygghet pa ging- och cykelbanor ir ett prioriterat omride 1 kommunens arbete
under 2017.

Trygghet och sikerhet Tyres6 kommun

Tyres6 kommun hat en tydlig handlingsplan for trygghet och sakerhet i
kommunen. Kommunens sikerhetsarbete inriktar sig pa att skapa trygghet och
sikerhet f6r kommunens medborgare, medarbetare och de som vistas i
kommunen samt for var milj6 och vir egendom. Tyresé kommun har dven
satsat pa brotts- och drogférebyggande arbete i ménga 4r. Det lokala
brottsforebyggande radet leder det lokala brotts- och drogférebyggande arbetet

och bestir av representanter frin bland andra kommunen och polisen.

Det ar inte vanligt att dldre 1 kommunen utsitts £6r brott. En broschyr med
enkla tips for dldre som dr oroliga att bli utsatta for brott kan hiamtas pé
kommunens servicecenter. Tips och rdd riktade till dldre finns ocksa pa
kommunens hemsida. For att 6ka den dagliga tryggheten haller Tyresé kommun

gatlyktor vid exempelvis gingvigar fria frin vixtlighet for maximal belysning.

Synpunkter fran kommunala pensionérsradet (KPR)

Det kommunala pensionirsrddet har ombetts komma in med synpunkter infér
utredning av kommunal instruktérsledd fysisk aktivitet for dldre. Ridet anser att
socialnimnden har skyldighet att informera om verksamheter for dldre, dven 1
uppsokande verksamhet. Dessutom bor samverkan med landstinget och ideella
organisationer ske 1 planering av insatserna for aldre. Ridet anser att ute-
gymmen kan vara bra f6r yngre personer, men inte for personer dver 80 dr. Det
kommunala pensionirsridet forordar att en utredning kring mojligheterna for
de dldsta invanarna att fa tillging till fysisk aktivitet gors, och att en information
kring fysisk aktivitet for dldre i kommunen utarbetas. Vidare menar radet att
samarbete mellan hemtjinst, kommun, landsting och andra aktorer bor

klarldggas nir det galler tillgdng till fysisk aktivitet for dldre.
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Forvaltningens synpunkter

I dagsliget har socialforvaltningen inte ekonomiska resurser att inféra anordnad
fysisk aktivitet for dldre. Ekonomiska resurser att stilla ett gym till forfogande

for aldre och underhilla eventuell lokal saknas.

Av 5 kap. 4 § andra stycket i socialtjinstlagen (2001:453) framgir det att
socialndamnden ska verka for att aldre personet fir mojlighet att ha en aktiv och
meningsfull tillvaro i gemenskap med andra. Enligt Socialstyrelsens allminna
rid om virdegrunden i socialtjinstens omsorg om ildre (SOSF 2012:3) bér den
nimnd som har ansvar f6r verksamhet inom socialtjinsten beakta att
personalen skapar forutsittningar f6r den aldre personen att uppleva en
meningsfull tillvaro. Det kan innebira allt ifrén att den aldre har mojlighet att
ut6va nigon fysisk aktivitet till att den aldre personen kan leva enligt sin kultur
och livsaskadning. Det finns ingen specifik bestimmelse som anger att

nimnden ansvarat for att erbjuda gratis fysisk aktivitet for dldre.

Tytes6 kommun arbetar for ett gott foretagsklimat och konkutterar aldrig med
niringslivet. Kommunen satsar istillet pi goda samarbeten med de
verksamheter som finns i kommunen, till exempel genom att instruktérer fran

Friskis & Svettis bjuds in f6r att instruera aldre vid utegymmen.
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