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Sammanfattning

Via Tyresoinitiativet har ett medborgarforslag om att inritta traffpunkt/er for
pensionirer och sjukpensionarer limnats till kommunen. Forslaget har den 21
april 2017 fatt 134 roster.

I dagslaget har socialforvaltningen inte ekonomiska resurser att infora

kommunala triffpunkter for aldre. Det finns redan idag goda mojligheter for
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Tyres6 kommuns seniorer att delta 1 olika typer av organiserade aktiviteter. Det

finns diremot ingen tydlig information pd kommunens hemsida kring dessa

aktiviteter.

Beskrivning av arendet

Tyres6 kommuns invanare kan genom Tyresdinitiativet limna forslag till
kommunens politiker via kommunens hemsida. Forslag som far stod fran

minst 50 privatpersoner skickas vidare som ett beslutsirende till den nimnd

som ansvarar for frigan.

Via Tyresoinitiativet har ett medborgarforslag om att inratta traffpunkt/er for
pensiondrer och sjukpensiondrer limnats till kommunen. Enligt forslaget
motverkar triffpunkter for dldre depressioner och demens. Forslaget har den 21
april 2017 fatt 134 roster.

Traffpunkter for aldre i Tyres6 kommun

Socialforvaltningen bedomer att det finns stora mojligheter for Tyreso
kommuns seniorer att delta 1 olika typer av organiserade aktiviteter.

Forvaltningen har inte ekonomisk méjlighet att infora traffpunkter i dagslaget.

Tyresé kommun har méinga aktiva féreningsmedlemmar och underlittar for
foreningar att erbjuda ett sd stort och varierat utbud av aktiviteter som mojligt.
Dirfor stoder kommunen flera féreningar med olika bidrag och
foreningsstipendier. Aldre i kommunen har bide méjlighet att bli medlem i

olika foreningar eller sjalva starta upp foreningsverksamhet.

PRO (pensionirernas riksorganisation) 1 Tyreso har ett mycket rikt utbud av
aktiviteter att valja mellan for seniorer. Bland annat arrangeras ett sd kallat
pratcafé en gang i veckan, olika friskvardsaktiviteter, frigesporter med mera.
Aven SPF Seniorerna (Sveriges pensionirsforening) anordnar aktiviteter i

Stockholmsdistriktet for sina medlemmar.

Tyres6 Vantjinst arrangerar gemensamhetstriffar for dldre varje tisdag pa
Kulturcentrum Kvarnhjulet. Vintjanst har ocksa volontirer som gor hembesok

eller kan métas pa ett fik eller ndgon annan offentlig plats, for att ingen aldre
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ska behova kinna sig ensam. Senior NET Tyreso organiserar flera dagar per
vecka Gvaingar for aldre som vill lira sig om I'T. Datafrigor diskuteras aven
forsta torsdagen varje ménad i café Ventilen, KKvarnhjulet, dér alla dldre — dven

alla som ar 55 eller aldre som inte ar medlemmar — ar vialkomna.

Inom den kommunala hemtjinsten drivs bade riktade caféer och caféer som ar
Oppna for alla. Tva eftermiddagar i veckan arrangerar hemtjansten seniortraffar i
Trollbidcken. Alla pensiondter 1 Tyres ar vilkomna dit. Dir finns ocksé en
Sppen maélarklubb och bingo varannan I6rdag. En gang i veckan arrangeras en
riktad caféverksamhet i Trollbicken. Den vinder sig till personer som valt den
kommunala hemtjinsten och har behov av social gemenskap. Ett liknande café
arrangeras pa Bjorkbacken en eftermiddag varannan vecka. Det vinder sig till
petsoner som har kommunal hemtjinst och viss minnesproblematik. Det finns

ocksa bistindsbeddmd dagverksamhet for personer med minnesnedsittning.

Briannpunkten pa Graningsringen anordnar sedan april 2017 seniorpunkten
vatje vecka. Hir finns mojlighet att rora pa sig, ta en promenad, lyssna pa nagon
forelisning eller bara ta en fika och umgés. Verksamhetschef pa Brainnpunkten
holl information kring traffpunkten pd kommunala pensionirsridets

sammantride 1 maj.

P4 Kumla Allé 7 i Trollbiacken finns seniortriffen, en lagenhet som anvinds av
senioret till gemensamma aktiviteter och social samvaro. Hir anordnas éppet
hus med kaffe for alla aldre tvd ginger i veckan. Det finns 4ven en malarklubb,
och varannan l6rdag anordnas bingo. Aktiviteterna leds av dldre som bor pa

seniorboendet Kumla allé.

Hemtjanstutforaren Livea anordnar regelbundet trivseltraffar i sin lokal pa
Graningstingen dir kunder, medarbetare och anhériga kan umgas 6ver kaffe

och brod. Ibland spelas pianomusik pa trivseltraffarna.

Restaurang Utsikten beliget pd Bjorkbacken dldrecentrum ar Sppet for alla. Det

finns mojlighet att besoka restaurangen dagligen for att sivil dta sin lunch som
fika.
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Hos Svenska kyrkan 1 Tyres6 finns flera mojligheter fér dldre att triffas och
umgis. Café Vindfanget 1 Trollbackens kyrka vinder sig till pensionirer och
andra daglediga, och caféet dr Sppet varje helgfri mindag. Giésterna pa caféet
har bildat ett programrid som ansvarar fér nigon form av programinslag varje
mandag. I Bollmoradalens kyrka anordnas fredagstriffen varje vecka éret runt.
Syjunta och syférening anordnas bade i Bollmoradalens kyrka och i Tyreso
forsamlingshem.

Synpunkter fran kommunala pensionarsradet (KPR)

Det kommunala pensionarsradet har ombetts komma in med synpunkter infér
utredning av triffpunkter for dldre. radet instimmer i att det finns en hel del
verksamheter for dldre, men poidngterar att det dr svért att fa information kring
dessa. Kommunens broschyr ”Nir du blir dldre 1 Tyresé kommun” innehaller
ingen information kring traffpunkter. Rddet anser vidare att de befintliga
aktiviteterna som finns inte kan ersitta verksamheter som organiseras
kommunalt. Det finns mycket att gora for yngre, friskare pensionirer medan
aktiviteter saknas avseende dldre eller mer ensamma pensiondrer. Det
kommunala pensionirsridet anser att pensionirsorganisationerna inte har
kapacitet att arbeta for alla dldre i kommunen, men med storre tillging till
lokaler skulle en del volontir verksamhet kunna bedrivas. Radet anser att
socialndmnden bor medverka 1 eventuell vidare utredning for att sikerstilla att
socialstyrelsens intentioner med traffpunkter for dldre blir beaktade, samtidigt

som soclalnimndens ansvar for samverkan ska framga.

Forvaltningens synpunkter

I dagslaget har socialforvaltningen inte ekonomiska resurser att inféra
kommunala traffpunkter for dldre. Det finns redan idag goda méjligheter for
Tyres6 kommuns seniorer att delta i olika typer av organiserade aktiviteter. Det
finns diremot ingen tydlig information pd kommunens hemsida kring dessa

aktiviteter.
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