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Beskrivning av drendet

Catl Johan Katlson, Anita Mattsson, Helena Rustas, Beatrice Rubeling, Fija
Rity och Sara Granestrand fran Socialdemokraterna har i en motion foreslagit
att forutsittningarna for kommunen att inritta ett antal traffpunkter for aldre
ska utredas. Motionirerna framhaller att den psykiska ohdlsan 6kar bland aldre,
och att sociala sammanhang dr betydelsefulla for att motverka en sidan

utveckling. Triffpunkterna skulle enligt motionirerna fungera hilsofraimjande
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och férebyggande. Motionarerna uppger att det finns flera traffpunkter for
seniorer i Haninge, som ar utplacerade i olika geografiska delar av Haninge
kommun. Triffarna dr avgiftsfria och har ofta ett sirskilt tema. Motionirerna
foreslar att Tyresé kommun ska utreda forutsittningarna att intdtta traffpunkeer
for aldre utifrin samma koncept som 1 Haninge. Kommunstyrelsen har

uppdragit 4t socialnaimnden att yttra sig om motionen.

Anders B H Wickberg frin Sverigedemokraterna har i en annan motion
foreslagit att socialnimnden ska uppdras att undersdka mojligheterna for att

utoka antalet 6ppna triffpunkter for Tyresos pensionirer.

Foérvaltningens synpunkter

Forvaltningen har inte ekonomiska resugser att inritta triffpunkter for aldre 1
nulaget. Socialférvaltningen bedémer att det finns stora méjligheter for Tyreso

kommuns seniorer att delta i olika typer av organiserade aktiviteter.

Socialférvaltningen har stimt av motionssvaret med utvecklingsforvaltningen
som avslar motionen eftersom forutsittningarna for att inrdtta traffpunkter for

ildre 1 'Tyresé kommun skiljer sig t frin forutsittningarna i Haninge kommun.

Tyres6 kommun har manga aktiva féreningsmedlemmar och undetlattar f6r
foreningar att erbjuda ett sé stort och vatierat utbud av aktiviteter som mojligt.
Dirfor stoder kommunen flera féreningar med olika bidrag och
foreningsstipendier. Aldre i kommunen har bide méjlighet att bli medlem i

olika féreningar eller sjdlva starta upp foreningsverksambet.

PRO (pensionarernas riksorganisation) i Tyreso har ett mycket rikt utbud av
aktiviteter att vilja mellan fOr seniorer. Bland annat arrangeras ett si kallat
pratcafé en ging i veckan, olika friskvardsaktiviteter, frigesporter med mera.
Aven SPF Seniorerna (Sveriges pensionirsférening) anordnar aktiviteter i

Stockholmsdistriktet for sina medlemmar.

Tyresé Vintjanst arrangerar gemensamhetstriffar for dldre varje tisdag pa
Kulturcentrum Kvarnhjulet. Vintjanst har ocksd volontirer som gér hembesok
eller kan motas pi ett fik eller ndgon annan offentlig plats, for att ingen dldre

ska behova kinna sig ensam. Senior NET Tyres6 organiserar flera dagar per
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vecka 6vningar for aldre som vill lira sig om IT. Datafrdgor diskutetas dven
forsta torsdagen varje manad i café Ventilen, Kvarnhjulet, dir alla dldre — dven

alla som ar 55 eller aldre som inte ar medlemmar — ar valkomna.

Inom den kommunala hemtjinsten drivs bide riktade caféer och caféer som ér
Oppna for alla. Tva eftermiddagar i veckan arrangerar hemtjansten seniortraffar i
Trollbicken. Alla pensionirer i Tyreso ar vilkomna dit. Dir finns ocksé en
oppen malarklubb och bingo varannan I6rdag. En ging i veckan arrangeras en
riktad caféverksamhet i Trollbdcken. Den vinder sig till personer som valt den
kommunala hemtjinsten och har behov av social gemenskap. Ett liknande café
arrangeras pa Bjorkbacken en eftermiddag varannan vecka. Det vinder sig till
personer som har kommunal hemtjanst och viss minnesproblematik. Det finns

ocksa bistindsbedémd dagverksamhet for personer med minnesnedsattning.

Brinnpunkten pi Graningsringen anordnar sedan april 2017 seniorpunkten
varje vecka. Har finns mojlighet att rora pa sig, ta en promenad, lyssna pd nigon
forelasning eller bara ta en fika och umgds. Verksamhetschef pa Brinnpunkten
holl information kring triffpunkten pa kommunala pensionirsridets

sammantriade 1 maj.

P Kumla Allé 7 i Trollbacken finns seniortriffen, en ligenhet som anvinds av
seniorer till gemensamma aktiviteter och social samvaro. Har anordnas dppet
hus med kaffe for alla dldre tva ginger i veckan. Det finns dven en malarklubb,
och varannan 16rdag anordnas bingo. Aktiviteterna leds av dldre som bor pa

seniorboendet Kumla allé.

Hemtjanstutforaren Livea anordnar regelbundet trivseltraffar i sin lokal pa
Graningsringen dir kunder, medarbetare och anhériga kan umgis 6ver kaffe

och brod. Ibland spelas pianomusik pa trivseltriffarna.

Restaurang Utsikten beliget pa Bjorkbacken dldrecentrum dr 6ppet for alla. Det

finns mojlighet att besoka restaurangen dagligen for att sivil dta sin lunch som

fika.

Hos Svenska kyrkan 1 Tyreso finns flera mojligheter for dldre att triffas och

umgis. Café Vindfinget i Trollbickens kyrka vinder sig till pensiondrer och
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andra daglediga, och caféet ar Sppet varje helgfri méndag. Gisterna pa caféet
har bildat ett programrad som ansvarar for nigon form av programinslag varje
mindag. I Bollmoradalens kyrka anordnas fredagstriffen vatje vecka ret runt.
Syjunta och syférening anordnas bade i Bollmoradalens kyrka och i Tyreso

férsamlingshern.
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