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Fysisk aktivitet for dldre i Tyresé kommun

Kommunala pensiondrsradet har ombetts inkomma med synpunkter med aniedning av att
ett medborgarférslag om instruktérsledd fysisk aktivitet for personer éver 65 ar har
inkommit till kommunen. Radet har ocks3 fatt ta del av hur forvaltningen resonerar kring
denna fraga.

Socialférvaltningen har gjort en éversyn och konstaterat att det i kommunen finns goda
méjligheter till traning for dldre och Tyresdé kommun har ocksé utvecklat en
tillganglighetsguide for handikappade s éldre kan ge sig ut pa promenader. Kommunen vill
inte konkurrera med néringslivet men féreslar att instruktérer fran Friskis och Svettis bjuds
in for att instruera &ldre vid utegymmen. Vidare sdger man det inte finns nagon specifik
bestdmmelse som anger att ndmnden ansvarar fér att erbjuda gratis fysisk aktivitet for sldre.

Nagon specifik bestdmmelse om fysisk aktivitet for aldre finns dnnu inte men av
socialtjanstlagen framgar att socialndmnden ska verka for att dldre manniskor far mdijlighet
till en aktiv tillvaro i gemenskap med andra. Namnden ska ocksd i sin uppsbkande
verksamhet informera om verksamheter fér dldre. Vidare ska socialndmnden ocks3
samverka med landstinget och andra organisationer i sin planering av insatserna fér ldre.
Av den Nationella kvalitetsplanen f6r dldreomsorgen (SOU 2017:21) som just lagts fram
framgar att kommunerna har ett tydligt ansvar att underlitta fér aldre personer att vara
fysiskt och socialt aktiva och vara delaktiga i samhallet. Samverkan bér ske med
civilsamhallet.

Alla mojligheter till fysisk aktivitet som finns for dldre ska alltsa socialndmnden informera
om. |dagfinns inget samlat p& kommunens hemsida om verksamheter f&r ldre. Ménga
dldre saknar fortfarande data-kunskap och darfér behdvs all den informationen ocksa
skriftligt. Hur ges den hér informationen idag? Genom hemtjinsten? Hur kommer den
andra till del? Kommunen ska ocksa samverka med landstinget och andra organisationer.
Kommunen maste vara den som tar initiativ till samverkan. Landstinget har ocksa ansvar for
forebyggande hilsovard. | Nacka projektet t ex delar landstinget och kommunen pa
kostnaderna fér 90+ gympan.

Det finns mycket forskning som visar pa de goda effekterna av fysisk aktivitet i hég 3lder.
Jamfért med yngre personer betyder tréningen mycket mer for de ldsta personerna. | det



tidigare ndamnda Nackaprojektet har man fatt goda resultat som innebir minska fall- och
skaderisk. Indirekta vinster har varit minskad ensamhetsproblematik och maéjlighet till social
gemenskap. Fallolyckor dr kostsamma bade for kommun och landsting — cirka 155000 fér
varje skadad hoft. | den Nationella kvalitetsplanen for dldreomsorgen som tidigare ndmnts
framhaller man vikten av fysisk aktivitet fér de aldre och att behov av omsorg och vard skjuts
da upp i tiden. Man anser det vara en nationalekonomisk vinst att arbeta férebyggande inom
dldreomsorgen och den stdrsta vinsten far man genom att stimulera till och méjliggéra fysisk
aktivitet. Vidare anser man att kommunerna ska framja fysisk aktivitet genom att stédja
féreningar och organisationer och underlatta for dldre att bibehalla eller bérja vara fysiskt
aktiva. Sarskild uppmarksamhet behover riktas till &ldre personer som ar fysiskt inaktiva.

Vi blir fler dldre och vi bor hemma ldngre och darfér maste insatserna inriktas pa att halla
aldre friska och aktiva sa att vardbehoven skjuts upp. Hemtjdnstens personal maste
involveras i arbetet med att stimulera och méjliggéra fysisk aktivitet och i uppsékande
verksamhet maste kommunen informera om hur de aldre ska kunna fa del av fysisk aktivitet.
Det ar ocksa en mojlighet att bryta ensamheten som kan leda till depression och andra
sjukdomar om den inte bryts. Enligt den Nationella Brukarundersékningen 2016 i Tyreso
kommun besvdras 54 % av de som dr i hemtjansten av sin ensamhet. D& &r inte de utan
hemtjanst medrdknade.

Betrdffande utegymmen anser vi att de ar mycket bra for yngre personer men kan vara
direkt skadliga for personer 6ver 80 ar.

Kommunala pensiondrsradet férslar att kommunstyrelsen ger i uppdrag at socialndmnden
att utreda mdjligheterna for de aldsta invanarna att fa tillgang till fysisk aktivitet

att klargéra hur samarbetet ska ske mellan kommunen, hemtjinsten och landsting och
aktorer

att utarbeta information om méjligheterna till fysisk aktivitet och hur informationen ska ske

att kommunala pensiondrsradet blir representerat vid utredningen alternativ blir
remissinstans
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