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Ett samhalle fritt fran
narkotika och dopning,
med minskade medicinska
och sociala skador orsakade
av alkohol och med ett
minskat tobaksbruk.
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Forord

Nastan vart femte barn lever i en familj dér en
vardnadshavare dricker for mycket alkohol och i
tva av tre misshandelsfall &r alkohol inblandad.
Halften av alla rokare berdknas dé i fortid och
annu fler blir sjuka av sin rokning. Och for de som
anvander narkotika finns en 6kad risk att inte
klara av skolan eller ett arbete. Alkohol, narkotika,
dopning och tobak (ANDT) orsakar inte bara ett
stort lidande fér den som &r beroende och de
anhdriga, utan har ocksa stora samhallsekonomiska
konsekvenser. For Stockholms Ian kan det handla
om flera tiotals miljarder kronor arligen. Att satsa
pa ett starkt ANDT-arbete kostar, men att lata

bli &r langt mer kostsamt. Bade for individer och
samhalle.

Vi som ar myndigheter pa regional niva i Stockholms
Ian vill peka ut en riktning och ett antal utvecklings-
omraden som kan bidra i arbetet att na det

)
o (e

Chris Heister Barbr,ofNaroskyin
Landshévding Hals6- och
Lansstyrelsen i sjukvardsdirektor
Stockholms I&n Stockholms l&ns
landsting

UIf JoKansson
Regionpolischef
Stockholm
Polismyndigheten

nationella mal som stakats ut for ANDT-arbetet

i Sverige: Ett samhadlle fritt fran narkotika och
dopning, med minskade medicinska och sociala
skador orsakade av alkohol och med ett minskat
tobaksbruk. Tillsammans kan vi bidra till en 6kad
jamlikhet i hdlsa och ett 6kat jamstalldhets- och
barnperspektiv i det gemensamma ANDT-arbetet.

Vi har i Stockholms |dn en lang erfarenhet av att
arbeta tillsammans — for en minskad tillganglighet

av alkohol, narkotika, dopning och tobak, ett starkt
forebyggande arbete och vard av god kvalitet. Nu vill
vi annu tydligare an tidigare knyta ihop vart gemen-
samma ANDT-arbete med det 6vriga folkhalso-
arbetet och brottsférebyggande arbetet i lanet.
Organisationerna ar stora, experterna och de enga-
gerade medarbetarna &r manga och utvecklings-
potentialen enorm i Sveriges mest folkrika lan.

\_/ J

Mikael Lindgren Susanne Wedin

Kompetenscenter-  Regionchef Stockholm
chef Stockholm Kriminalvarden
Tullverket



Forkortningar och begrepp

Ansvarsfull
alkohol-
servering

ALNA SVERIGE

ANDT
BUS

BUSSAM

CAMM
CES

CHIS

CPF

HSF
HSL

100 % ren
hardtraning

HVB
Kl
KIM

Krogar mot
knark

Kronobergs-
modellen

Ansvarsfull alkoholservering, en metod
vars syfte ar att minska alkoholrelaterad
valdsbrottslighet pa krogar

Ger rad, stéd och utbildning i fragor som
ror alkohol, Iakemedel, droger, spel och
legala droger

Alkohol, narkotika, dopning, tobak

Samverkan kring barn i behov av sarskilt
stod

Regionalt samrad for fragor gallande
barn i behov av sarskilt stod

Centrum for arbets- och miljomedicin

Centrum for epidemiologi och samhalls-
medicin

Centrum for halsoekonomi, informatik
och sjukvardsforskning vid Karolinska
Institutet och Stockholms lans landsting

Centrum for psykiatriforskning, en del av
landstinget dar exempelvis STAD ingar

Halso- och sjukvardsférvaltningen
Hélso- och sjukvardslagen

En metod vars syfte ar att minska anvand-
ningen av och tillgangen till dopnings-
preparat vid trdningsanldaggningar

Hem f6r vard och boende
Karolinska Institutet

Kontakta, Informera, Motivera. Ett utveck-
lat befolkningsinriktat halsoframjande
arbete som bedrivs inom primarvarden i
vissa sarskilt utsatta omraden

Krogar mot knark, en metod var syfte &r
att minska narkotikaanvandning pa kro-
gen och krogrelaterad valdsbrottslighet

En metod vars syfte ar att minska under-
arigas alkoholkonsumtion i offentlig
miljo, och darmed vald, och att komma
at langare

KSL
LOB

LVM
LvVU

Missbruk/
beroende

MUMIN

OPK

Risk-
konsumtion

SLL
Smadit

SolL

Spindel-
klubben

STAD

VIS

Kommunférbundet i Stockholms lan

Lagen om omhdndertagande av beru-
sade personer m.m.

Lagen om vard av missbrukare
Lagen om vard av unga

Missbruk ar en term som framfér allt an-
vands av socialtjansten, medan beroende
framfor allt anvands inom halso- och
sjukvarden

Maria Ungdom Motiverande Intervention,
en metod dar socialtjanst och polis arbe-

tar tillsammans for att erbjuda ungdomar
snabb tillgang till vard vid missbruk

Operation kvinnofrid

Med riskkonsumtion avses en alkohol-
konsumtion motsvarande 9 glas alkohol/
vecka for kvinnor och 14 glas alkohol/
vecka for man eller mer, alternativt berus-
ningsdrickande

Stockholms lans landsting

Samverkan mot alkohol och droger i
trafiken

Socialtjanstlagen

Natverk for kommunala preventions-
samordnare

Stockholm forebygger alkohol och drog-
problem, genomfér forskning, metod-
utveckling, metodimplementering,
utvdrdering och utbildning inom ANDT-
omradet

Vaérd i samverkan, ledningsgrupp for
vard- och omsorgsomradet
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STRATEGI

En nationell strategi for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och tobakspolitiken 2016-2020

2011 antog regeringen den forsta nationella strategi
som samlade alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken (ANDT). Varen 2016 antog Sveriges
regering en fornyad ANDT-strategi for dren 2016—
2020. Det 6vergripande malet ar ett samhalle fritt
fran narkotika och dopning, med minskade medi-
cinska och sociala skador orsakade av alkohol och
med ett minskat tobaksbruk. Strategin anger mal,
inriktning och prioriteringar fér samhallets insatser
och omfattar allt ifran tillganglighetsbegransande
och forebyggande insatser till stod och vard. Det
overgripande malet innebdr att alla ska kunna véxa
upp och leva utan risk for att skadas till foljd av sitt
eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dop-
ningsmedel och tobak. Insatser for att skydda barn
och unga mot eget och andras bruk utgor grunden
for ANDT-arbetet. Forutom det 6vergripande malet
finns sex mal som ska uppnas under strategiperio-
den. For vart och ett av malen har ett antal insats-
omraden pekats ut.

| den fornyade strategin lyfts tre prioriterade per-
spektiv som ska genomsyra ANDT-arbetet pa alla
nivaer; arbetet ska bidra till att 6ka jamlikheten i

hélsa, jamstalldhetsperspektivet ska beaktas och
barn och unga ska skyddas.

Tillgang till alkohol, narkotika, dopnings-
medel och tobak ska minska.

Antalet barn och unga som boérjar anvanda
narkotika, dopningsmedel och tobak eller

debuterar tidigt med alkohol ska succesivt
minska.

Antalet kvinnor och man samt flickor och
pojkar med missbruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel eller
tobak ska successivt minska.

Kvinnor och man samt flickor och pojkar
med missbruk eller beroende ska utifran sina
forutsattningar och behov ha 6kad tillgang-
lighet till vard och stod av god kvalitet.

Antalet kvinnor och man samt flickor och
pojkar som dor och skadas pa grund av sitt
eget eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller tobak ska minska.

En folkhalsobaserad syn pa ANDT inom EU
och internationellt.
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Strategin lyfter vikten av att minska skillnader

i ohdlsa genom att arbeta bade med generella
insatser till alla och mer riktade insatser till
grupper i samhdllet som pa grund av sina livs-
villkor och levnadsvanor I6per hogre risk an 6vriga
befolkningen. Regeringens ambition &r att bidra
till att sluta de paverkbara halsoklyftorna inom

en generation.

Strategin lyfter ocksa tydligare an tidigare att
ANDT-fragorna ska samordnas med andra nar-
liggande frdgor som brottsprevention, valds-
prevention och foraldrastod.

Dessutom staller sig regeringen bakom malet att

na ett rokfritt Sverige till 3r 2025 vilket innebdr att
rokningen ska upphora eller minska sa att mindre
an fem procent av befolkningen réker senast

ar 2025.

Fran nationell till regional strategi

I Stockholms 1an finns goda skal att prioritera
ANDT-arbetet ur hdlsofrdmjande, forebyggande,
brottsbekampande, behandlande och rehabilite-
rande perspektiv. Tillgangen till alkohol, narkotika,
dopningsmedel och tobak &r stérre ani manga
andra delar av landet och hér finns en storre andel
som anvander narkotika och en hégre narkotika-
relaterad dodlighet an i landet som helhet. Sam-
tidigt minskar bade tobaks- och alkoholkonsum-
tionenilanet.

Stockholms I&n ar landets bade folkrikaste region,
med mer an tvad miljoner invanare, och den region
som vaxer snabbast med en befolkningsokning pa
ungefar 30000 personer per ar.

De aktorer som har ett regionalt ansvar for ANDT-
arbetet har gemensamt medverkat till att ta fram
den har regionala strategin och handlingsplanen for
aren 2017—2020. Detta har skett genom fyra work-
shoptillfallen da representanter fran Lansstyrelsen,
Stockholms lans landsting (SLL), Polismyndigheten
region Stockholm, Tullverket, Kriminalvarden,
Kommunforbundet Stockholms Lan (KSL) och
Stockholms stad och andra kommuner i lanet har
deltagit. Ett av dessa workshoptillfallen har genom-
forts med idéburen sektor. En separat rapport av
identifierade utvecklingsomraden, som inte tagits
med i den har handlingsplanen, kommer att publi-
ceras under 2017.

Den regionala strategin och handlingsplanen utgar
fran strukturen i den nationella ANDT-strategin
med undantag for det sjatte malet. Mdlomrade 6
beskriver hur Sverige vill arbeta med ANDT-fragor-
na internationellt och vi har valt att inte ta med det
malet i den regionala planen. Vi har ocksa valt att
lagga till ett malomrade om organisation och styr-
ning for ett hallbart och Iangsiktigt ANDT-arbete
eftersom detta ar en forutsattning for ANDT-
arbetet inom de dvriga malen. Vi behover fortsatta
utveckla de infrastrukturer for samverkan som
finns i lanet och ytterligare forbattra den lokala och
regionala uppfdljningen av arbetet.

Den regionala strategin och handlingsplanen gal-
ler for hela Stockholms [&n. Samtidigt vill vi bidra
till att minska skillnaderna i halsa i lanet. Darfor
kommer vi att sarskilt prioritera vissa myndighets-
gemensamma insatser i socioekonomiskt utsatta
omraden.
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Vi har utgatt fran en kartldaggning av det befintliga
regionala ANDT-arbetet och en nulagesbeskrivning
av ANDT-situationen i lanet. Vi har ocksa anvant
uppfodljningen fran den tidigare regionala strate-
gin och handlingsplanen for ANDT-fragor i ldnet
2012-2015 som underlag.

ANDT-arbetet ar en del i ett bredare
folkhdlsoarbete och brottsférebyggande
arbete

Det finns flera andra styrdokument och handlings-
planer for narliggande fragor om folkhalsa, social
hallbarhet, jamstalldhet och brottsprevention som
pa olika satt knyter an till det ANDT-arbete som
beskrivs i den har strategin och handlingsplanen.
Det finns ocksa flera samverkansstrukturer som har
koppling till ANDT-arbetet.

Samverkansstrukturer som har koppling

till ANDT-arbetet i Stockholms ldn

Nedan beskrivs narliggande samverkansstruktu-
rer som har koppling till lanets ANDT-arbete, med
undantag for strukturer for brottsférebyggande
arbete da dessa ar under uppbyggnad (varen 2017).

LEDNINGSGRUPPEN FOR SAMVERKAN INOM VARD- OCH
OMSORGSOMRADET | STOCKHOLMS LAN, VIS

VIS &r en politisk ledningsgrupp som behandlar
samverkansfragor inom vard- och omsorgsomradet
mellan kommunernailanet och SLL.

REGIONALA OCH LOKALA SAMRAD KRING
PSYKIATRI- OCH BEROENDEFRAGOR

| Regionala samradet for psykiatri och beroende-
fragor ingar chefstjansteman fran kommun,
landsting, privata vardgivare, kriminalvard, polis och
lansstyrelse. Samradet leds gemensamt av Kommun-
forbundet i Stockholms lan (KSL) och Hélso- och
sjukvardsforvaltningen (HSF). Regionala samradet
har i uppdrag att utveckla och félja upp lanets
arbete enligt tva 6verenskommelser.

1. Sedan 2010 ar landsting och kommuner skyl-
diga, enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL) och
Socialtjanstlagen (SolL) att ha éverenskommelser
om samarbete nar det galler personer med psy-
kisk funktionsnedsattning. | Ianet finns dverens-
kommelsen “Samverkan kring vuxna med psykisk
sjukdom/funktionsnedsattning” (2012).

2. Sedan 2013 ar landsting och kommuner skyldiga,
enligt HSL/SoL, att ha 6verenskommelser om
samarbete nar det galler personer med missbruk/
beroende. | lanet finns dverenskommelsen “Sam-
verkan kring personer med missbruk/beroende”
(2016).

I lanet finns lokala samrdd med uppdrag att lokalt
arbeta och samverka utifran de bdagge 6verens-
kommelserna. | de lokala samraden ingar chefer
fran kommunernas forvaltningar, landstingets
verksamheter och kriminalvarden.

REGIONAL OCH LOKAL SAMVERKAN KRING BARN
I BEHOV AV SARSKILT STOD, BUSSAM

| BUSSAM ingar chefstjansteman fran KSL, kom-
munerna, landstingets verksamheter och HSF.
Samradet leds av gemensamt av KSL och HSF. En
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6verenskommelse finns om “Samverkan kring barn
i behov av sarskilt stod” (2012). | BUS-6verens-
kommelsen beskrivs samverkan utifran tre nivaer:
lansovergripande/regional samverkan, lokal chefs-
samverkan pa kommunal niva, samt samverkan
kring barnet.

I lanet finns lokala BUS-grupper med chefer fran
kommunernas forvaltningar och landstingets
verksamheter.

OPERATION KVINNOFRID, OPK

OPK &r en myndighetssamverkan i Stockholms

|an med det gemensamma uppdraget att verka

for ett samhalle fritt fran vald. | styrgruppen finns
representanter fran Lansstyrelsen, KSL, SLL,
Polisen, Kriminalvarden och Stockholms stad.
Utover styrgruppen finns en strategisk arbetsgrupp
och ett ndtverk med kommunala representanter.

STRATEGISKT FOLKHALSONATVERK

Landstinget sammankallar ett strategiskt folkhalso-
ndtverk med representanter fran KSL, Lansstyrelsen
och olika delar av landstinget. Natverkets huvud-
sakliga roll ar omvarldsbevakning och informations-
utbyte.

STYRGRUPP PSYKISK HALSA

Det finns en projektorganisation som beslutar om
satsningar for att forebygga, tidigt uppmarksamma
och erbjuda stéd och vard inom omradet psykisk
hdlsa. Stimulansmedel férdelas till landstinget

och kommunerna under dren 2016—-2020 med
utgdngspunkt i den nationella 6verenskommelsen
for Uppdrag psykisk halsa mellan SKL och
regeringen.

Ovriga uppdrag, nitverk och strukturer

med baring pa ANDT-arbetet

 Lansstyrelsen har flera samordningsuppdrag
inom narliggande omraden sa som foraldra-
skapsstod, manniskohandel och prostitution
samt brottsforebyggande arbete.

* Det finns flera ndtverk med kommunala fore-
trddare inom ANDT-omradet och narliggande
omraden: Spindelklubben for preventionssam-
ordnare, natverk for alkoholhandldggare, natverk
for tillsynshandlaggare detaljhandel, ndtverk for
miljoinspektorer, folkhdlsonatverket, foraldra-
stodsndtverket samt natverket for kvinnofrids-
samordnare.

* Det finns ocksa arbetsgrupper och utvecklings-
projekt som arbetar utifran narliggande sak-
fragor eller metoder inom ANDT-arbetet,
exempelvis:

- Myndighetsnatverket for SMADIT, Samverkan
mot alkohol och droger i trafiken.

- Styrguppen for Ansvarsfull alkoholservering
i Stockholms stad samt referensgrupp for
Ansvarsfull alkoholservering for studenter.

- Styrgruppen for 100 % ren hardtraning.

- Natverket Krogar mot knark.

- Projektet Fotboll utan fylla.

- Arbetsgruppen Foraldraskapsstod i Sverige.

- Projektet om LOB, lagen om omhandertagan-
de av berusade personer (pagaende projekt
2017).
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Styrdokument som har koppling till ANDT-
arbetet i Stockholms lan

* Samverkan kring barn i behov av sérskilt * Regional strategi for att motverka vald, Operation
stod. Overenskommelse mellan Stockholms Kvinnofrid (2016).
lans landsting och kommuner i Stockholms « Lansovergripande handlingsplan psykisk hélsa.
lan (2012). Kommunerna i Stockholms ldn och Stockholms

* Samverkan kring vuxna med psykisk sjuk- lans landsting i samverkan med NSPH Stockholms
dom/funktionsnedsattning. Overenskom- lan (2016).
melse mellan Stockholms lans landsting och * Strategi for halverad dagligrékning 2025, Stock-
kommuner i Stockholms lan (2012). holms lans landsting (prel. 2017).

. Samverkan_.kring personer med missbruk/ * Folkhalsopolicy for Stockholms lans landsting
beroende. Overenskommelse mellan (2017).
Stockholms lans landsting och kommuner i
Stockholms 1&n (2016).
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REGIONAL NATIONELL

LOKAL

A NIVA

NIVA

NIVA

NATIONELLA FOLKHALSOMAL

Nationell ANDT-strategi

Overens-
kommelse sam-
verkan missbruk/
beroende

Strategi och
handlingsplan
ANDT 2017-2020

KOMMUNALA FOLKHALSOPLANER

Kommunala
ANDT-handlings-
planer

Overens-
kommelse
samverkan barn
i behov av
sarskilt stod

Overens-
kommelse
samverkan vuxna
med psykisk
sjukdom

Uppdrag
psykisk halsa

Lanséver-
gripande hand-
lingsplan psykisk
hélsa

Kommunala
handlingsplaner
psykisk hélsa

Nationella
jamstalldhetsmal

Nationell strategi mot
vald i néra relationer

Regional strategi for
att motverka vald i
néra relationer

Kommunala
handlingsplaner mot
vald i néra relationer
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Overgripande organisation for att nd de nationella ANDT-mélen

NATIONELL NIVA

Regeringskansliet/
departementen

— ANDT-radet

- ANDT-sekretariatet

Tullverk,

REGERING/RIKSDAG

Statliga myndigheter
med uppgifter inom
ANDT-omradet

Folkhdlsomyndigheten,
nationellt ansvar
ANDT-samordning

Civilsamhallet

ANDT-arbetet ar en gemensam
angeldagenhet

Sedan 2008 finns en Lanssamarbetsgrupp

for ANDT-fragorna i Stockholms [&n med
representanter fran Lansstyrelsen, SLL,
Polismyndigheten region Stockholm, Tullverket,
Kriminalvarden, KSL och Stockholm stad. Den
har strategin och handlingsplanen for ANDT-
arbetet i Stockholms l&n 2017-2020 har tagits
fram av Lanssamarbetsgruppen och summerar
insatser och utvecklingsomraden for de
regionala myndigheterna.

REGIONAL NIVA

Polismyndigheter,

Kustbevakning,
Kriminalvérd

Lansstyrelser

ANDT-samordning

Civilsamhallet

LOKAL NIVA

Polismyndigheter,
Tullverk,
Kustbevakning

Landsting / Regionférbund

Landsting

Kommuner

Kommunal samordning
Civilsamhallet

Sedan 2016 finns en styrgrupp for lanssamarbetet
for ANDT-fragor med ledningsrepresentanter fran de
deltagande myndigheterna. Lansstyrelsen ar genom
lansoverdirektéren sammankallande i styrgruppen.

Det ANDT-arbete som bedrivs pa lokal niva av exem-
pelvis kommuner och civilsamhalle regleras inte i den
har planen, men daremot har Lansstyrelsen, och till
viss del dven landstinget, ett uppdrag och ansvar att
stodja kommunerna i deras ANDT-arbete.

Ovriga samverkansaktorers utvecklingsomraden och
insatser inom ANDT-arbetet beskrivs och regleras
inom respektive organisations styrdokument.
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Rollfordelning i lanssamarbetet
for ANDT-fragor

LANSSTYRELSEN

* Regional samordning och sammankallande i
styrgrupp och lanssamarbetsgrupp for ANDT-
fragorilanet.

e Stod till kommunernas tillsynsarbete och
ANDT-forebyggande arbete.

e Lank mellan lokal, regional och nationell niva.

* Tillsyn 6ver kommunernas tillsyn enligt alkohol-
och tobakslagen.

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

* Implementering av Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder i
hélso- och sjukvarden.

e Stdd och vard.

 Epidemiologisk bevakning inom ANDT-omradet.

* Metodutveckling och forskning inom ANDT-
omradet.

* Medverkan i uppfdljning av den nationella
ANDT-strategin regionalt.

 Stod till kommunernas forebyggande arbete.

POLISEN

¢ Tillganglighetsbegransande atgarder inklusive
tillsyn enligt alkohol- och tobakslagen.

* Bekdmpa narkotika och dopningspreparat samt
illegal handel med alkohol och tobak.

¢ Informationsdverforing, framfor allt till social-
tjdnsten.

¢ Sluss till vard, exempelvis genom MUMIN och
SMADIT.

* Bekdmpa rattfylleri- och drograttfylleribrott.
 Valdsforebyggande insatser.

* Samverkan med kommunerna i lanet kring
socialt och brottsforebyggande arbete.

TULLVERKET
* Bekampa illegal inforsel av alkohol, narkotika,
dopningspreparat och tobak.

e Bekdmpa rattfylleribrott.

KRIMINALVARDEN

 Kriminalvarden har noll-tolerans gdllande alkohol
och narkotika i hakte och anstalt. Kopplat till
noll-toleransen sker en aktiv visitationsverksam-
het samt medicinsk behandling och uppféljning
for de intagna.

 Vid hakten finns uppsdkande verksamhet for att
i ett tidigt skede identifiera behov av insatser hos
klienterna gallande ANDT.

* Provtagning for Hepatit och HIV samt ett vac-
cinationsprogram for Hepatit B erbjuds alla som
kommer till hakte och lakemedelsassisterad
behandling finns pa anstalt.

* Kriminalvardens insatser ska inte vara en isolerad
foreteelse, utan en del i en sammanhallen kedja av
atgdrder dar god samverkan ar en ndédvandighet.
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KOMMUNFORBUNDET STOCKHOLMS LAN (KSL)

KSL &r en ideell forening som &dgs av Storstockholms
26 kommuner. Forbundets uppgifter ar bland annat
att:

 Skapa regionkunskap genom utredning och
analys.

* Processleda regional utveckling och valfards-
utveckling.

¢ |Intressebevaka och samverka med andra aktorer
i regionala fragor.

¢ Forvalta dverenskommelser och motsvarande
samarbeten.

KSL och HSF leder tillsammans de befintliga sam-
rad/ledningsgrupper/styrgrupper inom vard- och
omsorgsomradet i Stockholms lan. KSL ingar i
lanssamarbetet for ANDT-fragor och har uppdraget
att bevaka och bidra med synpunkter fran det kom-
munala perspektivet samt sprida information till
kommunerna.

STOCKHOLMS STAD

Stockholms stad ingar i nuldaget som enda kom-
mun i ldnssamarbetet. Stockholms stad har inget
regionalt ansvar men omfattar befolkningsmassigt
ungefar halften av lanet. Stockholms stads roll i
lanssamarbetet ar till stor del att bevaka och bidra
med synpunkter fran det kommunala perspektivet.

Kommunernas férebyggande arbete
Kommunerna har en central roll i ANDT-arbetet
da det forebyggande arbetet framst bedrivs dar
manniskor lever och verkar. Flera av de insatser
som gors for att minska tillganglighet, framja
och forebygga samt erbjuda stod och vard ar
kommunens ansvar. Manga verksamheter spelar
en viktig roll i det lokala ANDT-arbetet, bland annat
forskola, skola och elevhalsa, fritidsverksamhet
och féreningsliv samt tillsyn och socialtjanst.
Effekterna av insatserna blir manga ganger
battre om man hittar vagar for samverkan over
verksamhetsgranserna.

Varje kommun forvantas anta styrdokument som
inkluderar ANDT-arbetet och som utgar fran den
nationella ANDT-strategin. Har kan den regionala
strategin och handlingsplanen for ANDT-arbetet i
Stockholms |an 2017—2020 fungera som en vdgled-
ning. | manga kommuner styrs ANDT-arbetet av
kommunovergripande styrgrupper eller rad genom
kommundvergripande policydokument som kom-
pletteras med handlingsplaner for berérda forvalt-
ningar och planer for uppfdljning. | merparten av
kommunerna finns ANDT-arbetet ocksa i ordinarie
styrsystem med mal och budget.

For barn och ungdomar har kommunen ett sarskilt
ansvar. Socialnamnden ska enligt Socialtjanstlagen
(SoL, 5 kap) verka for att barn och ungdomar vaxer
upp under trygga och goda férhallanden. Enligt
lagen ska socialtjansten dven arbeta aktivt for att
forebygga och motverka missbruk av alkoholhaltiga
drycker, andra berusningsmedel eller beroende-
framkallande medel samt dopningsmedel bland
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barn och ungdomar. Aven skolan har styrdoku-
ment dar vikten av hadlsoframjande insatser,
undervisning om kropp och halsa och elevhalsans
stod till eleverna tydliggors.

Kommunen har det yttersta ansvaret for att de
personer som vistas i kommunen far det stéd och
den hjalp som de behéver. Detta ansvar innebar
dock ingen inskrankning i det ansvar som vilar pa
andra huvudman. | SoL finns sarskilda bestam-
melser om socialtjanstens ansvar. Har ingar bade
att forebygga missbruk av alkohol och andra bero-
endeframkallande medel och att aktivt sorja for
att personer med missbruk far stod och vard for
att komma ifrdn missbruket.

Civilsamhallet

Civilsamhallets insatser beskrivs inte i den
regionala strategin och handlingsplanen for
ANDT-frdgor, men de utgor en ovdrderlig del av
det totala ANDT-arbetet i [dnet. Civilsamhallet
utgor ett komplement till olika myndigheters
arbete. Deras insatser kan ofta nd grupper som
av olika orsaker inte soker sig till de verksamheter
som drivs av olika myndigheter och kan pa

kort tid mobilisera resurser ndr det behovs.
Organisationer inom civilsamhallet verkar bade
framjande, forebyggande och med exempelvis
radgivande funktion och stdd till brukare,
anhoriga och andra.

Arbetsplatser och nédringsliv

Arbetsgivare har ett generellt arbetsmiljéansvar for
sina anstédllda dar ANDT-fragorna ar en del. Policy
och tydliga rutiner for hur man forebygger och
agerar vid oro for missbruk eller beroende &r viktiga
redskap inte minst pa ungdomstata arbetsplatser.
De nadringsidkare som arbetar med alkoholservering
ska sakerstalla att ingen under 18 ar serveras alkohol
och attingen Gverserveras. P4 samma sétt ska detalj-
handeln som séljer folkdl och/eller tobak sakerstélla
attingen under 18 ar far kopa dessa varor. Narings-
idkarna har ett ansvar for egenkontroll.

Foretag kan ocksd ha ett socialt engagemang och
sponsra eller aktivt bidra med exempelvis natt-
vandring, fordldrastod eller delta i antilangnings-
kampanjer.
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Framgangsfaktorer for lokalt ANDT-arbete

| det lokala ANDT-férebyggande arbetet har nagra
faktorer visat sig vara nycklar till framgang. Grund-
laggande &r politisk forankring, langsiktig finan-
siering, tydliga roller och tydlig ansvarsférdelning
mellan berérda aktorer.

En forutsattning for att bedriva ett effektivt fore-
byggande arbete ar kunskap om den aktuella och
lokala situationen. Genom att kartlagga och analy-
sera den lokala ANDT-situationen samt mojliga or-
saker och bidragande faktorer far man ett underlag
for val av insatser och uppféljning av valda interven-

Ett exempel pd viktiga steg i ett framgdngsrikt lokalt ANDT-arbete.

tioner. Val av insatser bor baseras dels pa den lokala
kartlaggningen och analysen och dels pa kunskap
om effektiva metoder.

Det ar oftast inte mojligt att identifiera enstaka
orsaker till att substansrelaterade problem uppstar.
Daremot vet vi att nar flera riskfaktorer foreligger
okar ocksa risken for problem. Faktorer som ar av
stor betydelse ar pris, fysisk tillganglighet, normer
och attityder, sociala faktorer samt individfaktorer.
Har kan det lokala preventionsarbetet verka for att
starka olika skyddsfaktorer.

Motivera till forandring
genom kartlaggning
och analys av behov

Forbattra och
sprida

4

Folja upp och ut-
vardera resultat

X

Genomfora

Beddma resurser
och forutsattningar,
involvera aktorer

Y

Forskningsstod
(teoretisk modell for
inriktning av arbetet)

) 4

Val av mal, insatser,
metoder och indikato-
rer for uppfoéljning

N————
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Det ar effektivt att arbeta langsiktigt med forebyg-
gande insatser pa flera nivder i samhallet och pa
flera omrdden samtidigt. En kombination av atgar-
der inriktade mot att paverka bade tillganglighet
och efterfragan, ar ocksa ofta effektivt. Det kan

pa lokal nivad exempelvis handla om att kombinera
atgarder sdsom information och opinionsbildning,
miljoer fria fran ANDT, en effektiv tillsyn samt mal-
gruppsanpassade stod- och vardinsatser. Isolerade
insatser har mycket séllan varaktig effekt. Ytter-
ligare framgangsfaktorer som lyfts i det svenska
ANDT-arbetet ar att kommunerna har en lokal
samordnare for ANDT-frdgorna med mandat, lokal
policy med uppféljningsrutiner och att man utgar
fran en evidensbaserad praktik.

LASTIPS:

e Snabbguide for drogférebyggande arbete,
Folkhalsomyndigheten 2015

e Om implementering, Socialstyrelsen 2012

Undersokningen Lansrapporten? kartlagger arligen
kommunernas férutsattningar for ANDT-fore-
byggande arbete och de insatser som gors. 2015
visade rapporten bland annat att:

* Femton av lanets tjugosex kommuner hade ett
eller flera politiska program som inkluderade
det ANDT-forebyggande arbetet.

* | sex kommuner hade hela det ANDT-forebyg-
gande arbetet foljts upp och i elva kommuner
genomfdrdes uppfdljning eller utvardering pa
delar av ANDT-arbetet.

¢ | sexton kommuner fanns en styrgrupp for
det lokala ANDT-forebyggande arbetet och i
ytterligare en kommun bedrevs ett arbete for
att skapa en sadan styrgrupp. | nitton kommu
ner uppgav man att det ANDT-forebyggande
arbetet var integrerat i kommunens ordinarie
struktur med mal och budget.

* Tjugo kommuner hade anstallda samordnare
for det ANDT-forebyggande arbetet.

* |tjugo kommuner fanns en lokal samverkan
mellan det ANDT-férebyggande och det
brottsforebyggande arbetet och i elva av
dessa kommuner fanns ocksa en skriftlig
samverkansoverenskommelse for den lokala
samverkan med polisen.

1 Lansrapporten genomférs av Folkhalsomyndigheten med stéd av lans-
styrelserna, www.folkhalsomyndigheten.se
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Nuldgei lanet

Det finns i huvudsak tre undersdkningar som
anvands for att folja utvecklingen inom ANDT-
omradet pa befolkningsniva i lanet. SLL genomfor
sedan 1998 en folkhalsoenkat vart fjarde ar, den
senaste undersokningen genomfordes 2014. |
enkaten deltar personer 16 ar och aldre bosatta i
lanet?. Fordjupade kunskaper om alkoholkonsum-
tion bland lanets vuxna invanare fas ocksa fran
Monitorméatningarna3, som genomfors arligen
av Centralforbundet for alkohol- och narkotika-
upplysning (CAN) genom telefonintervjuer med
personer 16-8y ar i hela landet. Stockholms-
enkaten genomfors vartannat ar bland elever

i grundskolans arskurs nio och gymnasiets ar

tva och omfattar bland annat en rad frdgor om
ANDT-vanor. Ar 2016 deltog 22 av 26 kommuner
i lanet och cirka 25200 elever besvarade enkaten.
Pa nationell nivd genomfdrs drogvaneundersok-
ningar arligen i motsvarande arskurser av CANS.

2 Folkhdlsorapport 2015, Stockholms léns landsting, www.folkhalsoguiden.se

Monitormatningarna, www.can.se

4  Stockholmsenkaten, Lansstyrelsen i Stockholms [an, www.lansstyrel-
sen.se/stockholm/stockholmsenkaten

5 Skolelevers drogvanor, CAN, www.can.se

w

Utdver befolkningsundersokningarna genomfors
Lansrapporten arligen. | Lansrapporten beskriver
alla landets kommuner och lansstyrelser arligen
organisation och forutsattningar samt insatser for
det ANDT-forebyggande arbetet inklusive tillsyn
enligt alkohol- och tobakslagen.

Folkhalsomyndigheten har ansvar for att folja
utvecklingen av ANDT-indikatorer pa nationell niva.
De sammanstaller data, ofta aven pa regional och
lokal niva, pd www.andtuppfoljning.se
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ANDT-anvandning bland barn
och unga vuxna

Bland ungdomar i lanet ses en minskning av
alkoholkonsumtion och rékning éver tid, men en
fortsatt hog forekomst av narkotikaanvandning.
Stockholmsenkaten visar att sex av tio elever i ars-
kurs nio avstar fran att dricka alkohol. | gymnasiets
ar tva avstar tre av tio fran att dricka alkohol. Ande-
len alkoholkonsumenter har de senaste aren blivit
allt farre och det &r ocksa farre unga som dricker
mycket och ofta. Aven tobakskonsumtionen mins-
kar i manga kommuner, men fortfarande anvander
mer an var tionde elev i drskurs nio tobak dagligen
eller ibland. Bland gymnasieeleverna i drskurs tva ar
ndstan tre av tio tobaksanvandare. Anvandningen
av narkotika ar hogre bland unga i Stockholms lan
anilandet som helhet, och det ar fler pojkar an
flickor som uppger att testat narkotika eller anvant
narkotika mer regelbundet. Knappt var tionde elev
i nian och var fjdrde elev pa gymnasiet har ndgon
gang anvant narkotika. Cannabis anges av eleverna
vara den vanligaste narkotikan.

Maria Ungdom har observerat forandringar i kon-
sumtionsmonstret bland unga de senaste aren. Idag
ar det vanligare att unga anvander flera olika sor-
ters droger. Maria Ungdom har ocksa sett en 6kning
av anvandning av lakemedlet Tramadol och andra
potenta smartstillande lakemedel. En mycket utsatt
ar grupp ar ensamkommande flyktingbarn under

18 ar med drogproblem.

Antal unga vuxna som far slutenvard inom psykia-
trin for psykotiska episoder kopplat till anvandning
av cannabis eller en kombination av olika droger har
mer an fordubblats sedan 2004.
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Andel elever (%) i drskurs nio och gymnasiets drskurs tvd som
anvdnder tobak, storkonsumerar alkohol och som ndgon géng
anvdnt narkotika, Stockholmsenkdten 2016.

35 B Anvander tobak (dagligen eller ibland)
*
30 B Storkonsumerar alkohol varje manad
25 B Nagon gang anvant narkotika
* Med storkonsumtion av alkohol menas
20 18 att dricka alkohol motsvarande 18 cl sprit
vid ett och samma tillfalle minst en gang i
manaden.
15 13 18 cl sprit = en halv kvarting eller en hel-
12 flaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/
alkolask eller fyra burkar starkol eller sex
9 burkar folkl.
10
6
5 I
0
Pojkar Flickor Pojkar Flickor
arskurs nio arskurs nio gymnasiet ar tva gymnasiet ar tva
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ALKOHOL

Var femte man och var attonde kvinna i Sverige
har en riskkonsumtion av alkohol*. Den totala
alkoholkonsumtionen ar hogre i Stockholms |an &n
i landet som helhet.

Under perioden 2002 till 2014 minskade andelen
vuxna med riskbruk av alkohol i [anet. Andelen
minskade bade bland méan och kvinnor, i alla
aldersgrupper och oavsett utbildningsniva och
fodelseland. Riskbruk &r vanligare bland man &n
kvinnor och forekommer oftare bland personer
fodda i Sverige @n i andra lander.? Det stora fler-
talet personer med alkoholberoende har ett lindrigt
beroende, har ingen psykiatrisk problematik och &r
socialt val fungerande.

Mellan ar 1997 och 2014 minskade ocksa den
alkoholrelaterade dodligheten och slutenvarden
pa grund av skadligt bruk och beroende av alkohol
i lanet.

Riskkonsumtionen av alkohol minskar.

1 Nationella Folkhélsoenkaten 2013-2016, Folkhalso-
myndigheten

2 Folkhéalsorapport 2015. Folkhélsan i Stockholms lén,
Stockholms léns landsting, 2015.

NARKOTIKA

Ungefar tre procent av landets befolkning

har anvant narkotika det senaste aret, men i
Stockholms Ian &r anvandningen mer vanligt fore-
kommande. Cannabis (hasch och marijuana) ar den
vanligaste formen av narkotika.

| Sverige har anvandningen av cannabis de senaste
12 manaderna 6kat nagot bland vuxna under
perioden 2004—2015". Det ar vanligare bland mén
an bland kvinnor att ha anvant cannabis. Andelen
som uppgett att de anvant cannabis det senaste
aret ar ocksa hogre bland unga vuxna ani aldre
aldersgrupper. Skillnader i anvéndning syns ocksa
mellan grupper med olika utbildningsniva. Bland
personer med kort utbildning har en hégre andel
anvant cannabis &n bland personer med lang
utbildning.

Under perioden 2006—2014 6kade antalet personer
som blev vardade pa sjukhus for narkotika-
diagnoser.? Den narkotikarelaterade dédligheten
har ocksa 6kat bade i landet och lanet och ar bland
man hogre i Stockholms I&n an i landet som helhet.

Det finns en hdgre forekomst av narkotika-
anvdndning och narkotikarelaterad dodlighet i
Stockholms ldn dn i landet som helhet, framfor
allt bland unga mdn.

1 Halsa pa lika villkor. Folkhalsomyndigheten, 2016.
2 Folkhélsan i Sverige 2016. Folkhdlsomyndigheten, 2016.
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DOPNING

Det finns begransad statistik om anvandning och
skador av dopningspreparat i lanet och landet.
Den senaste nationella och officiella bedémningen
gjordes 2009—2010. Antalet frekventa anvandare
bedomdes vara drygt 10 0oo i Sverige, [3gt raknat.
Antalet personer som ndgon gang anvant anabola
androgena steroider bedémdes till knappt en
procent av Sveriges befolkning, med en storre
andel mén &n kvinnor som anvandare.

Samtidigt ser tull och polis att det finns en stor
tillverkning och inférsel av dopningspreparat.

“Utifran klinisk erfarenhet missténks att omfatt-
ningen dr stdrre dn 10 000, att den alltjamt 6kar
och att anvindandet fortsdtter att spridas till nya
grupperingar i samhdillet.”*

Kunskaperna om anvindning och konsekvenser av
dopningsanvindande dr begrdnsade.

1 Dopning - Oversikt, vard och behandling. Slutrapport frén
Nationellt kompetensutvecklingsprojekt for dopnings-
problematik (NKD) 2013—2015.

TOBAK

Ungefar tio procent av kvinnorna och méannen
i lanet och landet roker dagligen. Den dagliga
anvandningen av snus ar betydligt hogre bland
man (cirka 18 procent) an kvinnor (knappt fyra
procent).*

| Stockholms lan fortsatter den nedatgdende
trenden for rokning bland bade vuxna, ungdomar
och gravida. Samtliga indikatorer for tobaksbruk
ar mer gynnsamma i lanet &n for rikets befolkning
i genomsnitt. Trots den positiva utvecklingen i
samtliga grupper finns de sociala skillnaderna
kvar och okar till och med. Det galler framfor allt
daglig rékning och beror pa en snabbare minsk-
ning bland personer med langre utbildning. For
man med enbart grundskola ar minskningen
mycket svag och de roker numera mer an kvinnor
med samma utbildningsniva. Bland man roker
alla grupper fédda utanfér Sverige betydligt mer
an svenskfodda. Bland kvinnor roker de fodda i
Europa utanfér Norden mest.2

Det finns stora skillnader i rékning mellan olika
grupper ddr de med ldgst utbildningsniva réker
mest.

1 Nationella Folkhélsoenkaten 2013-2016, Folkhalso-
myndigheten

2 Folkhalsorapport 2015. Folkhélsan i Stockholms lén,
Stockholms lans landsting, 2015. Folkhalsorapport 2015.
Folkhélsan i Stockholms lan, Stockholms léns landsting,
2015.
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Andelen dagligrékare i kommunerna i Stockholms ldin, 2014.
(Folkhdlsorapport 2015, Folkhdlsan i Stockholms ldn,
Stockholms ldns landsting)

Dagligrokare (kon)
Min- och maxvéarden (%)

Jamlikhet, jamstalldhet och barnperspektiv

Halsan &r ojamnt fordelad i befolkningen. Tidigare
rapporter i lanet har visat patagliga skillnader i
livsvillkor, levnadsvanor och hélsa i Stockholms
lan, till nackdel for befolkningen i sa kallade socialt
och ekonomiskt utsatta bostadsomraden. Detta
forklaras till stor del av att andelen av befolkningen
i dessa omraden med kort utbildning, 13g inkomst,
saknar arbete, eller som tar emot ekonomiskt
bistand — faktorer som ar férknippade med samre
halsa—ar hogre anii lanet i stort.

Riskbruk av alkohol i kommunerna i Stockholms ldn, 2014.
(Folkhdlsorapport 2015, Folkhdlsan i Stockholms ldin,
Stockholms ldns landsting)

Riskbruk alkohol (kén)
Min- och maxvéarden (%)

Arbete for att minska skillnader i halsa omfattar
olika typer av insatser. Arbete for att minska
skillnader i halsa omfattar olika typer av insatser.
Vissa insatser riktas till hela befolkningen och kan
exempelvis syfta till att paverka samhallsfaktorer
eller levnadsvanor for alla. Andra insatser ges till
grupper eller individer i behov av mer riktat stod.
Folkhéalsoarbetets mal ar en god hdlsa pa lika villkor
for hela befolkningen.
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Uppfoljning

Den regionala strategin och handlingsplanen for
ANDT-arbetet 2017-2020 ska foljas upp 2018 och
2020. Uppféljning kommer att ske genom samman-
stallning och analys av befintlig statistik pa natio-
nell, regional och lokal niva. | uppféljningen ska

de olika perspektiven jamlikhet i hdlsa, jamstalld-
het och barnperspektiv inkluderas och vi kommer
att utga fran de effektmal som finns uppsatta i

den regionala strategin och handlingsplanen. En

arbetsgrupp for uppfoljningsarbetet med olika
myndighetsrepresentanter utses under varen 2017.

Varje myndighet i lanssamarbetet ansvarar for att
folja upp det reguljdra ANDT-arbetet inom ramen
for sin verksamhetsuppfoljning. Det &r 6nskvart att
man inkluderar de prioriterade perspektiven om
jamlikhet i hdlsa, jamstalldhet och skydd av barn
och unga i den egna uppféljningen.
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Strategi och handlingsplan for ANDT-arbetet i Stockholm l&dn 2017-2020

HANDLINGSPLAN

En handlingsplan for 6kad jamlikhet i
hélsa, jamstalldhet och skydd for barn
och unga

Féljande perspektiv ska genomsyra ANDT-
arbetet i Stockholms |dn 2017—-2020:

* Insatserna ska bidra till 6kad jamlikhet i halsa
 Jamstalldhetsperspektivet ska beaktas

* Insatser for att skydda barn och unga mot
eget och andras skadliga bruk av ANDT ska
utgdra grunden

Dessa perspektiv galler for alla mal och insats-
omraden i strategin.

Organisation och styrning for ett hall-

bart och langsiktigt ANDT-arbete i ldnet

Mal

* ANDT-strategin ar kand och utgér vagledning
for ANDT-arbetet inom respektive myndighet.
Uppfélining inom respektive myndighet och
dterrapportering till styrgrupp.

e Andelen kommuner med strukturer, aktuella
styrdokument och samordningsresurser for
ANDT-arbetet okar.

Uppfdljning sker genom Lénsrapporten som
sammanstills och aterrapporteras till kommu-
ner och styrgrupp av Ldnsstyrelsen.
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Strategi och handlingsplan for ANDT-arbetet i Stockholm l&én 2017-2020

INSATS/UTVECKLINGSOMRADE ANSVARIG

Verka for att forskning i 6kande omfattning fors ut till praktik och att praktiken oftare kan | SLL (CPF, CES), Lansstyrelsen
stimulera till forskning.

Verka for 6kat kunskapsutbyte mellan kommunernas FOU- verksamheter och SLL. SLL (CPF, CES),

kommunernas FoU-verksamheter
Plan for spridning av ANDT-strategin inom respektive myndighet tas fram, férankras, Samtliga myndigheter i
genomfors och foljs upp. Jamlikhet i hélsa, jamstélldhet och barnperspektiv lyfts och lanssamarbetet

konkretiseras.

Riktat stod erbjuds kommuner som saknar strukturer, aktuella styrdokument och Lansstyrelsen

personalresurser for samordning av det lokala ANDT-arbetet.

Verka for att alla lanets kommuner genomfor Stockholmsenkaten. KSL, Lansstyrelsen

Resultat frdn uppfoljningsverktyg (exempelvis Folkhdlsokollen, Lansrapporten, Lansstyrelsen i samverkan med
Stockholmsenkaten) tillgangliggdrs som underlag for utveckling av lokalt och kommunerna, SLL (CES), Polisen

regionalt arbete.

Expertstdd vid val av indikatorer och i viss man bearbetning av data for uppféljning av SLL (CES)
strategiska mal, med sarskild tonvikt pa befolkningsbaserade enkater.

Utvecklad samverkan med civilsamhallet inom ANDT-arbetet i lanet. Lansstyrelsen
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Mal 1: Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska

Mal 1:
Tillgang till alkohol, narkotika,
dopningsmedel och tobak ska minska.

EFFEKTMAL

Andel flickor och pojkar under 18 ar
som sjdlva koper tobak i butik minskar.

Andel flickor och pojkar under 18 ar
med mojligheter att skaffa alkohol
minskar.

Andel flickor och pojkar under 18 ar
som haft mojlighet att prova narkotika
minskar.

Uppféljning sker genom Stockholms-
enkdten pa regional och lokal niva.

Andel kommuner med ett samordnat
arbete som inkluderar saval ANDT som
brottsforebyggande fragor okar.

Andel kommuner med en formaliserad
samverkan med polisen som inkluderar
ANDT okar.

Uppféljning sker genom Lénsrapporten.

Antal 6ppna drogscener i regionen
minskar genom lokal samverkan mellan
myndigheter.

Uppféljningsindikatorer tas fram under
strategiperioden av polisen.

BEFINTLIGT ARBETE | LANET

Lansstyrelsen utovar tillsyn och féljer upp tillsynsarbetet
enligt alkohol- och tobakslagen i alla lanets kommuner
vart tredje ar.

Lansstyrelsen verkar for att tillsynsarbetet i [anets kom-
muner har prioritet, tillrdckliga personalresurser och
kompetens. Detta gors genom tillsynsbesok, aterkoppling
av resultat fran lansrapporten och kommunbesok samt
utbildning av politiker (Ansvarsfull tillstandsgivning och
Ansvarsfull tobakstillsyn). Kontrollkép uppmuntras.

Lansstyrelsen erbjuder arligen natverk och kompetens-
utvecklingsinsatser for tillsynspersonal inom lanets kom-
muner.

Polisen genomfor krogtillsyn enskilt och i samverkan med
kommunerna.

Polisen arbetar tillsammans med SLL/CPF med Student-
insatserna som syftar till att minska dverserveringen och
minimera valdsbrotten i samband med studentfirandet.
Insatserna syftar vidare till att Iara unga personer om vilka
lagar och regler som galler pd krogen i syfte att minska det
alkoholrelaterade valdet aven pa andra tider och platser.

Tullverket anvander sina resurser i brottsbekampnings-
verksamheten for att bekampa organiserad och storskalig
brottslighet som omfattar ANDT. Kontroller utfors i flodet
av frekvent och skorskalig inforsel for att upptacka och
minska tillgangen pa illegalt inférda varor pd marknaden.
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Mal 1: Tillgéng till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska

INSATSOMRADEN

Samordnad, effektiv och likvardig alkohol- och
tobakstillsyn

INSATS/UTVECKLINGSOMRADE ANSVARIG

Sprida information om och utbilda politiker i Ianets kommuner i Ansvarsfull tobakstillsyn och | Lansstyrelsen
Ansvarsfull tillstandsgivning.

Sprida Ansvarsfull alkoholservering och Krogar mot knark i lanet genom att: Lansstyrelsen, Polisen, SLL,
« Verka for att kommuner arbetar med Ansvarsfull alkoholservering och Krogar mot knark (CPF), i samverkan med
samt att struktur skapas for férvaltning av dessa metoder nationellt. kommuner

- Oka kompetensen och anvandning av metoderna inom polisen.

Natverk och kompetensutvecklingsinsatser erbjuds poliser och kommunal personal med Polisen, Lansstyrelsen
ansvar for tillsyn enligt alkohol- och tobakslagen arligen (exempelvis om andringar i
tobakslagen och genus- och barnperspektiv i tillsynsarbetet).

Polisen foljer upp och sakerstéller att krogtillsyn och tobakstillsyn genomfors i tillracklig Polisen
utstrackning enskilt och i samverkan med kommunerna.

Utveckling av studentsatsningarna (kryssningar, fester och Valborg) samt Fotboll utan fylla. Polisen, Tullen, SLL (CPF)

Vetenskapligt utvardera metoden kontrollkdp av tobak. Lansstyrelsen, SLL (CPF)/KI
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Mal 1: Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska

Bekampning av illegal handel och en restriktiv och tydligt reglerad
legal handel via digitala medier

INSATS/UTVECKLINGSOMRADE ANSVARIG

Arbetet mot handel med alla ANDT-varor pa Internet ska forbattras och samordnas mellan Tullen, Polisen
berérda myndigheter, mojligheterna att sldcka ner internetsidor med forséljning bor anvéndas
mer och kunskap om forséljning 6ver nétet behdver spridas.

Utvecklad myndighetssamverkan genom 6kat informationsutbyte och fler myndighets- Tullen och Polisen i sam-
gemensamma insatser kring punktskattekontroll, langning mm. verkan med andra berérda
(Skatteverket, kommuner)

Ta fram och sprida metodbok om myndighetssamarbete med 6ppna drogscener samt folja Polisen i samverkan med
upp effekterna av arbetet. berérda myndigheter
Regional samverkan mot illegal tobak och alkohol ses 6ver och utvecklas och en plan for Lansstyrelsen, Polisen, Tullen

kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte ska tas fram, genomféras och féljas upp.

Samverkan mellan ANDT-férebyggande och brottsforebyggande
arbete pa alla nivaer

INSATS/UTVECKLINGSOMRADE ANSVARIG

Okade myndighetsgemensamma atgéarder i séarskilt utsatta omraden, exempelvis mot Polisen och SLL i samverkan
narkotika. med berdrda myndigheter
och kommuner

Spridning av Kronobergsmodellen med tonvikt pa att metoden ska anvandas i sin helhet i Polisen i samverkan med
motet med ungdomar under 15 ar. kommuner

Utveckla strukturer for regional samverkan kring saval brotts- som ANDT-forebyggande insatser. | Lansstyrelsen, Polisen

Starta upp natverk for kunskapsférmedling och erfarenhetsutbyte for lokala brottsforebyggare | Lansstyrelsen, Polisen
inom kommun och polis.
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Mal 1: Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska

TIPS TILL LOKALA AKTIVITETER

Vid krogtillsyn kan kommunal och polisiar
tillsynspersonal dven ta prover pa alkoholen
som saljs for att upptdacka och stavja forsalj-
ning av illegal alkohol.

Utvecklad tillsyn och prevention vid idrotts-
evenemang, festivaler, konserter och
liknande evenemang, exempelvis utifran
konceptet “Fotboll utan fylla”.

Utveckla ett genusperspektiv vid krégar-
utbildning och tillsyn, exempelvis genom
att granska vilka “berusningsbeteenden”
tillsynspersonalen tittar efter.

Informera foraldrar om risker med ANDT-
preparat via internet och hur man kan stodja
barnen, information finns bland annat pa
can.se/fakta och cannabishjalpen.se.

Kommunicera lokala samverkanséverens-
kommelser mellan kommun och polis till
befolkningen, och anvanda dem for lokal
mobilisering.

Anvdnda den nationella och regionala ANDT-
strategin som underlag nar beslut fattas om
lokal samverkanséverenskommelse mellan
kommun och polis.

VAGLEDNING - ETT GOTT LOKALT
TILLSYNSARBETE KAN VARA:

arliga tillsynsbesok pa alla forsaljnings-
stallen for folkdl och/eller tobak.

arliga tillsynsbesok pa alla restauranger
och aterkommande besdk pa restauranger
dar risk for alkoholpolitiska oldagenheter
bedéms vara sarskilt hog.

arlig tillsyn over rokfria miljéer dar skol-
gardar prioriteras — knyt samman med
skolans tobaksforebyggande arbete.

gemensam tillsyn mellan tillsynshand-
laggare och polis arligen.

kontrollkdp anvands arligen.

uppféljning av tillsynsbesck och med-
delande av sanktioner nar sa behovs.

regelbundet genomfdra informations-
utbyte och samverkansmoten mellan
kommunal tillsynspersonal och polisens
personal om laget kring det lokala krog-
livet — genomfora feedbacksamtal till
krogare efter genomford tillsyn.
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Mal 2: Antalet barn och unga som bdérjar anvanda narkotika, dopningsmedel

och tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska

Mal 2:
Antalet barn och unga som borjar anvanda
narkotika, dopningsmedel och tobak
eller debuterar tidigt med alkohol ska
successivt minska.

EFFEKTMAL

Andel flickor och pojkar under 18 ar som an-
vander tobak dagligen eller ibland minskar.

Andel flickor och pojkar under 18 ar som
dricker alkohol minskar.

Andel flickor och pojkar under 18 ar som stor-
konsumerar® alkohol minskar.

Andel flickor och pojkar under 18 ar som nagon
gang anvant narkotika minskar.

Andel flickor och pojkar under 18 ar som an-
vant narkotika de senaste 30 dagarna minskar.
Uppféljning sker genom Stockholmsenkdten pa
regional och lokal niva.

Med storkonsumtion av alkohol menas att dricka alkohol motsva-
rande 18 cl sprit (en halv kvarting) eller en helflaska vin eller fyra stora
flaskor stark cider/alkolask eller fyra burkar starkol eller sex burkar
folkdl minst en gang i manaden.

BEFINTLIGT ARBETE | LANET
* Natverk och kompetensutvecklingsinsatser

erbjuds personal som samordnar ANDT-fore-
byggande arbete inom kommunerna och stads-
delarna arligen av Lansstyrelsen i samverkan
med SLL (CES) och Stockholms stad.

Natverk och kompetensutvecklingsinsatser
erbjuds personal som samordnar och arbetar
med foraldraskapsstod inom kommunerna
arligen av Lansstyrelsen.

Elevhalsoportalen finns tillganglig som ett kost-
nadsfritt stod for alla forskolors och grundskolors
halsoarbete genom SLL (CES, CAMM och CHIS).
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Mal 2: Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika, dopningsmedel
och tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska

INSATSOMRADEN

En halsoframjande skola utifran elevers olika
forutsattningar och behov

INSATS/UTVECKLINGSOMRADE ANSVARIG

Tillhandahalla, utveckla och sprida Elevhdlsoportalen med kunskaper om vinster med policy-
arbete och hélsoframjande arbete i skolan samt goda exempel.

« Utveckla miljobaserade preventionsinsatser.
+ Folja utveckling av effekter av att arbeta med portalen.

Verka for att ungdomsmottagningarna utvecklar arbetet med ANDT och psykisk hélsa och vid
behov hanvisar till Minimaria/Maria ungdom.

Verka for 6kad kunskap, prioritering av preventionsfragor och utbyggnad av samverkans-
strukturer for ett samlat preventionsarbete i kommunerna som sarskilt gynnar nyanlanda och
asylsokande barn, unga och foraldrar. Stod genom bland annat kommunbesok, seminarier och
utvecklingsprojekt (Preventionspaketet).

Stédja utvardering av det valdsférebyggande skolprogrammet Tdget och kulturanpassning
av skolprogrammet PAX Good Behavior Game och sprida resultat till lanets kommuner
(Preventionspaketet).

Ett samordnat metodstod gallande féraldraskapsstod for utrikesfodda foraldrar i utsatta
situationer utvecklas, sprids till Ianets kommuner och f6ljs upp (Preventionspaketet).

Verka for att stddja och samordna arbetet med féradldraskapsstod i kommunerna och andra
foraldrastodjande aktorer.

SLL (CES, CAMM, CHIS)

SLL i samverkan med
kommunerna

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen i samverkan
med kommunerna

Lansstyrelsen
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Mal 2: Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika, dopningsmedel
och tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska

Effektivt arbete mot langning av alkohol och tobak

INSATS/UTVECKLINGSOMRADE ANSVARIG
Regional samordning och stdd till lokal mobilisering mot langning av alkohol till underariga. Lansstyrelsen i samverkan
Stodja utvecklingsarbete mot langning av tobak till underariga. med kommunerna

Ta fram och folja upp kommunikationsstrategi for att hoja riskmedvetenheten kring langning | Polisen, Tullen
av alkohol och tobak genom medieaktiviteter i samband med insatser.

Spridning och tillampning av ett kunskapsbaserat
cannabisférebyggande arbete

INSATS/UTVECKLINGSOMRADE ANSVARIG
Ta fram och sprida samt félja upp kompetensutvecklingsstrategi om cannabis och annan Lansstyrelsen i samverkan
narkotika for professionella i ungas nérhet, bland annat utifran gjorda erfarenheter i lanet med kommunerna

(exempelvis inom Trestad 2, Vdga vara viktig, Cannabishjdlpen) for vidareformedling till
exempelvis féraldrar och unga.

Ovrigt

INSATS/UTVECKLINGSOMRADE ANSVARIG

Medverka med sakkunskap om ANDT och halsa i utbildningar till SLL (CPF)
exempel till ungdomsmottagningar, HVB- och LVU- hem.
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Mal 2: Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika, dopningsmedel

och tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska

TIPS TILL LOKALA AKTIVITETER

* Se dverinterna policydokument for personal
gdllande exempelvis rokfri eller tobaksfri arbets-
tid samt alkohol- och drogpolicy. Rokfri arbetstid
ar sarskilt viktig i verksamheter som vander sig
till barn och unga.

* Sdkerstdlla att det finns lokala samverkansformer
mellan till exempel utbildningsforvaltning, social-
forvaltning och fritidsforvaltning, samt polis och
civilsamhalle.

 Sdkerstalla att det finns malgruppsanpassat
foraldraskapsstod tillgangligt for foraldrar med
barnialla dldrar i kommunerna, garna med
skolan som bas men med kompetens fran olika
verksamheter i kommunen.

 Sakerstdlla att stod motsvarande det som ges till
foraldrar ocksa tillgangliggors till viktiga vuxna i
ensamkommande barns vardag.

 Utveckla forskolans och skolans arbete med att
starka skyddsfaktorer sa som skolnarvaro, god-
kanda betyg och nara samverkan mellan skola
och foraldrar.

 Sdkerstalla att det finns tillrackliga resurser,
forutsattningar och kompetens for lokalt fore-
byggande arbete i skolan — i samverkan med
kommunens preventionssamordning och
tillsynsarbete.

 Sprida kunskap om ANDT pa olika sprak till
exempelvis nyanlanda foraldrar och personer pa
asylboenden och klargéra vilken hjalp som vid
behov kan erbjudas.

* Tafram lokal kompetensutvecklingsstrategi
om exempelvis cannabis for yrkesverksamma,
foraldrar och unga.

¢ Inkludera ungdomarna i det férebyggande arbetet

* VAnvanda rutiner for samtycke om informations-
delning vid orosanmalan inom kommunen for att
vid behov forbattra aterkoppling till anmalare.

¢ Séatt att oka motivationen for forebyggande
insatser ar att gora samhallsekonomiska berak-
ningar pa sociala investeringar. Mer information
finns att hitta bland annat hos SKL och pa
Utanforskapetspris.se.

Framgangsfaktorer och ytterligare tips i det lokala
forebyggande arbetet finns listade pa sid 17.
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Mal 3: Antalet kvinnor och méan samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk
eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska

Mal 3:

Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar
som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller
beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel
eller tobak ska successivt minska.

EFFEKTMAL
(For flickor och pojkar, se mal 2)

¢ Andel kvinnor och man som roker och/eller
snusar dagligen minskar.

e Andel kvinnor och man som har ett riskbruk,
missbruk eller ett beroende av alkohol minskar.

¢ Andel kvinnor och man som anvant cannabis
de senaste 30 dagarna minskar.

* Skillnaderna i rokning mellan kvinnor och man i
olika delar av [anet med olika socioekonomiska
forutsattningar minskar genom sarskilt stora
minskningar i omraden med hog férekomst av
rokning.

Uppféljning via nationella och regionala Folk-
hdlsoenkdterna och Folkhélsomyndighetens
Indikatorlabb.

* Andel patienter som fatt fragor om levnads-
vanor vid besok i halso- och sjukvarden dkar.
Statistik genom den nationella patientenkdten.

BEFINTLIGT ARBETE | LANET

Stod och information erbjuds befolkningen
genom bland annat Alkoholhjdlpen, Alkohol-
linjen, Anhorigstodet, Cannabishjalpen, Sluta
Roka Linjen, 1177 Vardguiden, appen Fimpaa samt
genom beroendemottagningar.

Utbildningsinsatser ges till personal i halso- och
sjukvarden for att stodja implementeringen av
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for sjukdoms-
forebyggande metoder, till exempel om imple-
menteringskunskap, Motiverande samtal, riskbruk
av alkohol och 15-metoden samt kvalificerad
tobaksavvanjning.

Landstinget har flera beroendemottagningar

i lanet och tre av dem vander sig sarskilt till
personer som inte ar i behov av vard i samverkan
mellan landsting och kommun.

Landstinget har ett kunskapscentrum for fragor
om vald i nara relationer.

Landstinget haller i ndtverk for exempelvis tobaks-
avvanjare och kommunala folkhalsostrateger.




Mal 3: Antalet kvinnor och méan samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk
eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska

Lansstyrelsen haller i natverk fér kommunala
ANDT-samordnare.

Ett utvecklat befolkningsinriktat halsoframjande
arbete bedrivs inom primarvarden i vissa sarskilt
utsatta omraden (KIM =Kontakta, Informera,
Motivera).

Maodra- och barnhalsovarden stéller fragor om
alkohol- och tobaksvanor till blivande foéraldrar
samt smabarnsforaldrar for att i ett s3 tidigt
skede som mgjligt kunna identifiera och erbjuda
stod vid behov.

Tandvarden bedriver ett tobaksférebyggande
arbete genom information och stod, framfor allt
for unga tobaksanvandare.

Stod och regional samordning erbjuds tranings-
anlaggningar och kommuner i dopningsférebyg-
gande arbete enligt metoden 100 % ren hard-
traning av SLL (CPF).

 Kriminalvarden har noll-tolerans gallande alko-

hol och narkotika i hakte och anstalt. Kopplat till
noll-toleransen sker en aktiv visitationsverksam-
het samt medicinsk behandling och uppféljning
for de intagna.

Det ar inte tillatet att roka inomhus pa anstalt
och i hakte. Rokning ar tillaten utomhus pa tid
och plats som Kriminalvarden anvisar.

Vid hakten finns uppsdkande verksamhet for att
i ett tidigt skede identifiera behov av insatser hos
klienterna gallande ANDT.
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Mal 3: Antalet kvinnor och méan samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk
eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska

INSATSOMRADEN

Uppmaéarksamma och forebygga ANDT-relaterad ohdlsa
bland kvinnor och man samt flickor och pojkar inom halso-
och sjukvarden, socialtjansten och andra arenor

INSATS/UTVECKLINGSOMRADE ANSVARIG

Implementering av Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande
metoder inom hélso- och sjukvédrden enligt Regionalt vardprogram for hélsoframjande
levnadsvanor och med sérskilt fokus pa

« Styrning och ledning

« Forankring

« Utbildningsinsatser

+  Uppfoljning av det sjukdomsférebyggande arbetet.

Bedriva forsoksverksamhet for att stimulera till befolkningsinriktade hédlsoframjande och
forebyggande atgarder (KIM) pa vardcentraler i sarskilt utsatta omraden i samverkan med
kommunerna.

Implementera och félja upp arbetet inom ramen for strategi for halverad dagligrokning i
Stockholms lan 2025.

Verka for att arbetsmetoden MUMIN sprids i lanet, 6ka kompetens och anvdandning av
metoden inom polisen.

Respektive myndighet tillampar interna riktlinjer for att forebygga, uppméarksamma och ge
stod till den egna personalen i ANDT-fragor.

Fortsatt utveckling av arbetet enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om vald
i ndra relationer som omfattar valdsutsatta barn och vuxna, barn som bevittnar vald samt
personer som utévar vald.

Kunskap om, och metoder for, valdsprevention sprids till [anets kommuner.

Unga vuxna med riskbruk, missbruk eller beroende ska uppmarksammas tidigt och ges stod
och sammanhallen vard.

SLL

SLL, i samverkan med
kommunerna

SLL

Polisen i samverkan med
SLL (Maria Ungdom) och
kommunerna

SLL, Polisen, Tullen,
Kriminalvarden, Lansstyrelsen

SLL i samverkan med
kommunerna

Lansstyrelsen i samverkan
med kommunerna

SLL i samverkan med
kommunerna
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Mal 3: Antalet kvinnor och méan samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk
eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska

Dopningsférebyggande arbete
inom motionsidrotten

INSATS/UTVECKLINGSOMRADE ANSVARIG

Fortsatt spridning av metoden 100 % ren hardtraning till lanets kommuner och SLL (CPF), Lansstyrelsen
trdningsanldggningar.

Kompetensutveckling for polis och preventionssamordnare om dopning och arbetsmetoden
100 % ren hardtraning.

Polis, SLL (CPF), Lansstyrelsen

Verka for en 6kad kunskap om kopplingen mellan dopning och valdsbrott, polisen ska Polisen
utveckla sitt arbete for att bygga upp skalig misstanke om dopningsanvandning.
Forbattrat samarbete mellan tull och polis angaende dopning/nathandel. Tullen, Polis

TIPS TILL LOKALA AKTIVITETER

Kommunen har ansvar for att Socialstyrelsens
nationella sjukdomsforebyggande riktlinjer im-
plementeras i berorda verksamheter.

Verka for att personalen inom dldreomsorgen
forebygger och uppmarksammar eventuellt risk-
bruk av alkohol hos personer ver 65 ar.

Se Over interna riktlinjer rorande ANDT for den
egna personalen till exempel gallande rokfri ar-
betstid och alkohol- och drogpolicy. Hjdlp kan fas
av exempelvis foretagshalsovard eller Alna.

Rikta friskvardsbidrag till traningsanldggningar
som aktivt arbetar dopningsférebyggande.

Tipsa idrottsforeningar, foraldrar och allménhet
om att vanda sig till gym som arbetar dopnings-
forebyggande.

Skriva in krav pa dopningsforebyggande arbete
i lokala samverkansavtal mellan kommun och
polis.

Sprida kunskap till personal och allménhet om
det stdd som finns att fa fran exempelvis Alko-
holhjalpen, Alkohollinjen, Cannabishjdlpen, Sluta
Roka Linjen och appen Fimpaa.
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Mal 4: Kvinnor och méan samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifran
sina forutsattningar och behov ha ¢kad tillganglighet till vard och stéd av god kvalitet

Mal 4:

Kvinnor och man samt flickor och pojkar

med missbruk eller beroende ska utifran sina
forutsattningar och behov ha 6kad tillganglighet
till vard och stod av god kvalitet.

Inom Mal 4 och delar av Mal 5 finns inga regionala
effektmal och utvecklingsomraden framtagna i den
har strategin och handlingsplanen. Det beror pa att
prioriteringar och attaganden finns i dverenskom-
melsen “"Samverkan kring personer med missbruk-
och beroende”, som alla lanets kommuner och SLL
antagit. Overenskommelsen f6ljs upp av Regionala
Samradet for beroende- och psykiatrifragor med
struktur- och processindikatorer samt arligt urval av
befintliga datakallor inom SLL, kommunerna och
Socialstyrelsens Oppna jamférelser med utgangs-
punkt fran prioriterade malgrupper i 6verenskom-
melsen.

Foljande malgrupper ingdr i 6verenskommelsen:

* Personer med missbruk/ beroende och samtidig
social problematik.

« Aldre personer (+65) med missbruk/beroende.
* Personer med missbruk av dopningspreparat.
e Personer med ldkemedelsberoende.

* Foraldrar och gravida med missbruk/beroende
(inklusive det vantade barnet).

¢ Ungdomar (13—17 ar) och unga vuxna (18-25 ar)
med missbruk/ beroende.

* Personer med samsjuklighet.

Overenskommelsen finns tillganglig pa KSLs hem-
sida och Vardgivarguiden.
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Mal 4: Kvinnor och man samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifran
sina férutsdttningar och behov ha dkad tillganglighet till vard och stéd av god kvalitet

Overenskommelsen | d

Selektiv

Strategi och
handlingsplan ANDT

AVGRANSNING

Overenskommelsen &r avgransad till insatser som
kraver stod eller vard fran bade kommun och lands-
ting, och eventuellt kriminalvard och polis. Darmed
kompletterar 6verenskommelsen den har regionala
strategin och handlingsplanen for ANDT-fragor,
som har en bredare ansats av tillganglighetsbegran-
sande, hadlsoframjande och férebyggande arbete.
Pa sa satt undviker vi dubbelarbete och parallell-
processer.

BEFINTLIGT ARBETE | LANET

* Det finns lokala samrad for missbruks/beroende-
fragorilanet dar samverkan sker mellan kom-
mun och landstingsfinansierad beroendevard.
Samverkan finns ocksa med brukare, kriminal-
vard och polis. Samordnad individuell plan, SIP,
ar ett gemensamt arbetsredskap for stod- och
vardinsatserna.

Indikerade insatser riktas till individer; dar ingar
behandling av problem eller dterfallsprevention.

Selektiva insatser riktas till identifierade riskgrupper.

Universella insatser riktar sig till hela befolkningen
innan problem har utvecklats.

* Provtagning for Hepatit och HIV samt ett vac-
cinationsprogram for Hepatit B erbjuds alla som
kommer till hakte.

e Kriminalvarden samverkar med kommun,
landsting samt andra aktorer for att erbjuda en
sammanhallen verkstallighetsplanering till de
personer som dr i behov av behandling for sitt
missbruk/beroende.

* Kriminalvarden har behandlingsprogram inom
kriminalitet, vald, partnervald, sexualbrott samt
missbruk/beroende.

e Enstarkt och utvecklad samverkan mellan halso-
och sjukvarden, socialtjansten, Kriminalvarden
och andra aktorer i ANDT-fragor ska foljas upp
genom samverkansoverenskommelser, samloka-
liseringar och andra former av samverkan.
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Mal 4: Kvinnor och méan samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska utifran
sina férutsdttningar och behov ha dkad tillganglighet till vard och stéd av god kvalitet

INSATSOMRADEN

* Samverkan mellan halso- och sjukvard och social-
tjdnst samt med andra aktorer for en vard utifran
kvinnors och mans samt flickors och pojkars
specifika forutsattningar och behov.

* Insatser for att nd kvinnor och man samt flickor
och pojkar i en socialt och halsomassigt utsatt
situation till f6ljd av missbruk eller beroende.

TIPS TILL LOKALA AKTIVITETER

» Anvéand gérna Socialstyrelsens Oppna jamforel-
ser for att ta del av lokal och regional statistik.

* Den nationella strategin lyfter att prostitution
och anvandning av bade droger och alkohol &r
tydligt sammankopplade. Darfor kan missbruks-
varden stalla frdgor om erfarenheter av att sélja
sexuella tjdnster for att det ska ga att erbjuda
stod och hjalp till personen att ta sig ur sin ut-
satta situation. Alternativa forsérjningsméjlig-
heter bor kunna erbjudas.

e En utvecklad samverkan mellan kommunen och
civilsamhallets brukarorganisationer kan bidra
bade till att missbruksvarden utvecklas och att
individer och grupper nds som séllan vander sig
till kommunernas verksamheter.
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Mal 5: Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som dér och skadas pa grund av
sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska

Mal 5:

Antalet kvinnor och man samt flickor och
pojkar som dor och skadas pa grund av sitt
eget eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller tobak ska minska

EFFEKTMAL

* Tobaksrelaterad dodlighet bland kvinnor och
man minskar.

* Alkoholrelaterad dodlighet bland kvinnor och
man samt flickor och pojkar minskar.

* Narkotikarelaterad dodlighet bland kvinnor och
man samt flickor och pojkar minskar.
Uppfélining genom Socialstyrelsens dodsorsaks-
register.

* Sma barns (yngre &n 5 ar) exponering for
tobaksrok ska minska.
Uppféljning genom statistik fran SLL (barn-
hélsovarden).

BEFINTLIGT STRATEGISKT ARBETE | LANET

Information till blivande och nyblivna féraldrar
om skadeverkningar orsakade av alkohol och
tobak ges via modra- och barnhalsovard. Alla
blivande mdédrar screenas for riskkonsumtion av
alkohol och tobaksanvandning och erbjuds vid
behov stod eller vard.

Vid behov erbjuds blivande och nyblivna vard-
nadshavare med missbruk/beroendestod och
vard via Rosenlunds mddra- och barnhalsovard.

Foraldrastod erbjuds inom modrahalsovard,
barnhdlsovard och beroendevard.

Foraldragrupper bedrivs inom Kriminalvardens
verksamheter.

Alla myndigheter ska gora orosanmalan till
socialtjansten vid misstanke om att barn farilla,
ndgot som ocksa fortydligas inom ramen for
samverkansoverenskommelsen kring personer
med missbruk/beroende.
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Mal 5: Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som dér och skadas pa grund av
sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska

 Landstinget erbjuder stod till anhoriga bade
barn och vuxna genom bland annat internet-
baserat stod, individuellt stod till barn som
narstaende och gruppstdd till vuxna genom
Anhorigskolan.

Landstinget bedriver sprututbytesverksamhet
genom integrerad mottagning med en bred
kompetens for att nd en av samhallets mest ut-
satta grupper. Sprututbyte ar ett komplement
till beroendevarden och ar en smittskyddsat-
gard for att minska smittspridning av blodburna
infektioner, framforallt hiv och hepatit C. Vard
ges ocksa enligt lagen om vard av missbrukare
(LVM).

Landstinget erbjuder en hdgspecialiserad
beroendevard; Hepatit D vaccinationer, akut-
mottagningar, akuta insatser vid 6verdoser,
avgiftning, underhallsbehandling (metadon).

 Polisen, tullen och kustbevakningen gor kropps-

besiktning vid misstanke om ratt-, drog- eller
sjofylleri. SMADIT tillampas av myndigheterna.

Kompetensutveckling genomfors regelbun-
det inom polis och tull for att bygga upp skalig
misstanke om narkotikapaverkan vid insatser i

trafiken och darmed kunna ta prov fér narkotika.

Samverkansinsatser pa vagar och i hamnar till-
sammans med tull, polis och andra samverkans-

myndigheter genomférs minst tre ganger per ar.
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Mal 5: Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som dér och skadas pé grund av
sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska

INSATSOMRADEN

Tidig uppmarksamhet av riskbruk och beroende bland
blivande foréldrar.

INSATS/UTVECKLINGSOMRADE

ANSVARIG

Utvecklat och malgruppsanpassat foraldraskapsstéd inom halso- och sjukvarden.

Fortsatt kompetensutveckling for personal pa modra- och barnhélsovard kring ANDT
och foréldraskapsstod.

Fortsatt implementering och uppféljning av arbetet med implementering av Social-
styrelsens riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder inom médra- och barnhalsovard
dér bada vardnadshavarna bor tillfrdgas om tobak, alkohol och vid behov erbjudas stoéd
eller slussas till vard.

Fortsatt tillhandahalla befintliga utbildningar (om alkohol och tobak, Ml och
implementeringskunskap).

Okad kunskap kring vald i néra relationer inom MHV och BHV samt informera/erbjuda
stdd vid behov.

Verka for att samverkan vid behov utvecklas mellan halso- och sjukvardens fordldraskaps-
stod och det stéd som kommunerna erbjuder.

SLL

Uppmarksamma och erbjuda dandamalsenligt stod till flickor och
pojkar som fods med skador till féljd av ANDT eller som véaxer upp i
familjer med missbruk och annan omsorgssvikt, inklusive forekomst
av vald, med koppling till alkohol eller narkotika utifran deras
forutsattningar och behov.

INSATS/UTVECKLINGSOMRADE

ANSVARIG

Arbetet med foéraldra- och barnperspektivet inom missbruks- och beroendevarden regleras i
samverkanséverenskommelsen kring personer med missbruk/beroende.

Fler barn som féds med ANDT-relaterade skador ska uppmarksammas inom halso- och
sjukvarden.

Fungerande stdd och vérdkedja for barn som féds med ANDT-relaterade skador.

Polisen foljer upp att orosanmalningar gallande minderariga barn upprattas da personer som
ar foraldrar omhandertas enligt lagen om omhéandertagande av berusade personer (LOB).

SLL i samverkan med
kommunerna

SLL

SLL i samverkan med
kommunerna

Polisen
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Mal 5: Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som dér och skadas pé grund av
sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska

Strategiskt och langsiktigt arbete for att motverka
narkotikarelaterad dodlighet bland kvinnor och méan samt
flickor och pojkar.

INSATS/UTVECKLINGSOMRADE ANSVARIG

Lanssamarbetet ser behov av att identifiera vilka utvecklingsatgarder som behovs for Alla myndigheter
att minska den narkotikarelaterade dédligheten i ldnet, bdde gemensamt och inom
respektive myndighet.

Majligheterna till utdelning av Naloxon ska ses 6ver. SLL

Insatser for att motverka trafikrelaterade skador och dédsfall
till féljd av alkohol- och narkotikabruk.

INSATS/UTVECKLINGSOMRADE ANSVARIG

Fortsatt utveckling och spridning av arbetsmetoden SMADIT samt verka for nationell Polisen i samverkan med

forvaltning av metoden. Tullen, Kustbevakningen och
SLL

Orosanmalningar till socialtjansten ska goras vid alla tillfallen vid misstanke om att barn Tullen, Polisen

far illa pa grund av ratt-, sjo- eller drograttfylleri, uppfoljning.

Ta fram, genomfdra och folja upp kommunikationsstrategi om vikten av nykterhet och Polisen i samverkan med

drogfrihet i trafiken, 6kad riskmedvetenhet och barnperspektiv. Tullen och Kustbevakningen
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Mal 5: Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som dér och skadas pa grund av
sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska

TIPS TILL LOKALA AKTIVITETER

Samordna stdd och pedagogiska insatser for barn
med ANDT-relaterade skador.

Utveckla rutiner inom socialtjanstens arbete med
barn och familjer dar alla foraldrar fragas om
tobak, alkohol och vald som en del av en barn-
utredning.

Erbjuda kompetensutveckling till personal inom
verksamheter som arbetar med barn och unga
(exempelvis forskola, skola och fritidsverksamhet)
gdllande hur professionella kan uppmarksamma
och agera vid riskbruk, missbruk eller beroende
hos vardnadshavare samt erbjuda stodinsatser for
barnen i familjer med sviktande omsorgsférmaga.

Sprida kunskap om orosanmalan (varfor och vad
som hander vid anmalan) till professionella och
foreningsledare med flera.

Arbeta med kommunikation, lokal mobilisering
och kampanjarbete for 6kad medvetenhet hos
befolkningen om alkohol, cannabis och trafik, ex-
empelvis genom kampanjen Don’t drink and drive.

Arbeta fram lokala éverenskommelser med till
exempel idrottsféreningar om trafikpolicy inom ra-
men for foreningspolicy, utbilda féreningsledare.

Utveckla lokal samverkan med kdrskolor om AND-
forebyggande insatser i trafiken.
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Mal 6:

En folkhdlsobaserad syn pa ANDT

inom EU och internationellt

Detta mal behandlas inte i denna regionala strategi och handlingsplan for

ANDT-arbete da insatsomradena behandlar Sveriges arbete i internatio-
nella forum som EU och FN.
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