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Forslag fran Tyresoéinitiativet om fysisk aktivitet
for aldre

Socialnamndens beslut

- Socialnimnden Sverlimnar sitt svar till forslagsstillaren.

Sarskilt yttrande

Carl Johan Karlson () limnar sirskilt yttrande for de tjinstgbrande
socialdemokratiska ledaméternas rikning (bilaga).
Lilian Nylinder (MP) limnar sdrskilt yttrande (bilaga).

Beskrivning av arendet

Via Tyreso6initiativet har ett medborgarférslag om instruktorsledd fysisk
aktivitet f6r personer éver 65 ar limnats till kommunen. Forslaget har den 21

april 2017 fitt 99 roster.

Enligt forslaget fordréjer fysisk aktivitet demens f6r dldre personer, samtidigt
som sadan aktivitet skulle motverka ensamhet. Kommentarer till f6rslaget
férordar att sidan aktivitet dessutom bér samordnas med triaffpunkt f6r

aldre.

Ordforandeutlatande

Att bli pensionir beh6ver inte vara ett hinder f6r att trina. I Tyreso finns det
flera triningsanlidggningar som erbjuder anpassad och ledarledd trining t6r
seniorer till ofta rabatterade priser. Den som aldrig har trinat regelbundet
eller slutat £6r linge sedan har kanske svirt att veta hur den ska komma iging.
For vissa kan det ricka med, eller vara en bra start med vardagsmotion i form
av en rask promenad eller att ta trappan istillet £6r hissen. Den stora tréskeln
f6r att komma igdng med fysisk aktivitet tror jag inte handlar om varken
kunskap om fysisk aktivitet eller privatekonomi utan om motivation. Hér
tycker jag att vi alla ska hjilpas it att inspirera och féregid med gott exempel 1

vardagen, pa cykelbanan, i simhallen eller vid kommunens utegym samt bygga
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vidare pa den fina utveckling som vi har 1 Tyres6 dir manga ar fysiskt aktiva i

féreningar.

Bilagor
Tjinsteskrivelse medborgarforslag fysisk aktivitet for dldre.pdf
TyresOinitiativ om fysisk aktivitet f6r dldre.docx.pdf
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