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Sérskilt yttrande

Socialndmndens sammantriide den 14 juni 2017
- Arende 5

Forslag fran Tyresdinitiativet om fysisk aktivitet for #ldre

Forskning har visat, att psykisk ohilsa okat kraftigt bland #ldre och detta kan
leda till depression och nedstimdhet. For att motverka detta, 4r det sociala
umgénget viktigt,

I Haninge finns i dag &tta st. traffpunkter, dir varje triff, som ar avgiftsfri, ofta
har ett sdrskilt tema.

Vi tycker, att ocksa Tyress skall erbjuda detta for sina dldre invénare, vilket #r
en del av en bra alderdom.
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