Sarskilt yttrande

Socialndmndens sammantriide den 14 juni 2017 Arende 5 Férslag frén
Tyresoinitiativet om fysisk aktivitet for dldre

Vi socialdemokrater har motionerat om att Tyresé kommun ska utreda
frutsittningarna for att i kommunen inréitta ett antal traffpunkter for dldre utifrn
det koncept som Haninge kommun framgangsrikt anviinder sig av. Tréffpunkter
for seniorer dr ett mycket bra siitt att delta i olika aktiviteter, ta en kopp kaffe,
passa pa att stilla fragor till dem som jobbar dér och inte minst att pa ett otvunget
sitt umgas med andra ménniskor. Triiffpunkter kan erbjuda bland annat social
gemenskap, fysiska aktiviteter, hjilp och rad for att motverka néringsbrist och
stéd vid myndighetskontakter.

Forskning har visat att psykisk ohélsa har 6kat kraftigt bland &ldre pé senare tid.
En viktig del for att motverka nedstimdhet, och i férldngningen att en sddan
utvecklas till depression, ir att tréiiffa vinner och att vistas i olika sociala
sammanhang.

I var grannkommun Haninge finns idag atta stycken tréiffpunkter utplacerade i
olika geografiska delar av kommunen. Dér erbjuds exempelvis Mé bra cirklar for
den som ér senior 65+. En sddan formedlar kunskap om friskvard och hilsa och
innehéller ett antal sammankomster pa respektive traffpunkt. Varje triff har oftast
ett séirskilt tema som till exempel kroppen, kost, sémn eller traning. De hir
triiffarna #r avgiftsfria. Vi tycker att detta dr ett mycket bra férebyggande arbete
som vore viirt att ta efter for Tyresé kommun. Det ér allmént bra att forsdka vara
aktiv och det ér hiir som de fysiska aktiviteterna &r sa viktiga.

P4 Stora Pensionirsdagen den 5 maj i ar i Tyreso s berittade ldkaren Goran
Murvall om sitt arbete med att i Nacka fa igdng jumpa {6r de som &r 90+. Efter
jumpan dricks det kaffe tillsammans. - Det &r aldrig for sent att borja “tréina”,
understrok han, och det ér jétteviktigt for alla att halla igang och rora pé sig.
Denna jumpa har blivit viildigt populér och en stor framgéng i Nacka.

Vi socialdemokrater #r riitt dvertygade om att de fysiska aktiviteterna helt enkelt
blir en naturlig bestindsdel i de flesta av dessa traffpunkter {or édldre. Vi
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socialdemokrater kommer att fortsiitta att verka for att det utreds om séddana
triffpunkter ska inforas dven i Tyresé kommun.
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