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Forslag fran Tyresoinitiativet om fysisk aktivitet
for aldre

Forslag:
Fysik aktivitet f6r dldre (65+) minskar respektive fordréjer demens. Darfor

behévs tillgang till ledd fysisk aktivitet f6r denna grupp dir dessutom manga

sitter hemma ensamma. Detta blir billigare f6r kommunen i lingden.

Forslagsstillare: Olov Holmstrom
Publicerat under perioden: 9 februari — 12 maj
Antal roster: 99

Antal publicerade kommentarer: 16
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Limnade kommentarer:

Namn Kommentar

Brittis Jattebra forslag

Holmstrom

Birgitta Fysisk aktivitet for dldre har visat sig mycket viktigt. Hjarnceller

Eklund och muskler fortsitter da att utvecklas dven vid hog alder.
Dessutom ir det en utomordentlig medicin mot depression.

Agneta Virdefullt pa manga sitt!

Claeson

Mikael Bral

Ekbom

Ove Pihl Bista medicinen for alla.

Eva jonsson

Verkar bra for framtiden!

Sylvia utmarkt forslag

Ljungdahl

Dagmar Viktigt forslag! Kommunen kan hitta ett bra samarbete med t

Holmstrom ex Friskis och Svettis som varit pa studiebesok i Nacka bl.a.

Monica Det beh6vs mycket mer f6r dldre 1 kommunen. Se pa Friskis

Pettersson dagpass som ir 6verfulla med hirliga dldre och dven andra

Pernilla Bra

Johansson

Anna Stodjer forslaget.

Sevda Fysisk aktivitet 6kar livskvalitén och kan ge ildre fler
mojligheter till ett sjilvstindigt liv.

MGA Typ som i Sickla i Nacka dir 90 plussare far ga pa gym, jitte
bra idé.

Sandra Bra

Laila To6rma

Vestman

Triffpunkter f6r aldre

ann

Hermansson

Utmiirkt att samordna med traffpunkt for dldre
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