W~ Sarskilt yttrande

Socialnimndens sammantride den 14 juni 2017 Arende 7 Férslag fran
Tyresdinitiativet om triaffpunkter fér pensionirer och sjukpensionérer

Vi socialdemokrater tycker att forslagsstéllaren pekar pa en vildigt viktig fraga for
forebyggande social arbete.

Vi socialdemokrater har motionerat om att Tyresé kommun ska utreda
forutsittningarna for att i kommunen inrétta ett antal traffpunkter for dldre utifran
det konecept som Haninge kommun framgangsrikt anvénder sig av.

Tréffpunkter for seniorer ér ett mycket bra siitt att delta i olika aktiviteter, ta en
kopp kaffe, passa pa att stilla fragor till dem som jobbar dér och inte minst att pd
ett otvunget sétt umgas med andra ménniskor. Traffpunkter kan erbjuda bland
annat social gemenskap, fysiska aktiviteter, hjilp och rad for att motverka
niiringsbrist och stéd vid myndighetskontakter. Det &@r deltagarnas fantasi och
intresseinriktningar som ér med och bestimmer vilka aktiviteter som kommer

igéng.

Som forslagsstillaren pekar pa sa visar forskningen att psykisk ohilsa har tkat
kraftigt bland ildre pa senare tid. En viktig del for att motverka nedstamdhet, och
i forlingningen att en sadan utvecklas till depression, ér att triffa vinner och att
vistas i olika sociala ssmmanhang. Det ir bra att forsdka vara aktiv.

[ var grannkommun Haninge finns idag atta stycken traffpunkter utplacerade i
olika geografiska delar av kommunen. Dér erbjuds exempelvis Mé bra cirklar for
den som ir senior 65+. En sadan formedlar kunskap om friskvard och hilsa och
innehaller ett antal sammankomster pa respektive traffpunkt. Varje traff har oftast
ett sirskilt tema som till exempel kroppen, kost, sémn eller triining. De hir
triaffarna dr avgiftsfria. Pa en del av traffpunkterna har du méjlighet att dta lunch.
Det finns ocksi exempelvis Anhérig cirklar och samtalsgrupper. Aven tillgéng till
horselinstruktérer finns for att kunna fa hjialp med eventuella hérapparater. 1
Jordbro kommer att finnas en viktig métesplats dér dldre och ungdomar kan
triiffas.
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Oss veterligt saknas det sddana hér triiffpunkter i Tyresé kommun. Vi tycker att
detta dr ett mycket bra forebyggande arbete som ér viirt att ta efter for Tyreso
kommun. Haninge kommun har idag drygt 85 000 invanare sé for Tyresos del bor
det handla om cirka 4-5 olika traffpunkter om Haninge kommuns ambitionsniva
pa omrédet ska bli géillande dven hér.

Vi socialdemokrater kommer att fortsiitta att arbeta for att det utreds om sddana
triaffpunkter ska inforas dven i Tyresé kommun.
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