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Satsningens namn, Skarholmsmodellen unga vuxna

Tankt period for satsningen, ange planerat start- och slutdatum

1 september 2017 — 1 september 2018

Belopp som ni 8nskar anstka om och vilka kostnader som ar tinkta att omfattas

800 000 kr for personalkostnad samt kompetensutveckling

Huvudsbtkande enhet och avdelning
Enheten for vuxen, socialpsykiatri och relationsvald, individ och familj

Samverkanspartler, enhet, avdelning och/eller organisation
Gruppen Unga vuxna mot missbruk och socialpsykiatri och relationsvaldsteamet

Adress, huvudsskande enhet och avdelning
Storholmsgatan 3, vuxenenheten
BOX 503, 127 26 Skarholmen

Kostnadsstille
7241500

Postgiro/bankgiro, huvudsdkande enhet och avdelning

Postgiro: 555 14-4

Kontaktperson for satsningen, namn, {fn och e-post
Sirpa Tamminen, 08- 508 246 38, sirpa.tamminen@stockholm.se

Namn ogh’ underskrift, avdelningschef

Anna Mattsson
| Stockholm den *“fz 72017
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BESKRIVNING AV ER TILLTANKTA SATSNING

Bakgrund till satsningen, beskriv vad som har foranlett denna ansokan

Enheten for vuxen och socialpsykiatri i Skdrholmen utékades fran &rsskiftet
2015-2016 och omfattar nu dven relationsvaldsteamet (RVT) och gruppen som
handligger Unga Vuxna med inriktning missbruk och socialpsykiatri. Initialt
hade gruppen Unga Vuxna hand om 20 klienter. Tillstrdmningen av nya drenden
har varit stor och idag dr 75 klienter aktuella. Den stora 6kningen av drenden
beror bade p4 ett titt samarbete med barn- och ungdomsenheten,
mottagningsgruppen samt ett gediget uppsdkande arbete for att fanga upp
malgruppen sé tidigt som mdjligt. Det finns ménga vinster bade pé individniva
och pa samhillsnivd om personer med en problematisk livssituation kan nas 1 ett
tidigt skede, fa insatser och stéd och dstadkomma en foréndring.

Handliggarna som arbetar mot unga vuxna har erfarit att malgruppen har en
maéngfacetterad problematik som omfattar psykosociala svérigheter, psykisk
ohilsa, psykiatriska diagnoser samt missbruksproblem. Utifrdn dessa olika typer
av svarigheter énskar mélgruppen ofta fler samtal och mer stod frén sin
handliggare. Medarbetarna i Unga Vuxen gruppen har ocksa noterat att
malgruppen har behov av ytterligare forberedelsetid innan externa insatser sétts
in men dven under insatsens forsta del, oavsett om det &r insatser mot
arbetsmarknaden eller behandling. Malgruppen unga vuxna kréver ett nédra
samarbete mellan handlaggare och klient, med tita-uppféljningar for att
sikerstilla att behov och insatser 4r samstdmda. Malgruppen har ocksd ett stort
behov av en tit samverkan med Enheten for ekonomiskt bistdnd. Unga Vuxna
gruppen arbetar aktivt tillsammans med Jobbtorg unga vuxna och enheten f6r
ekonomiskt bistand for att fa ut malgruppen i bade sysselséttning och arbete
vilket bidrar till att forkorta ungas behov av ekonomiskt bistand.

Under véren har enheten utfort en kartliggning pa samtliga unga vuxna for att
systematiskt finga upp de unga som inte har en sysselsdttning. Detta di man
bade nationellt och lokalt linge har gjort uttalanden om att man méste bryta
utanforskapet. Forskning visar att unga vuxna som hamnat utanfor
arbetsmarknaden har svart att ta sig in igen om det tar lang tid. Kartliggningens
syfte var delvis att sdkerstilla att alla unga vuxna hos oss har nidgon form av
sysselsattning vilket tyvérr inte 4r fallet. Vi behdver arbeta dnnu mer gentemot
arbetsmarknaden och i samarbete med Jobbtorg. Jobbtorg har en flexibilitet och
sirskilda resurser for att mdta unga vuxna och det har vi redan sett goda resultat
av. Genom att arbeta med Skirholmsmodellen (se nedan) kan vi utveckla vért
arbete gentemot Jobbtorg och andra arbetsmarknadsatgérder samt stirka

samarbetet generellt.
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Vi énskar utveckla vért arbetssétt med malgruppen unga vuxna under
2017/2018 genom att implementera Skidrholmsmodellen, Modellen anvénds
idag i relationsvaldsteamet och behdver dérfor delvis modifieras for att passa

malgruppen unga vuxna.

Satsningens syfte och malgrupp, beskriv vad ni vill ni uppn& med satsningen.

Skirholmsmodellen dr en strukturerad utrednings- och behandlingsmodell som
har tagits fram och utvirderats av relationsvéldsteamet i Skdrholmen. Modellen
innebir att klienten triffar en och samma handléggare genom hela
handliggningen det vill sidga frén den initiala fsrhandsbedémningen till att
insatser avslutas. Relationsvildsteamet som idag arbetar med modellen har
genom en egen utvirdering tagit fram statistik som visar att 85,8% av klienterna
upplever en bittre psykisk hilsa efter avslutad kontakt. Modellen har resulterat 1
en kontinuitet samt trygghet for klienten, vilket ocksd framkommer ur
kommentarerna till utvirderingen. Var hypotes &r att &ven mélgruppen unga
vuxna skulle kunna uppvisa en forbéttrad psykisk hilsa om Unga Vuxna
gruppen arbetade med Skirholmsmodellen. Vi tror att di unga vuxna far en
forbattrad psykisk hilsa kan Unga vuxna gruppen i samverkan med Jobbtorg
och ekonomiskt bistand arbeta for att de kommer ut i ett fungerande arbetsliv.
Samverkan ska ske med ekonomiskt bistand och Jobbtorg genom att vi
kontinuerligt m&ts for att i en trepartssamverkan ha individen i fokus dér vi
gemensamt med unge vuxna tar fram den unge vuxnes utvecklingsplan.
Vinsterna av samverkan blir fér den enskilde att alla styr mot samma mal och
med individanpassat stod far de bésta fSrutséttningarna for ett sjélvsténdigt liv.
Vi tror att detta arbetssétt med tit samverkan med Jobbtorg och ekonomiskt
bistand samt Skdrholmsmodellen gor att unga vuxna inte hamnar i ett
langvarigt bidragsberoende eftersom den unge vuxne kan fa ett mera
komprimerat och strukturerat stdd.

Den direkta malgruppen #r malgruppen for Unga vuxen gruppen, den indirekta
malgruppen blir deras anhoriga som ju ocksé kan fa en forbéttrad psykisk hélsa
om deras anhériga fér ett verksamt adekvat stdd som gor att de snabbt kan
komma vidare till en forbattrad livssituation.

Malgruppen unga vuxna har ofta en avvaktande och ambivalent instéllning till
socialtjansten vilket kan medfora risk for att kontakt upphdr och insatser
avbryts. Detta kan ocksa resultera i ldngvarig ekonomisk problematik och behov
av ekonomiskt bistdnd. Genom Skiirholmsmodellen minskas antalet kontaktytor
inom socialtjansten och relationen med den unge stérks vilket forhoppningsvis
ocksé forstiarka férandringsprocessen.
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Beskrivning av Skédrholmsmodellen:

1. Forhandsbeddmning sker 1 mottagningsgruppen som har en uppsdkande
funktion men handldggarna i unga vuxna gruppen gar in s snart som
mojligt for att den unge inte ska beh6va knyta an/byta till fler
handldggare. Férslagsvis 1-2 samtal

2. Utredningen genomsyras av MI och KBT. Relationsvaldsteamet gér idag
dven ett depressions- och dngestnivéatest for att kartligga den psykiska
hélsan/ohélsan. Kunskaper i metoden SRS, ORS och individuell case
management 1 form av strengths model kan vara aktuellt samt att
utveckla nitverksarbetet. Forslagsvis 1-6 samtal.

3. Delger utredningen — 1 samtal.

4. Beslut om eventuell fortsatt kontakt med handlidggaren for st6d. Stodet
har ett fokus p& mal och delmal dér man arbetar bade med samtalsstod
men ockséd med praktiskt stdd. Forslagsvis 10-15 samtal.

Syftet med att applicera Skdarholmsmodellen dven f6r gruppen unga vuxna #r for
att 1 hogre grad kunna stétta de unga vuxna till en langsiktig f6randring utan att
tappa dem pa végen. En fordndring som innebér béttre psykisk hélsa och ett mer
sjélvstandigt liv. En implementering av modellen kriver mer resurser dn vad
som finns idag. Teamet behdver utdkas med fler handldggare, teamets
medarbetare behdver kompetensutvecklas, nya rutiner behéver utformas och

implementeras.

Skicka ett undertecknat exemplar av ansdékan till:
Socialférvaltningen

Avdelningen for stadsdvergripande sociala fragor

att: Elin Fischer och Maria Karlsson

106 64 Stockholm alt. mejla till elin.fischer@stockholm.se eller

maria.catarina.karlsson@stockholm.se

Har ni fragor ar ni vilkomna att kontakta avdelningen f6r stadsévergripande sociala fragor:

Maria Karlsson tfn: 08-508 25 403 eller Elin Fischer tfn: 08-508 43 022
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