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§ 61 Dnr 2017/BUN 0048 001 

Motion om mer idrott/fysisk aktivitet i skolan 

Barn- och utbildningsnämndens förslag till kommunstyrelsen 

för förslag till kommunfullmäktige 

Barn- och utbildningsnämndens förslag till kommunstyrelsen för förslag till 

kommunfullmäktige: 

  

1. Motionen avslås 

2. Barn- och utbildningsförvaltningen inväntar regeringens beslut om utökad 

undervisningstid i idrott och hälsa 

Barn- och utbildningsnämndens beslut 

Barn- och utbildningsnämndens förslag till kommunstyrelsen för förslag till 

kommunfullmäktige: 

  

1. Motionen avslås 

2. Barn- och utbildningsförvaltningen inväntar regeringens beslut om utökad 

undervisningstid i idrott och hälsa 

Reservation 

Socialdemokraterna och Miljöpartiet avger blank reservation med hänvisning till 

motionen. 

Protokollsanteckning 

Inger Gemicioglu hade yrkat bifall till motionen om hon haft rösträtt. 

 

Beskrivning av ärendet 

Jannice Rockstroh (S), Karin Ljung (S) och Beatrice Rubeling (S) lämnade den 

25 januari 2017 in en motion om mer idrott/fysisk aktivitet i skolan. Barn- och 

utbildningsförvaltningen föreslår att kommunen inväntar regeringens beslut om 

utökad timplan för idrott och hälsa. 
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Ordförandeutlåtande 

Socialdemokraterna föreslår i sin motion att barn- och utbildningsförvaltningen 

får i uppdrag att tillsammans med verksamheterna utreda förutsättningarna för 

att öka antalet timmar i idrott/hälsa alternativt mer rörelse i skolan. 

  

Denna motion skrevs då den nuvarande regeringen sagt nej till mer idrott/hälsa 

i skolan trots att en majoritet i riksdagen var positiva till förändringen. Nu har 

dock regeringen ändrat sig och det kommer införas fler timmar i grundskolan, 

100 timmar från och med 2019. 

  

Skrivningar om daglig fysisk aktivitet i grundskolan har funnits i 15 år och det 

finns flera goda exempel på medvetet arbete ute på våra skolor för att eleverna 

ska röra på sig varje dag, de flesta grundskolor och fritidshem i Tyresö har 

någon form av rörelse dagligen. Det kan handla om arbete under raster, 

samverkan mellan skola och fritidshem eller pulshöjande aktiviteter. Viktigast är 

att man medvetet arbetar med daglig rörelse i skolan för alla elever, hur det 

arbetet utförs måste vara upp till varje skola. 

  

Mycket positivt att regeringen nu har bytt fot och avser att göra förändringar 

om antalet timmar i idrott och hälsa samt att se över skrivningen i läroplanen 

om daglig fysisk aktivitet, här är vi helt överens och ser fram emot de 

förändringar som nu aviserats. Skolverket har vidare fått i uppdrag att lämna 

förslag på hur exempelvis skärpningar i läroplanen kan göra så att detta går från 

enskilda projekt, till att målet nås om att alla elever har någon form av fysisk 

Yrkande 

Jannice Rockstroh (S) yrkar med stöd av Ingmar Jansson (MP) bifall till 

motionen. Åsa de Mander (L) yrkar bifall till förvaltningens förslag. 

Beslutsgång 

Ordföranden ställer bifallsyrkanden under proposition och finner att barn- och 

utbildningsnämnden beslutat enligt barn- och utbildningsförvaltningens förslag. 

Bilagor 

Motion.pdf 

Tjänsteskrivelse.pdf 
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