Ordforandeutlitande

Socialdemokraterna foreslar i sin motion att barn- och utbildningsfSrvaltningen fir i uppdrag
att tillsammans med verksamheterna utreda forutséttningarna for att ka antalet timmar i

idrott/hiilsa alternativt mer rérelse i skolan,

Denna motion skrevs d4 den nuvarande regeringen sagt nej till mer idrott/hélsa i skolan trots
att en majoritet 1 riksdagen var positiva till foréindringen. Nu har dock regeringen #ndrat sig

och det kommer inforas fler timmar 1 grundskolan, 100 timmar fran och med 2019.

Skrivningar om daglig fysisk aktivitet i grundskolan har funnits i 15 ar och det finns flera
goda exempel p4 medvetet arbete ute pa vara skolor for att eleverna ska rora pa sig varje dag,
de flesta grundskolor och fritidshem i Tyres6 har nagon form av rérelse dagligen. Det kan
handla om arbete under raster, samverkan mellan skola och fritidshem eller pulshéjande
aktiviteter. Viktigast &r att man medvetet arbetar med daglig rérelse i skolan for alla elever,

hur det arbetet utftirs maste vara upp till varje skola.

Mycket positivt att regeringen nu har bytt fot och avser att gora forindringar om antalet
timmar i idrott och hélsa samt att se §ver skrivningen i liroplanen om daglig fysisk aktivitet,
hér &r vi helt dverens och ser fram emot de fordndringar som nu aviserats. . Skolverket har
vidare fatt i uppdrag att limna forslag pa hur exempelvis skéirpningar i ldroplanen kan gora sa
att detta gér fran enskilda projekt, till att méalet nas om att alla elever har nadgon form av fysisk

aktivitet varje dag.
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