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Barn- och utbildningsnamnden

Motion om mer idrott/fysisk aktivitet i skolan

Forslag till beslut

Barn- och utbildningsndmndens forslag till kommunstyrelsen for forslag till
kommunfullmiktige:

1. Motionen avslas

2. Barn- och utbildningsférvaltningen invintar regeringens beslut om

utokad undervisningstid i idrott och hilsa

Barn- gch utbildningstorvaltningen

Johal Ahlkvist

srvaltningschef
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Beskrivning av drendet

Socialdemokraterna limnade in en motion den 25 januari 2017 om att ge batn-
och utbildningsférvaltningen i uppdrag att utéka antalet immat i idrott och
hilsa alternativt hur annan fysisk aktivitet kan ges dagligen till alla elever i
Tyresos grundskolor.

Utdkad timplan i idrott och halsa

Forskning visar att eleverna mir bittre och att deras skolresultat forbittras nir
de dr mer fysiskt aktiva under skoldagen. Regeringen har datfor foreslagit att
undervisningstiden i idrott och hilsa ska utkas med 100 timmar i grundskolan
frin och med 2019.

Barn- och uthildningsforvaltningen féreslir att kommunen invintar regeringens
beslut om utékad timplan for idrott och hilsa.
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