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1. Motionen anses besvarad.
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Beskrivning av arendet

Socialdemokraterna har 6versidnt en motion “Hilsokommunikatorer dr en viktig
resurs for kommuner”. I motionen foreslds kommunen att strava efter att
teckna avtal med Stockholms lins landsting och Transkulturellt Centrum

avseende hilsokommunikation.
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Bakgrund

I motionen beskrivs Transkulturellt Centrum verksamhet. Verksamheten ar
Stockholms lins landstings kunskapscentrum i transkulturell psykiatri och asyl-
och flyktingsjukvard, tandvard for asylsokande och papperslésa samt

halsokommunikation.

Beskrivning av hilsokommunikatérerna ar att det beror drygt 30 olika
hilsotema med moduler sisom: migration och hilsa, levnadsvanor, forildraskap

och sexuell och reproduktiv hilsa.

Idag har 12 av linets kommuner tecknat avtal med Stockholms lins landsting,
Transkulturellt Centrum avseende hilsokommunikatorer och en preliminir
utvirdering har visat goda resultat. Grupptriaffarna ges pa modersmal pa

foljande sprak: arabiska, persiska, dari, somaliska och tigrinja.

I motionen féreslar socialdemokraterna att Tyresé kommun, med hjilp av

hilsokommunikatorer, kan stédja malgruppens individer att f4 en battre hilsa.

Forvaltningens kommentar

Hilsokommunikatorer, HK, dr en yrkesgrupp som kan bidra till ett bittre
folkhilsoarbete och mer effektiva sjukvardsinsatser f6r flyktingar och

invandrare.! Det 4r dock ingen lagstadgad verksambhet.

En utvirdering av hilsokommunikatérerna genomfordes av Uppsala
universitetet ar 2016. Den visade att hilsokommunikation i samband med
samhillsorientering 6kar de nyanlinda kunskap kring sin egen hilsa och
levnadsvanor. Utvirderingen visar ocksa att hilsokommunikationen maste

utformas utifrin hur malgruppen och den 6vriga samhillsorinteringen ser ut. 2

Personer som omfattas av lagen om etableringsinsatser for vissa nyanlinda
invandrare (2010:197), samt nyanldnda anhériginvandrare som har fyllt 18 men
inte 65 ar, ir medborgare i ett land utanfér EES-omradet eller utanfér Schweiz

och ir folkbokf6rda, har ritt till samhallsorientering. Vissa kommuner erbjuder

! http:/ /www.vardgivarguiden.se/utbildningutveckling/utbildning/halsokommunikatorer/
2 https:/ /www.diva-portal.org/smash/get/diva2:957909/FULLTEXTO1.pdf
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samhillsorientering dven till exempelvis arbetskraftsinvandrare och andra vriga

nyanlinda.’ Tyres6 kommun ir en av dessa kommuner.

Tyreso kommun

Tyres6 kommun anvinder sig av linets gemensamma samhillsorientering
genom Centrum for samhillsorientering i Stockholms lin. Hir ingar ett
hilsoblock. Information om ohilsa och hilsa ingér ocksa i SFI-undervisningen.

Diir diskuteras dven det svenska vilfiardssystemet.

Pa kommunens avdelning centrum f6r arbete och integration finns handliggare
som kan ge ytterligare information, stéd och hjilp nir behov uppstér. De kan
aven anlita tolk nir detta beh6vs. Vardcentralerna har vardkoordinatérer som
kan hjilpa till i halsofragor. Férebyggande arbete gors dven inom elevhilsan

riktat till nyanldnda elever pa sprakintroduktion.

Ytterligare en hjilp for nyanlinda dr tjainsten Mobilearn. Det dr en tjanst som
erbjuder kvalitetssikrad Gversittning av svensk myndighetsinformation i
anvindarnas mobiltelefoner. Mobilearn har utvecklats i nira samarbete med ett
flertal kommuner och innehaller information fran flera viktiga myndigheterna
tor nyanlinda — exempelvis Sjukvardsupplysningen, Migrationsverket,
Arbetsformedlingen och Skatteverket.* Tyres6 ha kopt in 50 licenser som delas
ut till nyanlinda som ingar inom Etablering. Appen finns pa Arabiska, Tigrinja,

Somaliska, Engelska och Persiska.

Finansiering av hilsokommunikatérerna utgér fran antalet invanare per
kommun och har beriknats bli 1,76 kronor per invanare per ar. Kostnaden for

hilsokommunikation skulle da ungefir bli 83 000 kr f6r Tyres6 kommun.

3 http:/ /www.lansstyrelsen.se/Stockholm/Sv/manniska-och-
samhalle/integration/etablering/Pages/samhallsotientering.aspx

* https:/ /se.mobilearn.com/sv/
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