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Sammanfattning

Socialforvaltningen har under 2014-2016 drivit en satsning om barn
och unga som har sex mot erséttning och sexuell exploatering av
barn samt sex som sjélvskadebeteende utifran uppdrag i Stockholms
stads budget.

Enligt Barnkonventionens artikel 34 har alla barn upp till 17 ar ratt
att skyddas mot alla former av sexuella 6vergrepp och mot att
utnyttjas i prostitution och pornografi. Sexuell exploatering av barn
ar ett brott som omfattar sexuella 6vergrepp, trakasserier och
valdtakt, samt utnyttjande i form av pornografi, prostitution och
barnaktenskap. Nar det sexuella évergreppet involverar fler an
forovaren och barnet, benamns det ibland som sexuell exploatering.
Svensk lagstiftning ar tydlig med att barn inte ska forekomma i
sexhandel och att de barn som &r drabbade ska fa skydd och stod.
Inte sallan har barnen haft kontakt med socialtjansten, men utan att
den sexuella exploateringen har blivit uppmarksammad eller belyst
pa ett hjalpsamt satt. Det ar darfor angelaget att medarbetare inom
stadens socialtjanst har fordjupade kunskaper inom omradet sa att
drabbade barn och unga kan fa ratt hjalp.

Det 6vergripande syftet har varit att hoja kunskapsnivan inom
stadens socialtjanst och darmed 6ka forutsattningarna for att kunna
upptacka, beméta, hjélpa och pa ett respektfullt och andamalsenligt
sétt stotta barn och unga som har sex mot erséttning.

Socialforvaltningen utvecklade under 2014 ett utbildningspaket
bestdende av filmer, kunskapssammanstallning och
utbildningsdagar for att stirka stadens arbete med barn och unga
som har sex mot ersattning. Utbildningspaketet avspeglade kunskap
fran forskning, professionellas kunskaper fran arbete med unga och
ungdomars egna erfarenheter. En referensgrupp med representanter
fran Barnahus, Mikamottagningen, Astrid Lindgrens barnsjukhus
barnskyddsteam, ungdomsjouren och en av stadens
ungdomsmottagningar har bistatt satsningen.

Erfarenheter fran det forsta aret indikerade att fokus i arbetet
behévde vidgas. En breddning av fokusomradet med underrubriken
sexuell exploatering och utsatthet, mojliggjorde att
uppmarksamheten &ven riktades mot fler sexuella riskbeteenden och
unga som utsatter andra barn och unga. Under det andra aret
fortsatte utbildningssatsningarna. Stadens verksamheter inom
omradet delade erfarenheter och forskningsresultat presenterades.

! Definitioner och bakgrundsfakta kommer fran kunskapssammanstallningen som
togs fram inom ramen for satsningen: Sexuella évergrepp och sexuell
exploatering av unga i Stockholms stad — forekomst, bakgrund samt stéd och
hjélp (Jonsson & Svedin 2015)
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Dérutover finansierades platser vid Ersta Skdndals Hogskolas
utbildning Barn och unga med sexuella beteendeproblem 7.5
hdgskolepoang och Karolinska Institutets Barn och unga och
sexuell 6vergreppsproblematik 7.5 hogskolepoéng.

Medarbetare vid Mikamottagningen, Framtid Stockholm och
stadens ungdomsmottagningar fick genom studieresor
kunskapspafyllning och starkte sina natverk bade inom staden och
internationellt.

Satsningen uppmarksammade att staden hade goda exempel pa hur
man kunde arbeta forebyggande inom omradet. Under det forsta
aret beviljades darfor medel till ett metodutvecklingsprojekt som
bedrevs vid Jarva ungdomsmottagning. Under det andra aret
beviljades medel till ett projekt som Mikamottagningen tillsammans
med Stockholms lans landsting drev och projektet Respekt och
sjalvrespekt — Normer kring sexualitet bland ungdomar vid
Hégersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning. Det sistndmnda var
ett samverkansprojekt som drivits tillsammans med grundskolor i
stadsdelen och som innebar ett arbete kring attityder kring den egna
och andras kroppar, med barn i arskurs atta.

De som tog del av satsningen under de tva aren var personal inom
Framtid Stockholm, utredande socialsekreterare, behandlare
(daribland fran hem for vard eller boende, HVB for
ensamkommande barn och unga), kvinnofridssamordnare,
faltassistenter, preventionssamordnare och kuratorer fran
ungdomsmottagningar. Fran samarbetspartners deltog medarbetare
fran elevhalsan och rektorer fran stadens skolor samt poliser och
barnmorskor. Totalt deltog 320 personer vid utbildningstillfallena.

I samarbete med Link6pings universitets avdelning for barn och
ungdomspsykiatri togs ny kunskap fram om stockholmsungdomars
erfarenheter av sexuella évergrepp. Resultatet redovisades under
utbildningsdagar och Iag till grund for den fortsatta planeringen for
ar 2016.

Inriktningen under det avslutande aret 2016

Under 2016 inriktades satsningen pa att méta de behov som
identifierats av referensgrupp, styrgrupp, rekommendationer fran
Linkoping universitets forskningsstudie och fran uppféljningarna av
utbildningssatsningarna:

e Bidratill att personal pa HVB for barn som kommer
ensamma till Sverige, ges 6kad kompetens inom omradet

o Respekt och Sjalvrespekt, normer kring sexualitet bland
ungdomar beviljas fortsatta projektmedel i syfte att fordjupa
och dokumentera arbetet samt sprida erfarenheter.
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e Mikamottagningen tilldelas medel for att kunna anordna
fortsatta seminarier pa temat barn och unga som har sex mot
ersattning — sexuell utsatthet och exploatering

e Hogskoleutbildning Barn och unga och sexuell
overgreppsproblematik 7.5 hogskolepodng som avropas fran
Karolinska Institutet.

Resultat

Satsningens dvergripande mal har varit att erbjuda fordjupad
kunskap om barn och unga som har sex mot ersattning, sexuell
exploatering och utsatthet. Malet bedéms vara uppfyllt. De
anordnade utbildningsdagar har varit valbesokta och uppskattade.
Ny kunskap har tagits fram som successivt har beaktats i
satsningens utformning under tiden som den pagatt. Lovande
initiativ har beviljats utvecklingsmedel och hdgskoleutbildningar
har genomférts med n6jda deltagare som resultat. Sammantaget har
medarbetarna i staden och samarbetspartners som tagit del av
satsningen fatt breddade kunskaper inom omradet och
forutsattningar for att upptacka, beméta och stétta barn och unga
vidare har forbattrats. Det innebdr att fler barn och unga i olika
former av sexuell utsatthet som stadens socialtjanst med
samarbetspartners kommer i kontakt med kan fa ett gott bemétande,
bli stottade pa ett hjalpsamt satt och vagledda till fortsatt
behandling. Det dkar andelen barn och unga i sexuell utsatthet som
kan utvecklas gynnsamt och som far det skydd och stod som de har
ratt till.

Satsningen har producerat material som finns tillgangligt via
stadens hemsida. Ytterligare exempel pa varaktigt resultat ar tva
utvecklingsarbeten. Utbildningen for medarbetare vid stadens HVB-
verksamheter for ensamkommande Vaga vara viktig har varit
uppskattad och har forutsattningar att fa 6kad spridning. RoS
Stockholm pagar dven under 2017 och har en planering for att det
preventiva programmet Respekt och Sjalvrespekt, normer kring
sexualitet bland ungdomar som riktar sig till unga ska spridas over
staden. Ros Stockholm bygger ocksa upp en struktur for att fragor
om sexuell exploatering och utsatthet kommer att kunna
uppmaérksammas dver tid.
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Inledning

Socialforvaltningen har under 2014-2016 drivit en satsning om barn
och unga som har sex mot ersattning och sexuell exploatering av
barn samt sex som sjélvskadebeteende bland unga utifran uppdrag i
budget 2014.?

Satsningen har hetat Barn och unga som har sex mot erséattning -
Sexuell utsatthet och exploatering.

Denna rapport summerar arbetet som bedrivits under de tre aren.
For en utforligare beskrivning av satsningen under 2014-2015
hénvisas till Delrapport - Barn och unga som har sex mot
ersattning - sexuell utsatthet och exploatering, 2014-2015 samt
inriktning for 2016 Dnr 3.2-80/2014, SoN 20160419.

Bakgrund

Enligt Barnkonventionens artikel 34 har barn och unga rétt att
skyddas mot alla former av sexuellt utnyttjande och sexuella
overgrepp. Sexuella 6vergrepp innebar att ndgon utsatter barn for
handlingar av sexuell natur som barnet pa grund av sin alder eller
utvecklingsniva inte kan forsta eller ge sitt samtycke, eller nar
handlingen bryter mot samhaéllets lagar eller sociala forbud.*

Nér det sexuella 6vergreppet involverar fler &n férévaren och
barnet, bendmns det ibland som sexuell exploatering. Enligt FNs
definition innebér sexuell exploatering av barn handel med barn i
sexuellt syfte, barnpornografi och barnprostitution. (UN 54/263).
Det finns flera begrepp som anvands synonymt for att beskriva barn
och unga som har sex och dar det utgar ersattning, exempelvis
barnprostitution, barn i sexhandel, sex mot erséttning och sélja sex.
| satsningen bestdmde vi oss fOr att anvanda *sex mot ersattning’.
Med sex mot ersattning menas att en person fatt ersattning i utbyte
mot en sexuell tjanst. Det kan till exempel vara pengar, klader,
droger, nagonstans att sova eller ett modellkontrakt. Det var dock
svart att finna ett samlat begrepp som fangade in bredden av det
som avsags, vilket var anledningen till att satsningens fick ett langre
namn Barn och unga som har sex mot ersattning - sexuell utsatthet
och exploatering.

2 »Socialnamnden ska fordjupa arbetet mot barn- och ungdomsprostitution samt
sjalvskadebeteende. Ndmnden ska genomftra utbildningsinsatser samt fortsatta
arbetet med kunskapsinhamtning kring omradet”. (citat sid 138 i Stockholms
stads budget 2014)

3 Definitioner och bakgrundsfakta kommer fran kunskapssammanstallningen som
togs fram inom ramen for satsningen: Sexuella évergrepp och sexuell
exploatering av unga i Stockholms stad — forekomst, bakgrund samt stéd och
hjélp (Jonsson & Svedin 2015)
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Svensk lagstiftning ar tydlig med att barn inte ska forekomma i
sexhandel och att de barn som &r drabbade ska fa skydd och stéd.
Socialtjansten har ett sarskilt ansvar for alla barn och unga i aldern
0-20 ar enligt 5 kap.18 socialtjanstlagen (2001:453), SoL.

Forskning visar att barn som far ersattning for sex oftare upplever
relationen till sina foréldrar som sdmre. De bor oftare utan en eller
bada sina foraldrar och har oftare rymt hemifran pa grund av sin
daliga hemsituation. Deras psykiska och fysiska halsa skattas som
samre och sjalvkanslan som lagre. De har ocksa i betydligt hogre
grad varit utsatta for fysiska och sexuella 6vergrepp. Unga med
osaker konstillhorighet ar 6verrepresenterade. | en svensk studie
med 6ver 3 000 ungdomar svarade 78 procent av dem som salt sex
att de hade varit utsatta for sexuella 6vergrepp. Unga som far
ersattning for sexuella tjanster lever oftare mer riskfyllda liv &n
andra unga. De har alkoholdebuterat tidigare, oftare testat droger,
har oftare sjalvskadebeteende och antisociala beteenden.

Unga som har sex mot ersattning kan inte forstas som ett entydigt
fenomen som bara har en orsak och en l6sning. Sjalvkénsla och
sexuell utsatthet hanger samman och studier visar att den sexuella
utsattheten minskar nér sjalvkanslan starks. Unga som har sex for
att skada sig, som sjalvskadebeteende, ingar i gruppen unga som har
sex mot ersattning.

Barn och unga som far ersattning for sexuella tjanster har oftast en
social utsatthet. Inte sallan har barnen haft kontakt med
socialtjansten, men utan att den sexuella exploateringen har blivit
uppmarksammad eller belyst pa ett hjalpsamt sétt. Det ar darfor
angeléaget att medarbetare inom stadens socialtjanst har férdjupade
kunskaper inom omradet for att kunna stotta pa ett bra satt.

Syfte och mal

Det 6vergripande syftet med satsningen under de tre aren har varit
att hoja kunskapsnivan inom stadens socialtjanst och darmed cka
forutsattningarna for att kunna upptéicka, beméta, hjalpa och pa ett
respektfullt och &ndamalsenligt sétt stotta barn och unga som har
sex mot ersattning.

Satsningens overgripande mal var att erbjuda fordjupad kunskap om
barn och unga som har sex mot ersattning.

Projektet under 2014-2015

Under 2014 och 2015 férdelades medlen till kompetenshéjande
satsningar for medarbetare som arbetar nara malgruppen,
utvecklingsprojekt och forskningsuppdrag till Linkdpings
universitet.
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Utbildningssatsning

Under 2014 tog socialforvaltningen fram ett utbildningspaket i
samarbete med Linkdpings universitet. Utbildningen bestod av tre
delar: utbildningsdagar, en tryckt kunskapssammanstéllning och tre
informationsfilmer. Under utbildningsdagar presenterades forskning
och medarbetarnas erfarenheter fran sitt arbete med malgruppen.
Satsningen avspeglade kunskap fran forskning, professionellas
kunskaper fran arbete med unga och ungdomarnas egna
erfarenheter. Materialet finns tillgangligt via stadens hemsida.

Syftet var att deltagarna efter genomford utbildning lattare skulle
uppmarksamma och identifiera dessa barn och ungdomar, beméta
dem pa ett professionellt och stodjande vis samt slussa dem vidare
till en verksamhet eller insats i de fall det fanns behov av stdd och
hjalp.

Dérefter holls ytterligare utbildningsdagar under 2015 dar
verksamheter i staden och samarbetspartners berdttade om hur de
arbetade i fragan och delade erfarenheter med medarbetare fran
socialtjanst, elevhélsa och samarbetspartners inom bland annat polis
och barnmorskor och sjukskaterskor fran halsovarden.
Representanter fran Socialstyrelsen, Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfragor, Lansstyrelsen i Stockholms lan och
intresseorganisationer deltog vid utbildningsdagarna med bokbord
och skyltutstéllningar. Totalt ca 320 personer deltog vid
utbildningsdagarna. Varje utbildningstillfélle foljdes upp genom en
webbaserad enkét. Svaren sammanstélldes kontinuerligt och
resultaten beaktades i den fortsatta planeringen av satsningen.

35 medarbetare fordjupade sina kunskaper genom att
socialforvaltningen i samarbete med Karolinska institutet och Ersta
Skondal hogskola erbjod tva hogskolekurser pa vardera 7.5
hdgskolepoang. I utbildningen deltog behandlare, féltassistenter,
kuratorer vid ungdomsmottagningar, elevhalsa och utredande
socialsekreterare.

Mikamottagningen, uppsokande socialtjanst, ungdomsjouren,
Barnahus, Jarva ungdomsmottagning och socialjouren genomforde
tva studieresor som mojliggjort kunskapsfordjupning och
erfarenhetsutbyte for de verksamheter som arbetar nara malgruppen.

Lovande utvecklingsarbeten beviljades utvecklingsmedel
| kontakt med stadsdelsforvaltningarna och genom satsningens
referensgrupp blev det tydligt att flera lovande utvecklingsarbeten
pagick i staden. Efter beslut i satsningens styrgrupp fordelades
utvecklingsmedel under ar 2014-2015 till:

e Jdrva ungdomsmottagning vid Rinkeby-Kistas
stadsdelsforvaltning for utveckling av arbetet. Utifran ett
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fragematerial riktat till unga utsatta for sexuell exploatering
som de tagit del av vid studiebesok pa Barndardo’s i
Storbritannien, planerar de att préva materialet i Sverige i
motet med unga, samt dven utforma ett material som de
planerade att anvanda nar de besokte skolorna i omradet.

e Mikamottagningen for att kunna uttka sina besok vid
ungdomsmottagningar och grundskolor i syfte att informera
om sin verksamhet och vécka diskussion om sexuell
utsatthet.

e Hagersten-Liljeholmens stadsdelsférvaltning for att kunna
fortsatta sitt preventiva arbete med normer och varderingar
vid grundskolor i samverkan med lokala hdgstadier i
programmet Respekt och Sjalvrespekt, normer kring
sexualitet bland ungdomar.

Fordjupningsstudie av Linkdpings universitet

For att fa kunskap om hur situationen for stadens unga sag ut vad
géller sexuell utsatthet gavs Linkdpings universitet i uppdrag att
genomfdra en studie om unga i Stockholm. Studien var en
fordjupningsstudie utifran en nationell enkétstudie av landets
gymnasieungdomar i arskurs tre. Syftet med studien var att
undersodka unga i Stockholms stad och deras erfarenheter av sex,
sexuella 6vergrepp och sexuell exploatering. Aven erfarenheter av
stdd och hjalp studerades och jamfordes med 6vriga landets unga
for att se om nagot skilde sig mellan grupperna.

Den samlade bilden var att unga i Stockholms stad i stort sett har
samma erfarenheter av sex, sexuella 6vergrepp och sexuell
exploatering som unga i 6vriga landet. | rapportens slutsatser
lamnades foljande rekommendationer:

e Preventiva program i skolan som riktar sig till barn och unga
for att forebygga sexuella 6vergrepp.

e Evidensbaserade stdd- och hjalpinsatser inklusive
behandling for de som utsatts for sexuella Gvergrepp, salt
sex eller skadat sig genom sex.

e Program for att stotta kompisar som fatt ta del av
Overgreppsberéttelser.

e Utbildning for professionella som arbetar med barn och
unga om bemdotande samt om sex och sexuella Gvergrepp.
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Fokus vid utsatta grupper, fortsatt
kunskapsfordjupning och satsning pa

preventiva atgarder

Erfarenheter fran satsningen 2014-2015 och resultat fran
LinkOpings universitets studie Iag till grund for planeringen av det
fortsatta arbetet. Det 6kade antalet ensamkommande barn stéllde
krav pa att utveckla arbetet ytterligare. Darfor var fokus under 2016
pa foljande delar:

e Utbilda personal som arbetar vid HVB for ensamkommande.
Barn som anlander ensamma till Sverige &r en grupp som
I6per sarskild risk for att utsattas for sexuellt utnyttjande
eller annan verksamhet som innebéar nddlage for den unge.
Utvecklingsmedel beviljades for att ta fram och genomféra
en utbildning vid Framtid Stockholm i samarbete med
ANDT-samordnare vid Lansstyrelsen i Stockholms lan.
Arbetet skulle integreras i pdgaende utvecklingsarbeten som
syftade till att hoja kunskapsnivan hos personal som arbetar
med malgruppen. Genom samarbetet forvantades sexuell
utsatthet och exploatering ges utrymme i utbildningen.

o Utvecklingsprojektet som startats i Hagersten-Liljeholmens
stadsdelsforvaltning Respekt och Sjalvrespekt, normer kring
sexualitet bland ungdomar beviljades fortsatta
utvecklingsmedel for att fordjupas och spridas.

e Mikamottagningen beviljades medel for att fordjupa sitt
utbildande uppdrag for att kunna anordna seminarier under
aret pa temat sex mot ersattning, sexuell utsatthet och
exploatering.

e Medel for att avropa hogskoleutbildning pa 7.5
hogskolepoang fran Karolinska Institutet med 25
utbildningsplatser.

Genomforandet av satsningen under 2016
Hér redogors for de fyra delarna dar fokus legat under 2016.
Utbildningen som riktade sig till personal som arbetar vid boenden
for ensamkommande, utvecklingsarbetet Respekt och Sjalvrespekt,
normer kring sexualitet bland ungdomar, Mikamottagningens
seminarier och hogskoleutbildning vid Karolinska Institutet.

Vaga vara viktig

Utbildningssatsningen planerades och genomférdes av en
projektledare vid Framtid Stockholm i samarbete med Lansstyrelsen
i Stockholms lan. Projektgruppen som tog fram materialet bestod av
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medarbetare fran uppsokande socialtjanst, Minimaria och HVB for
ensamkommande.

Sarskild expertis kopplades till projektet, Fred Nyberg,
seniorprofessor i beroendekunskap vid Uppsala Universitet, Pernilla
Rempe Sjostedt, leg. psykolog vid Rddda Barnen, Traumamedveten
omsorg, Charlotta Thorelius, utvecklingsledare mot prostitution och
méanniskohandel, L&nsstyrelsen i Stockholms ldn och Eva-Marie
Wenneberg, barnmorska, Beroendecentrum/Maria Ungdom.

Projektet fick namnet Vaga vara viktig och vander sig till personal
som arbetar i ensamkommande ungdomars omsorgsmiljo. Syftet
med projektet var att stirka de viktiga vuxna som arbetar i
ungdomarnas omsorgsmiljo for att férebygga, tidigt upptacka och
kunna hantera temana alkohol, narkotika, dopning och tobak
(ANDT), fysisk-, psykisk- och sexuell halsa, sexuell exploatering
och manniskohandel*. Innehéllet i Vaga vara viktig &r ett resultat av
kunskap inhamtad fran forskning, kliniska erfarenheter och
beprévade metoder, vad ensamkommande har uttryckt for behov
och vad HVB-personal som arbetar med ensamkommande barn och
unga har uttryckt att de behdvde.

Projektets mal var att 6ka kunskapen hos professionella om
arbetssatt, verktyg och metoder att anvanda sig av i sitt arbete for
Okad trygghet i den professionella rollen. Avsikten var att de skulle
bli battre rustade for att vaga vara de viktiga vuxna som bade
ungdomarna efterfragar och som forskning visar att ungdomarna
behdver.

Sex av stadens HVB-verksamheter fér ensamkommande barn och
unga tog del av utbildningsinsatsen under aret — bada ankomst-,
asyl- och PUT-boenden. HVB-verksamheterna hade platser for bade
pojkar och flickor men majoriteten av antalet platser upptogs av
pojkar. Den uppgivna aldern pa de placerade barnen och
ungdomarna varierade mellan 12-21 ar.

Projektmalen uppnaddes. Malen utvarderades bade kvalitativt och
kvantitativt, sval baserat pa deltagarnas direkta feedback och
erfarenheter under utbildningen som genom den utvérdering som
CES® stétt for. Den senare bestod av en for- och en eftermétning.
Den forsta fore utbildningstillfalle 1 och den andra efter
utbildningstillfalle 2. Resultatet visar att majoriteten av deltagarna
uppgav sig vara ndjda med utbildningen och de uppgav att de nya

4 Vaga vara viktig — en utbildning om férebyggande arbete med ungdomar i deras
omsorgsmiljo, Kamilla Asp 2016.

5 CES, Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin ska bidra till en god och
jamlik hdlsa for befolkningen i Stockholms 1&n genom kunskapsutveckling och
kunskapsspridning. CES tillnér Stockholms Ians sjukvardsomrade (SLSO) och
arbetar pa uppdrag av Hélso- och sjukvardsforvaltningen i Stockholms lans
landsting
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kunskaperna hade lett till att de agerade mer aktivt i relation till
ungdomarna, mer i samsyn med kollegor och med 6kad samverkan
med andra professionella. 80 procent uppgav att de initierat fler
eller manga fler samtal med ungdomarna. Utvarderingen finns som
bilaga till projektrapporten Vaga vara viktig (Asp 2016) se fotnot
ovan.

Projektet ar skapat utifran 6kade kunskapsbehov for arbetet med
ensamkommande barn och ungdomar. Det blev tydligt under
projektets gang att arbetssatt och forhallningssétt i Vaga vara viktig
ocksa var applicerbart i omsorgsarbetet med andra placerade barn
och ungdomar &n ensamkommande.

Under projektaret har olika verksamheter kontaktat Framtid
Stockholm for att fa ta del av projektets erfarenheter. Det ar framst
kommunala och privata HVB-verksamheter bade inom staden och
fran andra stader i landet, myndighetsutévande utredningsenheter i
Stockholms stad, ungdomsmottagningar, uppsokande féltarbetare
och ANDT-samordnare inom och utanfor Stockholms 1&n, liknande
projekt i Malmo, SKL som Onskar sprida arbetet i sin verktygsbank,
Radda Barnens enhet for Traumamedveten omsorg, Transkulturellt
centrum i Stockholm och RFSU Stockholm® som ocksa haft ett
projekt under aret med samma malgrupp. Vid SoN 28/3-17
beslutades att Framtid Stockholm skulle erbjuda utbildningen till
stadens boenden samt familjehem foér ensamkommande barn under
2017.

Utvecklingsmedel f6r spridning av Respekt och
Sjalvrespekt, normer kring sexualitet bland ungdomar
Projektet Respekt och Sjalvrespekt, normer kring sexualitet bland
ungdomar togs fram i stadsdelen Héagersten-Liljeholmen. Dar hade
polis, socialtjanst, skola med flera aktrer uppmarksammat en
problematik bland ungdomar som handlade om hur de resonerade
géllande sexualbrott. L&rare vittnade om en 6kning av grovre
sexistiskt sprak och andrade attityder bland ungdomar.

Det Lokala Brottsforebyggande Radet i omradet beslutade under
2013 om att starta Respekt och Sjalvrespekt, normer kring sexualitet
bland ungdomar. Medel beviljades projektet som en del av den
stadsovergripande satsningen som denna slutrapport summerar.
Genom fokusintervjuer och méten med referensgrupp togs ett
material fram som sattes samman i ett program. Ca 600 ungdomar
vid stadsdelens hogstadieskolor deltog i programmet 2013-2015 och

8 RFSU Stockholm sexualupplysning pd HVB &r ett projekt pa lattare
svenska och riktar sig mot personal och ensamkommande ungdomar och har
finansierats av Lansstyrelsen i Stockholms lan.
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arbetade med temana: respekt, sjalvrespekt, normkritiskt tdnkande,
grénsdragningar, ansvar och samtycke.

Som en foljd av att en hdg andel unga personer blivit sexuellt
ofredade vid stadens arliga evenemang for unga i augusti, We are
Stockholm 2015, beslutade kommunfullmaktige i Stockholms stad i
mars 2016 att projektet Respekt och sjalvrespekt Stockholm (RoS
Stockholm), ska vara stadsévergripande och na ut till ungdomar i
hela Stockholms stad. Medel tillférdes Kulturférvaltningens
evenemangsavdelning for att en trygghetskoordinator med brett
uppdrag skulle arbeta for att minska ungas sexuella utsatthet.
Projekttiden for RoS Stockholm sattes till april 2016 - dec 2017.

RoS Stockholm

Syftet med projekt RoS Stockholm &r att ge unga stéd och hjélp att
skapa goda forutsattningar och verktyg for att medvetandegora eget
ansvar, gransdragning och varderingar.

Genom kunskapsinhdmtning av statistik och fakta ska projektet
generera ett evidensbaserat underlag for framtida insatser samt
uppmuntra till vidare forskning pa omradet.

Projektets effektmal ar att pa sikt minska antalet sexualbrott bland
ungdomar och ge ungdomar kunskap och verktyg till att kunna
ifragasatta normforskjutningar, synliggora varderingar samt
uppfatta gransdragningar genom att kunna skilja mellan vad som &r
tillatet respektive otillatet.

RoS Stockholm har tre inriktningar:

RoS Stockholm — Utbildning & Information

Denna del har till uppgift att sprida RoS-programmet till ungdomar
mellan 13-15 ar, via vuxna som arbetar med malgruppen
(exempelvis féltassistenter, socialarbetare och larare) inom stadens
stadsdelsforvaltningar och skolor. Ungdomarna driver sjélva
processen framat genom att ledarna for programmet anpassar
innehallet till den niva som passar gruppen.

RoS Stockholm — Evenemang

Inriktningen Evenemang har till uppgift att ta fram verktyg for
arrangorer for hur de ska kunna arbeta med trygghetsskapande
atgarder for ungdomar, kopplat till olika evenemang. Verktyget ska
finnas tillgangligt for stadens forvaltningar och bolag, samt externa
arrangorer.

RoS Stockholm — Forskning & Fakta

Forskning- och faktadelen har i uppdrag att ta fram en rapport som
beskriver vilken forskning det finns pa omradet och vilken typ av
forskning som eventuellt skulle behdvas. | underlaget till rapporten
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kommer omvardsbevakning kring sexualbrott bland unga att inga,
samt kartlaggning av vilka aktorer som arbetar med fragan.

Resultat fran 2016 ars arbete
Da RoS Stockholm dven pagar under hela 2017 har resurser och
tiden fordelats mellan de tre inriktningarna.

| projektets del som handlar om utbildning & information har en
rad aktiviteter genomforts. Projektet har deltagit i samverkansforum
for att bidra med kunskap och erfarenheter kring férebyggande
arbete och trygghetsskapande atgarder mot sexualbrott. Exempelvis
i samverkansmoten med polismyndigheten, i workshop for
representanter fran Sveriges storsta musikfestivaler (Live Sweden)
och i samverkan kring strategier for forebyggande aktiviteter
tillsammans med Aftonbladet, SL och Grdna Lund. Projektgruppen
har forelast for medarbetarna pa Tillstdndsenheten pa
Socialforvaltningen, for elever pa Musik- och Eventarrangors-
programmet pa Campus Nykoping och utbildat ungdomar och
personal pa Kultur och We Are Sthim festivalerna till att bli RoS
ambassadorer och sprida metoden vidare. Darutover har projektet
samarbetat med RFSU Stockholm samt haft mediekontakter som en
del i sitt spridningsuppdrag.

I november holls en workshop med syfte att lyfta tankar och
visioner kring hur RoS Stockholm bast kan na ut till malgruppen
ungdomar. Representanter fran kulturférvaltningen,
utbildningsforvaltningen, RFSU, Stiftelsen Allmanna Barnhuset,
stadsledningskontoret, Migrationsverket, stadens
preventionssamordnare, Tillstdndsenheten pa socialforvaltningen,
Grona Lund, Kansliet for manskliga rattigheter och
demokratiutveckling, socialférvaltningen, Polisen, Grundare
Nattskiftet, Stiftelsen Tryggare Sverige, Origo, Ortens Favoriter,
Lansstyrelsen i Stockholms lan, uppstkande kuratorer och
faltassistenter i staden, Eriksdalsbadet och Idrottsforvaltningen
deltog i workshopen.

Under hosten 2016 har informationsmaéten hallits kring spridningen
av skolprogrammet och alla stadsdelar har kontaktats for att ta del
av erbjudandet om att fa utbildning i RoS.

Vidare genomfordes kampanjen #djurorkestern. | en kortfilm
uppmuntrades till civilkurage och att uppmarksambhet riktas till
beteenden och attityder som inte &r ok.

| evenemangsdelen lag fokus fran april till september pa festivalen
We Are Sthim som lockar ca 170 000 ungdomar och som pagar i
Kungstradgarden i stadens centrum. RoS Stockholm var en del av
festivalen och skapade i samarbete med fokusgrupper budskapet
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#wearerespekt. Tjugo ungdomar fick sommarjobb via staden for att
under festivalen na ut till unga och arbeta férebyggande genom
dialog och aktiviteter. Dessa bestod av att géra 6vningar hdmtade
fran RoS skolprogram och att samtala kring de &mnen som RoS
programmet bestar av. Under festivalens fem dagar hade
aktiviteterna 11 500 besOkare.

En omvarldsrapport med syfte att ge en éverblick éver hur medier
rapporterar kring sexualbrott bland unga har bestallts med planerad
leverans varen 2017 av projektets del som handlar om forskning &
fakta. Rapporten ska ge en indikation pa hur det sett ut i medierna,
vad som pratats om mest och om man ser nagra trender vad géller
tid eller geografisk plats. Rapporten ska ligga till grund for
omvarldsbevakningen som &r ett av malen i forskning & fakta.

Planering av RoS Stockholm for det avslutande aret 2017
Fokus under 2016 1ag pa evenemang samt forskning & fakta
insamlingen, samt att ldgga grunden for spridning av
skolprogrammet. Under 2017 riktas arbetet mot att utbilda utforare
sasom faltassistenter, fritidsledare, ungdomscoacher,
ungdomsmottagningar, idrottsledare med flera och att erbjuda ett
utbildningspaket innehallande stod till utforarna till att genomfora
programmet med unga.

Projektet kommer att utvéarderas under hosten 2017 och
projektmalen kommer att f6ljas upp och summeras i en
projektrapport. Parallellt med de tre projektmalen undersoks hur
RoS Stockholm kan bli varaktigt efter projekttiden. Har ingar att
undersdka om en ytterligare spridning kan bli méjlig genom
exempelvis fler externa samarbeten, fler utbildningstillfallen, en
utokad aldersmalgrupp eller storre geografisk spridning.

Ett utvecklingsomrade under 2017 &r att undersoka hur uppdraget
med att sprida RoS kan genomfdras i samarbete med
utbildningsforvaltningens uppdrag i budget for 2016, att sprida
utbildningsprogrammet Mentors in Violence Prevention (MVP) i
Stockholms stad.

Mikamottagningens seminiarer

Under 2016 genomgick Mikamottagningen vissa forandringar i
verksamheten. Med anledning av det hade verksamheten inte full
kapacitet och seminarierna kunder inte fullféljas enligt plan.

Hogskoleutbildning vid Karolinska Institutet

Under 2015 avropades en hogskolekurs fran Karolinska Institutet
och platser erbjods pa en hogskolekurs vid Ersta Skondals
Hogskola. Utbildningarna var uppskattade och for att ytterligare
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hoja kunskapsnivan i stadens socialtjanst som mater utsatta unga
avropades annu en kurs fran Karolinska Institutet. Den gavs under
hosten 2016 och var snarlik i upplédgget den kursen som erbjudits
aret innan. Denna gang erbjods aven medarbetare vid stadens
verksamheter med andra arbetsgivare an Stockholms stad, sdsom
poliser, barnmorskor, skolkuratorer och skolskoterskor platser. 26
personer deltog i hégskoleutbildningen.

Slutord

Det 6vergripande syftet med satsningen under de tre aren har varit
att hoja kunskapsnivan inom stadens socialtjanst och darmed tka
forutsattningarna for att kunna upptécka, beméta och stétta barn och
unga vidare som har sex mot erséttning eller &r sexuellt
exploaterade eller utsatta, pa ett respektfullt och &ndamalsenligt stt.
Syftet ar uppnatt. De enskilda utbildningsdagarna,
hogskoleutbildningarna och de lokala utvecklingsprojekten som
satsningen beviljat utvecklingsmedel till, foljdes upp. Medarbetare
vid utbildningsdagarna har i stor utstrackning varit nojda.
Detsamma géller de personer som gatt hogskoleutbildningarna vid
Karolinska Institutet och Ersta Skéndals Hégskola. Det innebar att
medarbetarna som tagit del av kunskapen har fatt breddade
kunskaper inom omradet och forutsattningar for att upptacka,
bemota och stotta barn och unga vidare har forbattrats.

Det innebér att fler barn och unga i sexuell utsatthet som stadens
socialtjanst med samarbetspartners kommer i kontakt med kan fa ett
gott bemotande, kan bli stottade pa ett hjalpsamt sétt och fa en
végledning till fortsatt behandling. Det innebdr att fler barn och
unga ges stod till att utvecklas gynnsamt och for att béttre kunna
utvecklas utifran potential. Utbildningspaketet med
kunskapssammanstallning och informationsfilmer finns tillgangligt
via stadens hemsida. Dar ingar diskussionsunderlag for fordjupning
i arbetsgrupper eller for sjalvstudier.

Utbildningen for medarbetare vid stadens HVB-verksamheter for
ensamkommande Vaga vara viktig har varit uppskattad och kommer
att erbjudas till samtliga HVB-verksamheter i staden under 2017.
RoS Stockholm pagar aven under 2017 och har en planering for att
det preventiva programmet som riktar sig till unga ska spridas Gver
staden. Ros Stockholm bygger ocksa upp en struktur for att fragor
om sexuell exploatering och utsatthet kommer att kunna
uppmaérksammas dver tid.



