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Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat drendet Ndsta steg pd vigen mot
en mer jamlik hdlsa - Forslag for ett langsiktigt arbete for en god
och jamlik hdlsa” (SOU 2017:47 ).

Kommissionen for jadmlik hélsas uppdrag har varit att foresla
atgirder som kan bidra till att hdlsoklyftorna 1 Sverige minskar. I
kommissionens forsta delbetdnkande (SOU 2016:55) identifierades
sju centrala livsomraden dér resursbrister och sarbarheter &r sérskilt
avgorande for jamlik hélsa. I slutbetéinkandet presenterar
kommissionen den 6nskvérda inriktningen pé politiken, samt mél
och atgérder for att skapa mer jamlika villkor och mgjligheter,
utifrin respektive livsomrade.

Forvaltningen ser positivt pa de inriktningar och férslag som
foreslas 1 syfte att uppnd en god och jamlik hilsa.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat drendet Ndsta steg pd vigen mot
en mer jamlik hdlsa - Forslag for ett langsiktigt arbete for en god
och jamlik hdlsa” (SOU 2017:47 )for yttrande till socialndmnden,
arbetsmarknadsndmnden, dldrendmnden och stadsledningskontoret.
Remisstiden stricker sig till 24 oktober 2017.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdvergripande fragor.
Arendet har behandlats i forvaltningsgrupp den 11 oktober. Radet
for funktionshinderfrdgor har haft magjlighet att behandla drendet
den 12 oktober.

Arendet

Nedan gors en kortfattad beskrivning av drendet. Arendet i sin
helhet gar att haimta pa
http://www.regeringen.se/rattsdokument/statens-offentliga-
utredningar/2017/06/sou-201747/

Utredningen

Kommissionen for jadmlik hélsas uppdrag har varit att foresla
atgdrder som kan bidra till att hdlsoklyftorna i Sverige minskar.
Enligt direktiven ska fokus for arbetet ligga pé hélsoskillnader
mellan socioekonomiska grupper. Kommissionen ska dven beakta
hélsoskillnader mellan kdnen.

I kommissionens forsta delbeténkande (SOU 2016:55)
identifierades sju centrala livsomraden dér resursbrister och
sarbarheter dr sdrskilt avgorande for jimlik hélsa:

1) det tidiga livet

2) kompetenser, kunskaper och utbildning

3) arbete, arbetsforhdllanden och arbetsmiljo

4) inkomster och forsorjningsmojligheter

5) boende och nédrmilj6

6) levnadsvanor

7) kontroll, inflytande och delaktighet.

Skillnader 1 resurser inom dessa livsomrdden leder till ojamlikhet 1
hélsa via skillnader i risker, skillnader i sarbarhet/mottaglighet, samt
skillnader 1 de sociala och ekonomiska konsekvenserna av ohélsa.

Kommissionens forslag

I kommissionens slutbetdnkande presenteras den dnskvérda
inriktningen pa politiken, samt mal och atgérder for att skapa mer
jémlika villkor och mdjligheter, utifrén respektive livsomréde.
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Det tidiga livets villkor

Under de forsta levnadsaren ldggs grunden for barnens fysiska,
sociala, psykiska och kognitiva formagor. Inriktningen for att
astadkomma en god och jamlik hilsa bor darfor vara att skapa,
stotta och stirka en god start i livet genom att alla barn ges
grundldggande forutséttningar att utifran sina villkor utveckla sina
formagor. Viktiga forutsittningar for det dr en jamlik modra- och
barnhédlsovard, en likvérdig forskola av hog kvalitet

samt metoder och medel som sitter barnets bésta i centrum. Bland
annat foreslas under detta omrade att utveckla samverkansformer
med barns bésta i centrum, sdsom familjecentraler.

Kompetenser och kunskaper

Kompetenser och kunskaper har ett starkt samband med
ménniskors forutsattningar for en god hélsa. Inriktningen for att
astadkomma en god och jamlik hélsa bor déarfor vara att alla ska fa
mojlighet att utveckla sina kompetenser och kunskaper och
tillgodogora sig utbildning. Skolan dr den arena som i detta
sammanhang ndr alla barn och unga och har dirmed en central roll i
denna malsattning. Kommissionen limnar bland annat forslag pa
atgdrder som syftar till att motverka tidiga skolmisslyckanden.

Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

Manniskors sysselsittning och ekonomiska trygghet spelar stor

roll for en god och jamlik hélsa. Inriktningen nér det géller arbete,
arbetsforhallanden och arbetsmiljo ar att stairka manniskors egna
mojligheter till sysselsdttning och ddrmed mdjligheter att agera och
generera resurser. Nyckeln till detta dr att 0ka sysselsittningsgraden
och minska arbetsldsheten inte minst i grupper med en utsatt
stdllning pa arbetsmarknaden.

Inkomster och forsoérjningsmojligheter

Aven om inkomster och forsdrjningsméjligheter i forsta hand stirks
genom méanniskors egna mojligheter till sysselséttning riskerar alla
att nagon gang under livets olika skeenden bli sjuka eller arbetslosa
och dé forlora arbetsinkomsten. For att motverka utvecklingen

mot ett grundtrygghetssystem pa socialforsékringsomradet ér det
centralt att sla vakt om inkomstbortfallsprincipen. Genom att
astadkomma resursforbattringar for grupper med knappa
ekonomiska marginaler uppnas en mer jdmlik hélsa.

Boende och en god narmiljé

Att ha tillgéng till ett bra boende och en god ndrmilj6 bidrar till
trygghet, tillit och en god och jamlik hélsa. En viktig forutséttning
ar att alla har tillgéng till en fullgod och ekonomiskt 6verkomlig
bostad. Bostadsomraden dér negativa konsekvenser av
boendesegregation kan motverkas och trygghet, tillit och jamlik
hilsa frimjas ar ocksé socialt héllbara.
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Levnadsvanor

For att minska halsoskillnaderna bor méanniskors mojligheter att
etablera och upprétthalla hdlsosamma levnadsvanor stérkas.
Inriktning for att astadkomma detta bor ta sikte pa att begransa
tillgéngligheten till hdlsoskadliga produkter och samtidigt 6ka
tillgédngligheten till hdlsoframjande produkter, miljéer och
aktiviteter. Halsofrdimjande och forebyggande arbete med goda
levnadsvanor inom ramen for vélfardens institutioner sdésom inom
skolan och inom hilso- och sjukvarden dr ocksa viktiga verktyg for
att uppna en god och jamlik hélsa.

Kontroll, inflytande och delaktighet

Kontroll 6ver sitt eget liv, tillit till andra, inflytande och delaktighet
i samhéllet ar viktiga faktorer for individers och gruppers
hélsoutveckling. For att astadkomma en mer jdmlik hélsa bor
atgdrder vidtas for att frdmja alla individers mdjligheter till kontroll,
inflytande och delaktighet i samhaéllet och 1 det dagliga livet.
Sarskilt fokus laggs pa olika insatser for att fraimja ett jamlikt
demokratideltagande och deltagande i civilsamhéllet, stirka arbetet
for de ménskliga rittigheterna och motverka diskriminering och
annan kridnkande behandling.

Mer strategisk styrning och uppfoljning

Utover atgérder direkt riktade mot de sju livsomradena

menar kommissionen att det behovs atgarder for en mer strategisk
styrning, uppfoljning och utvérdering.

Kommissionen lyfter fram foljande omraden:

- vikten av att ha medborgarnas behov och intressen i centrum

- vikten av ett sektorsdvergripande angreppssétt dér olika
perspektiv hanteras och dér samverkan och
ansvarsfordelning sker effektivt

- en finansiering och arbetssétt med fokus pa forebyggande,
langsiktighet och metodutveckling

- ett kunskapsbaserat arbete med béttre uppfoljning,
utvirdering, forskning och dialog.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen ser positivt pd de inriktningar och forslag som
foreslas 1 syfte att uppna en god och jamlik hélsa.

Liksom kommissionen anser forvaltningen att tidiga och
forebyggande insatser ér ett viktigt verktyg for att framja en god
utveckling och ge ménniskor likvardiga mojligheter 1 livet. Inom
forvaltningen, och Stockholms stad, pdgir mycket arbete som ligger
1 linje med utredningens inriktning och forslag inom de olika
omradena.
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Forvaltningen vill framhélla vikten av samverkan mellan skola och
socialtjinst for att ge stod till elever som riskerar att inte na
kunskapsmalen. Forvaltningen anser att Pilotprojekt skola och
socialtjanst (PPSS) som pégar i Stockholms stad dr ett gott exempel
att inspireras av.

Forvaltningen vill i sammanhanget sérskilt lyfta skillnader 1 hélsa
mellan personer med funktionsnedséttning och befolkningen 1
ovrigt. Av Folkhédlsomyndighetens rapport (2016) framgar bland
annat att personer med fysisk funktionsnedséttning genomgaende
rapporterar sdmre livsvillkor och sdmre hélsa dn 6vrig befolkning.
Andelen forvirvsarbetande ér lagre bland personer med
funktionedséttning jamfort med 6vrig befolkning och
vérdnadshavare till barn som har en funktionsnedsattning
rapporterar simre livsvillkor 4n de som har barn utan
funktionsnedsittning. For att komma tillrdtta med dessa skillnader
kan det behovas riktade atgérder till malgruppen.

Forvaltningen foreslar att socialnimnden godkénner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pd remissen.

Bilaga
Remiss Nista steg pé vigen mot en mer jamlik hélsa - Forslag for
ett 14ngsiktigt arbete for en god och jamlik hdlsa” (SOU 2017:47 )



