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Forvaltningens forslag till beslut

1. Idrottsndmnden godkénner forslaget till strategi for det
rorliga friluftslivet 2018-2022.

2. Idrottsndmnden 6verldamnar drendet till kommunstyrelsen.

Marina Hogland Kersti Ruthstrom
Forvaltningschef Avdelningschef
Sammanfattning

Idrottsforvaltningen har efter samrad med berorda forvaltningar
tagit fram en strategi for det rorliga friluftslivet i Stockholm som
foreslas bli gédllande 2018-2022. Strategin dr underordnad till och &r
ett komplement till stadens idrottspolitiska program.

Syftet med strategin dr att tydliggora stadens mal och ambitioner
med friluftsverksamheten. Mélséttningarna ér att 6ka andelen
stockholmare som utdvar ett rorligt friluftsliv samt att forbéttra
forutsittningar for att utdva friluftsliv. I strategin har beskrivits vad
Naturvardsverkets tio nationella mél for friluftslivet innebér for
friluftslivet 1 Stockholm. Utifran detta, samt sarskilt prioriterade
grupper, har tre huvudsakliga strategier identifierats: information,
samverkan och anldggningar.

Bakgrund

Kommunfullmédktige har uppdragit it idrottsndmnden att ta fram en
kompletterande riktlinje till det idrottspolitiska programmet 1 form
av en riktlinje for friluftspolitiken. Riktlinjen ska underordnas och
vara ett komplement till det idrottspolitiska programmet.
Idrottsndmnden foreslar att riktlinjerna bendmns strategi for det
rorliga friluftslivet.
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Arendet

Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet foreslas bli
géllande 2018-2022 och vara underordnat till samt ett komplement
till stadens idrottspolitiska program. Det rorliga friluftslivet ses i det
hiar sammanhanget som ett av flera verktyg for att na det
overgripande mélet i det idrottspolitiska programmet, det vill sédga
att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva. Syftet med strategin &r
att tydliggora stadens mél och ambitioner med friluftsverksamheten.

Stockholms stads generella mal med det rorliga friluftslivet &r att
fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva genom utovande av
friluftsliv. I strategin anges dven tva specifika mal:
- Att 6ka andelen stockholmare som utdvar ett rorligt
friluftsliv.
- Att forbattra forutsédttningarna for invanarna att utova ett
rorligt friluftsliv.

Staden ska arbeta for att stimulera alla stockholmare till att utdva ett
rorligt friluftsliv men for att 6ka andelen utdvare ldggs sirskilt
fokus pé att na grupper som idag &r underrepresenterade i
utovandet:

- Ungdomar 13-19 ar.

- Personer med funktionsnedséttning.

- Personer med lagre socioekonomisk bakgrund én

genomsnittet.
- Personer med utlindsk bakgrund.

Naturvardsverket har satt upp tio nationella mal for friluftslivet i
Sverige och 1 strategin beskrivs vad dessa mil innebér {or
Stockholms stad. Med Naturvardsverkets mal, stadens lokala mal
samt de prioriterade grupperna som grund har tre huvudsakliga
strategier for ett forbattrat rorligt friluftsliv 1 Stockholm
identifierats. Dessa strategier berdr information, samverkan samt
anldggningar och till respektive strategi ér ett antal delstrategier
med tillhorande aktiviteter knutna.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Det 6vergripande maélet i Stockholms stads idrottspolitiska program
ar att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva. Bakgrunden till detta
ar att fysisk aktivitet dr en betydande faktor i arbetet for forbéttrad
folkhélsa da fysisk aktivitet korrelerar med god hélsa. World Health
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Organisation har angett fysisk inaktivitet som den fjarde storsta
riskfaktorn for global dédlighet som orsakar 6 procent av dodsfallen
1 vérlden.

Stockholms stad har ett antal strategier och verktyg for att 6ka den
fysiska aktiviteten bland stockholmarna. Ett av dessa ér
friluftsverksamheten.

Ansvaret for friluftsfragor ar uppdelat pé flera ndmnder 1 staden
vilket ocksa visas i strategin. Det dr darfor av vikt att dessa nimnder
har gemensamma maélsittningar och strategier for hur staden ska
arbeta fOr ett 0kat rorligt friluftsliv, liksom hur staden kan forbéttra
forutsittningarna for utdvandet.

Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet omfattar alla de
ndmnder som arbetar med friluftsfragor och har tagits fram efter
workshop och dialog med tjdnstemén frén berdrda forvaltningar.

Maluppfyllelse

Att staden far en gemensam stadsovergripande strategi for det
rorliga friluftslivet bidrar till mdjligheterna att uppnd malen om
okad fysisk aktivitet samt forbattrade forutsittningar for utovande
ett rorligt friluftsliv.

Miljokonsekvenser

Utdvande av friluftsliv ska alltid grunda sig 1 allemansritten vilket
enkelt kan sammanfattas som “inte stora, inte forstora”. Om
allemansritten foljs far utovande av friluftsliv inga negativa
miljokonsekvenser. Ett vilvardat naturlandskap bidrar till positiva
konsekvenser for miljon.

Tillganglighet

En viktig del 1 strategin innebér dkad tillganglighet till friluftsliv.
Tillgénglighet 1 det hdr sammanhanget innebér att alla stockholmare
ska erbjudas mojlighet att utova ett rorligt friluftsliv utifran sina
villkor och forutsittningar. Detta oavsett om individen har en
funktionsnedsattning, bristande ekonomiska forutséttningar eller
obefintlig erfarenhet av natur.

Konsekvenser for barn

Forskning har visat att ungdomar &r en av de underrepresenterade
grupperna i utdvandet av friluftsliv. Darfor ska staden ldgga sérskilt
fokus pé att stimulera pojkar och flickor i 8ldersgruppen 13-19 ér
till att utdva ett rorligt friluftsliv.
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