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Utvecklingsavdelningen
Socialnédmnden

Ansdkan om verksamhetsbidrag 2018 FMN

Forslag till beslut

Socialndmnden avslar Foréldraféreningen Mot Narkotikas (FMN) ansokan om
verksamhetsbidrag om 50 000 kronor f6r 2018.

Beslutsniva

Socialndmnden

Bakgrund

Socialndgmnden beslutar om verksamhetsbidrag till ideella foreningar som verkar inom det
sociala omradet. Verksamhetsbidraget syftar till att stodja foreningarnas etablerade,
kontinuerliga verksamhet for Virmdé kommuns medborgare. De féreningar som beviljas
verksamhetsbidrag ska bedriva verksamhet i kommunen och/eller verksamhet som kommer
kommunens invanare till gagn samt under bidragsaret ha haft minst tio bidragsberéattigade
medlemmar. Sista ansokningsdag for verksamhetsbidrag for 2018 var den 15 oktober 2017.

Arendebeskrivning

FMN inkom med ansdkan om verksamhetsbidrag for 2018 den 11 oktober 2017. Féreningen
ansoker om ett bidrag till ett belopp om 50 000 kronor.

FMN ir en religiost och partipolitiskt obunden ideell organisation, vars huvudsakliga syfte &ar
att ge hjalp, stdd och utbildning for anhoriga till missbrukare, samt att forhindra unga
manniskor att hamna 1 missbruk. Hjélpsokande kan vara foralder, barn, syskon, néra véan,
annan slikting eller arbetskamrat. Féreningen anger 1 ansokan att de har 307 medlemmar.

Foreningen har inte tidigare beviljats bidrag fran Varmdoé kommun.

Bedomning

Socialndgmnden &r positiv till frivilliga insatser som gors inom det sociala omradet. Enligt
kommunens policy for féreningsbidrag syftar bidraget till att stodja ideella foreningars
frivilliginsatser som framjar demokrati, utveckling och ett brett socialt engagemang 1 Varmdo
kommun och som kompletterar kommunens egen verksamhet.

FMN har ett fatal hjalpsokande personer fran Varmdo kommun. Vidare bedriver Varmdo
kommun i egen regi anhorigstod till medborgare som lever med/har personer i sin omgivning
med missbruksproblematik. Socialndimnden maste prioritera bland inkomna ansékningar fran
olika foreningar. Med anledning av att foreningens omfattning 1 Virmdo kommun &r av litet
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omfang samt da anhorigstod erbjuds av kommunen internt bedémer forvaltningen att det inte
foreligger tillrackligt starka skél for att bevilja bidrag till féreningen foér 2018.

Inom Stockholms ldn har endast tre kommuner beviljat bidrag till féreningen.

Ekonomiska konsekvenser
Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Konsekvenser for miljon
Beslutet medfor inga konsekvenser for miljon.

Konsekvenser for medborgarna
Beslutet bedoms inte medféra nagra konsekvenser for medborgarna.

Konsekvenser for barn
Beslutet bedoms inte medfora nagra konsekvenser for barn.

Handlingar i arendet
Nr  Handling Bilidggs/Bilaggs ej

1  Ansdkan om verksamhetsbidrag 2018, FMN (inkl. bilagor) Bildggs

Sandlista for beslutsexpediering
Foréldraféreningen Mot Narkotika (FMN) Storstockholm

Avtal- och utvecklingsenheten, Omsorgs- och vélfardssektorn

Kvalitetschef, Omsorgs- och vilfardssektorn

Anne Lundkvist Said Mousavi Ahi
Tf. sektorschef Kwvalitetschef
Omsorgs- och vilfardssektorn Utvecklingsavdelningen
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Verksamhetsbidrag - SocialnaAmnden

Féreningen eller gruppens namn
FMN (Féraldraféreningen Mot Narkotika) Storstockholm

Organisationsnummer

802004-6044

Post-/bankgironummer

5227-0289

Adress Postnr/ort Telefonnummer
Ragvaldsgatan 12 118 46 Stockholm 08-6544050

Ordférande Adress Postnr/ort Telefonnummer dagtid
Helena Strémer Stagneliusvagen 26 112 59 Stockholm 073-4400150
Kontaktperson Adress Postnr/ort Telefonnummer dagtid
Ewa Ghobé Ragvaldsgatan 12 118 46 Stiockholm 08-6544050

E-postadress ordforande
helena.stromer@icloud.com

E-postadress forening
info@fmn-sthim.se

Hemsida forening
www.fmn-sthim.se

Faxnummer férening

Antal medlemmar i Féreningen

307

Totalt senaste aret:

Belopp som féreningen soker:

50000

Féreningens eller gruppens startdatum:

1968

Hur féreningen tidigare beviljats
ersittning fran kommunen?

Nej

Om ja, hur mycket
ersattning beviljades det
dret?

Motivering till ansdkan

Foraldraféreningen Mot Narkotika (FMN Storstockholm) &r en ideell, religiost och partipolitisk obunden natverksorganisation,
vars huvudsakliga syfte &r att ge hjalp, stéd och uthildning for anhdriga till missbrukare, samt att férhindra unga manniskor att
hamna i missbruk. Hjalpsdkande kan vara foralder, barn, syskon, néra van, annan slakting eller arbetskamrat.

P3 vilket satt kommer verksamheten Varmdds innevanare tillgodo?

FMN Storstockholm har fler hjalpstkande fran er kommun

organisationer?

JA

Har féreningen/gruppen beviljats bidrag fran andra kommuner eller

Om ja, vilka?

Stockholm Stad, Ekerd, Sollentuna

Underskrift

Uppgifterna i denna anstkan intygas, samt att bifogade bilagor &r riktiga

~y 1 2
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171010

Datum

v \ V:I.i‘.r

Ordforande eller firmatecknare

Ansokan skickas senast 15 oktober till:

Varmdo kommun
Omsorgs- och valfardssektorn
Utvecklingsavdelningen
134 81 Gustavsberg

Namnfortydligande

Kom ihag att bifoga med ansdkan:

« Stadgar (vid forsta ansdkan)
+ verksamhetsplan
« verksamhetsherattelse

De anmélda uppgifterna kommer att dataregistreras | kommc
eventuell réttelse av felaktiga uppgifter kontakta respektive f
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Varmdo Kommun

Ansékan om verksamhetsbidrag

Foraldraféreningen Mot Narkotika (FMN Storstockholm) dr en ideell, religiost och
partipolitisk obunden natverksorganisation, vars huvudsakliga syfte ar att ge hjalp, stéd och
utbildning for anhdoriga till missbrukare, samt att férhindra unga manniskor att hamnaii
missbruk. Hjdlpsdkande kan vara féralder, barn, syskon, ndra van, annan slakting eller
arbetskamrat.

Bidraget vi s6ker ska anvéndas till att ge fler narstaende till en person med missbruk
mdjlighet att delta i vart anhorigprogram. Som anhdérig till en person med ett drog- eller
alkoholmissbruk lever man oftast med en stor oro, rédsla och stress. Det dr vanligt att man
hamnar i kris och symptom pa detta ar oftast ndgon form av psykisk ohalsa.

FMN’s kdrnverksamhet bygger pa att erbjuda samtalsstdd samt utbildning till
anhdriga/narstaende. Vara radgivare ar utbildade i samtalsmetodik och har olika
terapeutiska inriktningar bl.a. psykosyntes och schematerapi. Radgivarna har aven under
senare ar utbildat sigi CRAFT, som &r en evidensbaserad metod som rekommenderas av
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevard som psykosocial insats
for anhoriga. CRAFT ar ett vetenskapligt baserat program for att hjdlpa ndrstaende och
familjemedlemmar till en 6kad livskvalitet samt att stddja och motivera sina narstaende med
missbruks- och beroendeproblem till nykter-/drogfrihet. Det kan t.ex. handla om att fa
verktyg i kommunikation och granssattningar som kan starka den som ar hjalpsékande fér
att battre kunna hantera situationen med den beroende. Under 2017 har vi dven fort in ACT
-Acceptance and Commitment Therapi som terapeutiskt metod i samtalsstodet. ACT d@r en ny
form av kognitivbeteendeterapi. Utdver uthildning har FMN's radgivare egen erfarenhet av
att vara anharig och det ar en vardefull aspekt i méte och alliansen med den hjdlpsékande.

Vart anhorigprogram bestar av 4 delar och pagar under ca drygt 1 ars tid

1, Stédjande samtal radgivare, normalt ca 15-20 ganger
2, Utbildningsinternat (Familjelivkurs) under 3 dygn
3, Uppfoljning med coaching i grupp, atta ganger

4, Enskild coaching, normalt ca sex ganger






FMN’s Anhdrigprogram i detalj - arbetsplan

FMN arbetar med ett anhérigprogram som har som malsattning att den hjdlpsdkande ska fa
kunskap och verktyg i sitt forhallningssatt till den beroende. Arbetet bestar av stédjande
samtal och évningar i kommunikation och granssattningar. Sa lange medberoende finns kvar
hos den anhérige sa forsamras livskvalitén kraftigt och begransar méjligheterna till
valbefinnande.

Radgivning samtal med familjen eller individuellt

Radgivning

Fokus ligger pa att den anhérige/néarstaende far kunskap om forhallningssatt till den
drogberoende. De forsta traffarna kan handla om att bygga upp sin vardag igen. Ofta
beskriver den hjalpsokande att man férsokt allt. Manga har lange varit i kontakt med
myndigheter och andra instanser i samhéllet och de upplever oftast att man inte fatt den
hjalp och stod som man behdver. Man kdnner sig ensam, skuld och skamfylld. Andra
syskon/barn i familjen hamnar i skymundan och far sta at sidan. Vart fokus och mal ar att
den narstdendes livssituation och livskvalité ska starkas och forbattras. Radgivningen brukar
paga 15-20 ganger.

Utbildning, 3 dagar

Familjelivskursen, som ar en av de viktiga grundstenarna i FMN’s verksamhet, sker pa
internat, under 3 dagar, fredag-sondag. Detta ar FMN’s egna unika utbildning for personer
som lever i ndra relation med en beroende. Pa kursen far deltagarna kunskap om och
anvandbara verktyg for hur man hanterar den ofta mycket pafrestande situation man
befinner sig i. Det brukar kdnnas betydelsefullt och utvecklande att traffa andra med
liknande erfarenheter

Gruppcoaching

Efter helgkursen fortsdtter gruppen att traffas ca 1 gang/manad under 8 ganger. Varje traff
har ett tema som har belysts under helgkursen. Deltagarna far méjlighet att fordjupa sitt
utvecklingsarbete med exempelvis medberoende, delpersonligheter, kommunikation,
kdnslor av skuld och skam, frustration, oro och angest. Gruppen ges och tillfdlle att arbeta
med verktygen for en battre kommunikation med den beroende och tekniker for
granssattningar. Den anhdriges vdlbefinnande star i fokus. | gruppen utvecklas oftast en
trygg och empatisk atmosfar dar det finns plats for deltagaren att vaxa.

Individuell coaching

Individuell coaching hos radgivare sker parallellt for dem som behover, dar man kan fa hjalp
och stéd med att fortsatta anvanda den kunskap och verktyg de fatt. Det ar av stor vikt att
de som vill kan fa denna fortsatta mojlighet.






Anhorigprogrammet ar kidrnan i var verksamhet och vi ser goda resultat i de familjer som har
haft mgjlighet att genomga programmet. Vikten ligger i att det pagar under en langre tid och
inte dar en akut insats. Det skapar nya férutsattningar och ger maojlighet att skapa kontakt
med andra manniskor med samma erfarenhet. Detta har visat sig vara mycket betydelsefullt
for vara hjdlpsokande, som oftast kdanner skam och skuld och valdigt ensamma med sina
problem. Att s6ka hjélp hos oss innebar ocksd att man far verktyg som kan motiverar den
beroende att s6ka hjdlp for sitt tillfrisknande.

Budget

Enskild radgivning ca 20.000:-
Uthildning 3 dgr ca 10.000
Gruppcoaching och enskild coaching ca 15.000

Totalt ca 45.000:-/deitagare

FMN Storstockholm ansdker om ett bidrag pa 75.000: - f6r att kunna fortsatta var viktiga
verksamhet med att hjalpa, stédja och utbilda anhériga/néarstaende i vart anhorigprogram.
Samt att utveckla vart samarbete med andra aktorer for att fler som pa nagot satt paverkas
negativt av att nagon i deras narhet har ett missbruk, far hjalp.

Om ni behdver ytterligare material for att kunna ta stéllning eller svar pa fragor och/eller
mer information, var vanlig att kontakta oss pa tfn 08-654 40 50 eller via e-post info@fmn-
sthim.se. Kontaktperson Ewa Ghobé

Vi bifogar kopia av arsredovisning med verksamhetsberattelse och verksamhetsplan
Stadgar bifogades vid forra arets ansékan om bidrag.

Med vdnlig hdlsning

Ewa Ghobé
Kanslichef
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FMN Storstockholm -forslag till verksamhetsplan 2018

FMN ska hjalp, stédja och uthilda for anhdriga till missbrukare med FMN’s Anhorigprogram, samt
forhindra att unga manniskor hamnar i missbruk. Anhdriga kan vara férdlder, barn, syskon, ndra van,
annan slakting eller arbetskamrat.

Under verksamhetsaret foreslar styrelsen att:

FMN fortsatter arbeta med kdrnverksamheten, med malet att stédja och utbilda fler anh&riga. Det
gors av kansliet dar det arbetar tre radgivare/coacher och en kanslichef. FMN har dven medlemmar
som arbetar ideellt som volontérer, kursledare och ledamdter i styrelsen.

Verksamheten redovisas tydligare genom:
e Utvardering fran vara hjalpsckande i anhdrigprogrammet, bade under pagaende kurser samt
efter avslutade kurser och anhoriggrupper
e Ekonomi- och verksamhetsredovisning till vara bidragsgivare
e  Redovisa och fdlja upp de nyckeltal styrelsen tagit fram

Aktiviteter
Karnverksamhet
Under 2018 ska FMN fortsatta bedriva verksamheten med Anhdrigprogrammet och ge professionelit
stad till anhdriga och narstdaende med missbruksproblem i sin nérhet. FMN har professionellt
utbildade radgivare som sjdlva har erfarenhet av att ha levt ndra en person med beroende.
Anhérigprogrammets innehall
e R&dgivning/samtal med familjen eller individuellt, pagar 10-20 ganger
e Utbildning — Familjelivskurs - Internat, halls fredag till sdndag totalt 3 dagar
e  Gruppcoaching - gruppen fran Familjelivskursen tréffas en gang i manaden, 8 ganger
e Individuell coaching, sker parallelit foér de som behdver
Drogférebyggande verksamhet
e FMN ska dven i fortsdttningen strdva efter att vara en sjdlvskriven aktdr for Stadsdels-
forvaltningarna och kommunernas missbruksenheter, sd att de informerar anhdériga om
FMNs verksamhet.
e Fortsdtta samarbete med Mini Mariorna.
e Fortsdtta samarbetet med stadsdelsforvaltningarnas och kranskommunernas
anhorigkonsulenter.
e Fortsitta halla informationsméten for stadsdelarnas och kranskommunernas
anhorigkonsulenter.
e Fortsitta arbetet i, vuxenenheten Ostermalms SDN, brukarrdd som har till syfte att f& mer
kunskap och forbattra arbetet kring familjer med missbruk.
e Deltai projekt och aktiviteter med samarbetsorganisationer for att informera och ta del av
deras arbete






Delta i Stockholm Stads anhérigvecka med att sprida budskap om vad FMN kan erbjuda i
anhorigstdd

Kontakta och fortsatta samarbete med staden och kranskommunernas
beroendemottagningar

Finansiell verksamhet

Behalla och forbattra relationen med bidragsgivare, genom att fortldpande informera om
FMNs hjdlpverksamhet och genomféra en informationstraff

Hitta nya bidragsgivare for att 6ka foreningens intakter

Fortsatt arbete med att 6ka antalet radgivningar

Fortsdtta arbetet med att dka antalet medlemmar

Samarbeta foretag som vill stédja FMNs verksamhet

Kommunikation

Kontinuerligt uppdatera FMN’s hemsida

Uppdatera Facebook I6pande med aktuell information

Fortsatta arbetet att kontakta alla stadsdelsforvaltningar i Stockholms 13n och informera om
vilken hjélp FMN erbjuder

Nyhetsbrev till stadsdelsfdrvaltningarnas beroendemottagningar

Ta fram nya informationsbroschyrer

Medlemmar

Ta fram en medlemsaktivitet for FMNs medlemmar
Nyhetsbrev till medlemmar
Erbjuda uppfdljningsstudiecirkel for tidigare deltagare i FMN's Familjelivskurs






FMN

Arsredovisning for

Foreningen FMN Storstockholm
802004-6044

Rakenskapsaret
2016-01-01 - 2016-12-31




Innehallsforteckning:

Farvaltningsberéitelse

Resultatrakning

Balansrakning
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Noter

Underskrifter
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Forvaltningsberittelse

Allmént om féreningen

Foraidraféreningen Mot Narkotika &r en ideell, religiést och partipolitisk obunden natverksorganisation
som ska hjélpa, stddja och utbilda personer som ar anhdériga till missbrukare. Anhoriga kan vara
forélder, syskon, barn, nara van eller annan slakting. FMNs anhdrigprogram ska ge den anhérige
kunskap och verktyg till hur de minskar sitt medberoende fr att kunna hjélpa den beroende ur sitt

missbruk.

FMN bildades 1868 och har, férutom FMN Storstockholm, ett flertal lokala féreningar spridda &ver
landet och en samordnande riksorganisation.

Styrelsen

Styrelsen byttes delvis ut vid arsmétet 2016 och har under aret bestait av:

Ordférande Helena Strémer (firmatecknare)
Vice ordférande Anette Moss (firmatecknare)
Kassér Petra Wallin (firmatecknare)
Suppleant Monica Pettersson

Suppleant Kerstin Sénnas

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 14 protokollférda sammantraden. Medarbetare pa kansliet
har haft en informationspunkt pa samtliga méten.

Revisorer, bokféring och budget

Christina Gotting, Gotting Revision AB, &r auktoriserad revisor och har tillsammans med kassdren
Petra Wallin granskat féreningens bokféring som férts av tillférordnade kanslichef Ewa Ghobé.

Medarbetare
Kanslichef (sjukskriven) Evy Tdrngvist
Vikarierade kanslichef Ewa Ghobé

Kommunikatér (till 201 6-09-13)  Anna Pallin

Réadgivare/coach Anette Stener
Radgivare/coach Vanja Holmgren
Radgivare/coach Therese Skrinjar

Kursledare Familjelivskurs, tre stycken
Valberedning

Ewa Ghobé

Anette Stener
@,Therese Skrinjar \!
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Stammor

Ordinarie féreningsstamma hélls 2016-03-30

Medlemsantal

Féreningen har 260 betalande medlemmar, per den 31 december, som vid arsmétet 2016 har
yttrande-, forslags och rostratt.

Foreningens bidragsgivare

Fdreningen framfor ett varmt tack till FMNs bidragsgivare, vilka &r en férutsattning for att
verksamheten ska kunna drivas.

Byggmastare Axel Alms stiftelse
CAN féreldsningsbidrag
Christian Goransson AB

Ekerd Kommun
Fastighetsbyran Vallingby

Fastighetsbyrén Alvsjo

Frimurare/Barnhusstiftelsen i Stockholm

Galostiftelsen

Halso- och sjukvardsnamnden Stockholms Iéns landsting
Kronprinsessan Margareta Minnesfond

Kungliga patriotiska sallskapet

Olle Engvist byggméstare

Oliie o Elof Ericsson Stiftelse

Oscar |l och Drotining Sophias Guldbréllopsminne
Oscar & Maria Ekmans donationsfond

Petrus och Augusta Hedlunds stiftelse
Ragnhild o Einar Lundstréms minne
Riks Humanfonden
Socialférvaltningen Stackhelms stad
Stiftelsen Kempe Carlgrenska
Timmermansordern

Ake Wibergs stiftelse

Anhérigprogrammet - FMNs kérnverksamhet

Mélet for verksamheten &r att anhériga ska komma ur sitt medberoende, till missbrukaren/den
beroende med hjélp av FMNs anhdrigprogram som innebar professionellt stéd av rédgivare/coacher
som sjélva har erfarenhet av att ha levt nara personer med beroendeproblematik. Fokus ligger pa
medberoendet och utgar fran den verklighet de anhériga lever i. Det kravs minst ett ars regelbundet
program fér att komma ur sitt medberoende, det kan ibland vara svérare for den medberoende att
komma ur sitt beteende &n far personen som &r beroende.

FMNs radgivare har under 2016 haft 653 personliga radgivningssamtal och 78 samtal per telefon.
Antalet betalda radgivningar har 6kat med 62 procent fran foregaende ar. 110 personer har sokt hjalp
N under 2016, Totalt har ca 80 famijjer pa det viset fatt FMNs hjalp med sitt medberoende.

by
L&
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Tre familjelivskurser, med cirka atta deltagare vid varje tillfalle, har anordnats under 2016.
Familjelivskursen halls som ett helginternat fran fredag morgon till séndag eftermiddag och erbjuds till

personer som haft 10-20 radgivningar.

FMN har hallit 21 stycken gruppcoachingtraffar under 20186, Familjelivsgruppen, totait fem grupper
under &ret, traffas en gang per manad under totalt atta ganger.

Anhérigprogrammet innehaller:

- Radgivningssamtal med familjen eller individuellt

- Familjelivskurs dar anhériga far ldra sig olika mentala verktyg for att satta granser
gentemot den beroende, internatkurs pa tre dagar.

- Gruppcoaching dar man tranar verktygen fran familjelivskurserna

- Individuell coaching has rédgivare, parallellt f6r de som behéver efter familjelivskursen.
Hjalp och sttd att fortsatta anvanda kunskapen och verktygen fran kursen.

Radgivarna méter allt oftare samtliga medlemmari en familj. Aven om de flesta missbrukare
fortfarande &r 6ver 18 ar, kryper missbruket allt lagre ner i aldramna, dar bruk av THC &r vanligast.
Rédgivarnas arbete &r numer tyngre, eftersom féraldrarna kénner att de inte far tillracklig hjalp fran
andra institutioner i samhallet. Det tar l&ng tid att jobba med de anhérigas medberoende nar FMN
upplever att behandlingen som samhiillet erbjuder minskar. Férr kunde missbrukare under 18 ar f3
delta i program i &ver ett ar. Eftervard och uppfoljning var sjélvklart. Numer behandlas de i 2-3
ménader vilket férutsatter ett starkt natverk nar man kommer ut. Att satta upp delmal, (tex. attinte
férse missbrukaren med pengar) faller ofta, fér att den anhdriga inte kan satta granser och en féralder
kan &ven vara radd fér sitt barn som inte séllan blir aggressivt.

En annan tung faktor idag &r att andra diagnoser inverkar i arbetet med drogberoendet/medberoendet.
Barn och ungdomar med exempelvis ADHD har svarigheter med att strukturera och att medverka i

grupp.

Nya bidragsgivare

Hela 2016 har kansliet aktivt arbetat med att hitta nya bidragsgivare, genom personliga kontakter och
sékningar i olika databaser, Bidragsansékningar utgdr en stor del av det administrativa arbetet pa

kansliet.

Kommunikation

- Hemsida www.fmn-sthim.se utkast pa ny hemsida har pabdériats, &r inte klar &nnu

- Facebook www.fac:ebook.c;om/pages/FMN—Storstcckholm/244663955683866,
(uppdateras minst en gang per vecka).

- Broschyr och visitkort finns att defta ut vid informationsméten

¥ & L N
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Hindelser under aret

Externa samverkans- och informationsméten

Stockholms stads nitverk for idéburna organisationer
FMN deltog i uppstartsméte och blev intervjuade om sin verksamhet och deltog i diskussioner om

vilken nytta natverket kan ge.

Myndigheten fér vard och omsorgsanalys
Ett arbete har initierats som belyser missbruks- och beroendevarden utifran ett brukar och
anhgrigperspektiv. FMN deltar i en referensgrupp som representant fér anhdriga.

FMNs riksstidmma, 9 maj 2016.
Tva deltagare fran FMN Storstockholms styrelse och Vanja fran kansliet deltog.

Beroendeenheten Fridhemsplan
FMN deltog i informationsméte for att se vad det finns far annat anhérigstad och hur det ser ut.

Ersta Vandpunkt
FMN deltog i férelésningar om medberoende vid tre tillfallen.

Ostermalms stadsdelsférvaltning
Ett brukarrad i missbruks och beroendefragor har startats upp, och vill ha samverkan med FMN,

som bidrar utifran ett anhérigperspektiv, deltagit pa tre traffar.

Stockholm stads anhérigvecka
FMN deltog med ett utstaliningsbord, i samband med Sanna Lundells forelasning.

Sollentunas samverkansmdte om narstéendes situation vid psykisk sjukdom och missbruk
Ett pagende projekt mellan psykiatri i Vast o beroendecentrum Stockholm.
FMN deltog som anhdrigorganisation.

Medberoendepoden, 24 oktober 2016.
Vanja radgivare pa FMN Storstockholm medverkade.
Hon intervjuades ach beskrev egna erfarenheter av att leva nara nagon som anvénder droger

samt informerade om FMNs verksamhet.

CAN, nationellt kompetenscentrum,
Arbetar fér att minska skador av alkohol ach andra droger i samhallet, ordnade en konferens vars
syfte var att samverka och inspireras kring ANDT-fragor (alkehol, narkotika, doping och

tobaksfragor) i frivilligorganisationer. FMN medverkade med en representant.
@1
[ & @k 2\
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MiniMaria, informationsméte
Méte for verksamhets- och bitradande verksamhetschefer. Métet ledde till att FMN under 2017

ska tréffa alla verksamhetschefer i Stockholms kommuner fér att informera om FMNs verksamhet,
vilket ska syfta till att de kanner till var verksamhet och hanvisar anhériga till oss.

Stadsdelsférvaltningarnas och kranskommunernas anhérigkonsulenter
FMN ardnar informationstraffar, den férsta i siutet av 2016 och arbetet fortsatter 2017,

Behandlingshemmet Dianova
Besok till FMN. Dianova har behandlingshem utomlands dit svenskar skickas, men saknar eget

anhdrigstéd. FMN informerar om verksamheten.

Némndemansgarden Vianova
FMN besékte och informerade om egna verksamheten samt fick information

om Vianovas verksamhet.

Trygga vuxna
FMN har traffat den personen som haller pa att bygga upp féreningen, vars grund &r féreningen

Trygga barn, som har byggt upp en stark stédverksamhet for barn.

Ersta vindpunkten
Studiebesdk for att informera om FMNs verksamhet och f& information hur de arbetar

med anhérig/nérstaendestéd.

Samverkansinspiration i ANDT-fragor
FMN deltar tillsammans med Lansstyrelsen, Stockholms stad, CAN och andra ideella

organisationer vid ett seminarium om ANDT-arbetet i Stockhalms lan.

Utvecklingsgrupp FMN Riks
Vanja pa FMN Storstockholm deltar i arbetet.

Ljusmanifestation for narkotikans offer
Anordnas av Nykterhetsrérelsens bildningsverksamhet, med efterféliande seminarium

déar FMN deltar.

Kansliet

- Kansliméten halls regelbundet, tva ganger/manad, detsamma géller for radgivarméte

- Sommarmiddag fér kansliet, familjelivsterapeuterna och styrelsen

- Planeringsméte pa kansliet 5 oktober med alla radgivare, familjelivsterapeuter, styrelsen och
kanslichef. Styrelsen informerar om den ekonomiska situationen och syftet med de atgarder
som vidtagits samt planering for framtiden. ’

- Julgava delades ut

Utbildning
- Vanja har pabdrjat en tvaarig ACT-utbildning pa Humanova
- Helena och Kerstin, fran styrelsen, har gétt kurs | CRAFT-metaden for anhériga.

Administrativa atgarder
Lokalen p& Ragvaldsgatén har atgardat ett ventilationsfel genom att fa ett nytt system insatt.

¥ e

\



Féreningen FMN Storstockholm 6(13)

802004-6044

Ekonomi

En omorganisation utférdes under 2016, pa grund av att verksamhetens ekonomi visade underskott
vid slutet av rékenskapsaret 2015. Omorganisationen férhandlades med Unionen och resulterade i att
kanslichefstj&nsten drogs ned fran 100 till 75 procent och kommunikatérstjénsten togs bort, antalet
radgivare uttkades fran tva till tva och en halv heltidstjnster. Detta trédde i kraft 1 augusti 2016.

Ett nytt schema inférdes med utdkat antal tillfallen for radgivningar. Kansliet har arbetat aktivt med att
dka medlemsantalet, dessutom har antalet beviljade bidragsansékningar tkat.

Dessa insatser har lett till att ekonomin &r i balans per den 31 december 2016.

Ekonomisk oversikt
2016-12-31 2015-12-31 2014-12-31 2013-12-31

Verksamhetens intakter 2526034 2291206 2 220 655 2 131945
Verksamhetens kostnader 2522230 2 548 548 2177 406 2 085625

Arets resultat @ %x -2 729 -256 947 55169 66 404
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Not 2016-01-01- 2015-01-01-

Belopp i kr
2016-12-31 2015-12-31

Verksamhetens intikter

Anslag och gavor 1 2082 025 1989 600
Ovriga rérelseintakter 2 444 009 301 606
2 526 034 2291 206
Verksamhetens kostnader
Direkta verksamhetskostnader -872 -170 111
Ovriga externa kostnader -555 461 -430713
Personalkostnader 3 -1 965 897 -1947 724
Rorelseresultat 3 804 -257 342
Resuitat fran finansiella poster
Intékter fran évriga vardepapper och fordringar
som ar anléggningstillgangar 4 -6 674 -
Ovriga rénteintakter och liknande intakter 141 417
Réantekostnader och liknande kostnader - -22
Resultat efter finansiella poster =2 729 -256 947
Resultat fére skatt -2729 -256 947
-2 729 -256 947

s Arets resultat

a2, (Joad
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Balansriakning
Belopp i kr Not 2016-12-31 2015-12-31
TILLGANGAR
Omséttningstillgangar
Kortfristiga fbrdringar
Kundfordringar 7500 6400
Ovriga fordringar 3277 102 262
Farutbetalda kostnader och upplupna intakter 5 69 393 67 302
80170 175 964
Kortfristiga placeringar
Ovriga Kkortfristiga placeringar 4 - 130 887
- 130 887
Kassa och bank 781605 220719
Summa omsittningstillgéngar 861775 527 570
861775 527 570

SUMMA TILLGANGAR

.
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‘Balansrédkning
Belopp i kr Not 2016-12-31 2015-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Bundet eget kapital

Bundet eget kapital -555 000 -555 000
-555 000 -555 000

Eget kapital

Balanserat resultat 715 363 972 309
715 363 972 309

Fritt eget kapital

Arets resultat -2 729 -256 947

2729 -256 947

Summa eget kapital 712634 715 362

Kortfristiga skulder

Leverant&rsskulder 112 852 13111

Skatteskulder 51520 29 069

Ovriga kortfristiga skulder 46 833 29 294

Upplupna kostnader och férutbetalda intskter 6 492 936 295734
704 141 367 208

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 861775 527 570

Stillda sdkerheter och ansvarsférbindelser

Stallda sdkerheter
2016-12-31 2015-12-31

Stélida panter och sékerheter Inga Inga
Ovriga stéllda panter och sékerheter Inga Inga
Ansvarsforbindelser

Inga Inga

(&c'nsvarsfdrb indelser

el
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp i kr om inget annat anges

Allmé&nna redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Bokféringsndmndens rekommendationer.

Vérderingsprinciper m m
Tillgdngar, avsattningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvérden om inget annat anges

@igan.
{
& O)w\



Féreningen FMN Storstockholm
802004-6044

Noter

Not 1 Anslag och gavor
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2016-01-01- 2015-01-01-

2016-12-31 2015-12-31
Anslag 2031240 1979 000
Gavor 50 785 10 600
Summa 2082025 1989 600
Not 2 Ovriga rérelseintikter

2016-01-01- 2015-01-01-

2016-12-31 2015-12-31
Medlemsavgifter 69 000 63776
Radgivning 115 045 71100
Intakter, egna kurser 48 851 78 027
Lénebidrag, sjukléneersattning 211113 88 703
Summa 444 009 301606
Not 3 Anstallda och personalkostnader
Medelantalet anstillda

2016-01-01- 2015-01-01-

2016-12-31 2015-12-31
Man - -
Kvinnor 5 6
Totalt 5 6
Léner, andra erséttningar och sociala kostnader .

2016-01-01- 2015-01-01-

2016-12-31 2015-12-31
Léner och andra erséttningar: 1304 953 1257 289
Summa 1304 953 1257 289
Sociala kostnader 515527 570 217
varav arets pensionskostnader 134 170 (208 146)
Not 4 Intékter fran évriga vardepapper och fordringar som &r

anlaggningstillgangar

2016-01-01- 2015-01-01-

2016-12-31 2015-12-31
Férsaljning vardepapper 6674 -
Rénteintakter, dvriga - 39

6 674 39
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Not 5 Férutbetalda kostnader och upplupna intikter
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2016-12-31 2015-12-31
Hyra 65914 65 188
Ovrigt 3479 2914
Summa 69 393 67 302
Not 6 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

2016-12-31 2015-12-31
Upplupna semesterldner inklusive saciala avgifter 183 066 177 385
Upplupna verksamhetsbidrag 279 250 -
Upplupna hyror, kvartal 1 - 97 250
Upplupet boksluts- och revisionsarvode 22 000 20 000
Upplupna évriga kostnader leverantdrer 8620 -
Upplupna medlemsavgifter - 1100

Summa 492 936 295735
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Underskrifter

Stockholmden 2 mars 2017

Helena Stromer nette Moss Petra Wallin
ordférande vice ordférande kassor

Min revisionsberattelse har ldmnats den /9/ mars 2017

Christina Gotting
auktoriserad revis




) GOTTING REVISION

Revisionsberiittelse
Till arsmétet 1 Féreningen FMN i Storstockholm
Org or 802004-6044

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for ar 2016.

Enligt min uppfattning har &rsredovisningen upprdttats i enlighet med drsredovisningslagen och ger en i alla
vésentliga avseenden réttvisande bild av foreningens finansiella stéllning per den 31 december 2016 och av dess
finansiella resultat for aret enligt &rsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen r forenlig med
arsredovisningens &vriga delar.

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt dessa standarder beskrivs nirmare i avsnittet Revisorns ansvar. J ag dr oberoende i firhallande till
foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Jag anser att de revisionsbevis jag har inhémtat 4r tillrickliga och dndamalsenliga som grund fir mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att érsredovisningen upprittas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar &ven for den interna kontroll som den bedémer &r nodvindig for att
uppritta en drsredovisning som inte innehiller ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror p&
oegentligheter eller pa fel.

Vid upprittandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen for bedémningen av foreningens firméaga att fortsitta
verksamheten. De upplyser, nir s ar tillimpligt, om forhéllanden som kan paverka formagan att fortsitta
verksamheten och att anviinda antagandet om fortsatt drift, Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
styrelsen avser att likvidera foreningen, upphora med verksambeten eller inte har négot realistiskt alternativ till
att gdra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppné en rimlig grad av sakerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller nigra
vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel, och att limna en revisionsberittelse
som innehéller mina uttalanden. Rimlig sikerhet ar en hog grad av sikerhet, men 4r ingen garanti for att en
revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptéicka en visentlig felaktighet
om en sddan finns. Felaktigheter kan uppst pa grund av oegentligheter eller fel och anses vara visentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund i
arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk

instdllning under hela revisionen. Dessutom:

o identifierar och bedémer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i drsredovisningen, vare sig dessa beror pé
cegentligheter eller pa fel, utformar och utfor granskningsétgirder bland annat utifrdn dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som ar tillrickliga och 4ndamalsenliga for att utgdra en grund fér mina uttalanden.
Risken for att inte upptéicka en vésentlig felaktighet till f5ljd av oegentligheter 4r hogre an for en visentlig
felaktighet som beror pa fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga uteldémnanden, felaktig information eller 4sidosittande av intern kontroll.
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e skaffar jag mig en forstielse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse for min revision
for att utforma granskningsatgirder som &r ldmpliga med hansyn till omstindigheterna, men inte for att
uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvidrderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

* drar jag en slutsats om limpligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid uppriéttandet av
drsredovisningen. Jag drar ocks en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns ndgon vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sidana hindelser eller forhillanden som kan leda till
betydande tvivel om féreningens forméga att fortsitta verksamheten. Om Jag drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osikerhetsfaktor, méste jag i revisionsberttelsen fista uppmdrksamheten pd upplysningarna i
arsredovisningen om den visentliga osikerhetsfaktomn eller, om sadana upplysningar 4r otillrickliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pé de revisionsbevis som inhmtas fram
till datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller forhdllanden gora att en forening inte
langre kan fortsitta verksamheten.

*  utvidrderar jag den vergripande presentationen, strukturen och innehallet 1 &rsredovisningen, ddribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pa eft
sdtt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten

for den. Jag maste ocksé informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, dribland de betydande
brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra fﬁrfattningai*

Uttalande
Utdver min revision av &rsredovisningen har Jag @ven utfort en revision av styrelsens forvaltning for

Féreningen FMN Storstockholm for ar 2016.
Jag tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalande
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nirmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Jag dr oberoende i forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i ovrigt

fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Jag anser att de revisionsbevis jag har inh4mtat 4r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund for mitt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mél betriffande revisionen av forvaltningen, och darmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, 4r att inhémta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om négon styrelseledamot i ndgot vésentligt
avseende foretagit nigon tgérd eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda

ersattningsskyldighet mot fSreningen.
Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfirs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka atgirder eller fsrsummelser som kan foranleda

ersdttningsskyldighet mot foreningen.
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Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder jag professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig frimst pa
revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsdtgérder som utfors baseras pi min professionella
bedémning med utgéngspunkt i risk och visentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa sidana
dtgérder, omréden och forhallanden som #r visentliga for verksamheten och dér avsteg och dvertradelser skulle
ha siirskild betydelse for foreningens situation. Jag gér igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna dtgérder och andra forhillanden som &r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm d7n 14 mars 2017

T

Christina Gotting
Auktoriserad revisor



