
Angelica Andersson,  
SVERIGES UNGDOMSRÅD 

UNGAS INFLYTANDE  
OCH UNGDOMRÅD 



Sveriges ungdomsråd är en 
samarbets- och intresseorganisation 
för lokala och regionala 
påverkansforum för ungdomar runt 
om i landet.  
 
Vi arbetar för ungdomars fria 
organisering och för fler möjligheter 
för fler unga att få vara med och 
forma sin vardag och sina liv.  
 
Vi anordnar nationella träffar, 
utbildningar, kunskapsutbyten, ger 
bidrag, påverkar på olika nivåer osv.  



Stadsplanering 
Festivaler 
Gratis kollektivtrafik 
Regionala samarbeten 
Remissinstanser 
Antirasism 
Projekt med ensamkommande 
Podcasts 
 
… med mera! 

 
BEST CASE SCENARIO: 

 
ETT SJÄLVSTÄNDIGT 
UNGDOMSRÅD SOM  

DRIVER EGNA FRÅGOR 
 OCH VERKSAMHET 

 
 



 
 

BOTTOM UP  
 
 
 
 
TOP DOWN 

 
 

Medborgare/ungdomar 
 

Tjänstepersoner/politiker 
 



 
NYCKLAR: 
 
• Förankring 

 
• Plan och struktur 

 
• Arbete i uppstartsfas 

(om en är med i den) 

 
 
 



 
• Jobba uppsökande 

(genom ”rätt personer”) 
 

• Höja förståelsen/tillföra 
information 
 

• Utgå från goda exempel 
och lokal problematik 
 

• Inspirera och skapa 
möjligheter 

 
 

NYCKLAR FORTS: 



 
FALLGROPAR 
• ”för lite 

inflytande” 
 

• ”för svårt” eller 
”för mycket” 
 

• ”ingen vill vara 
med” 

 
 



FALLGROPAR (forts) 
• Personbundet 

  
• Låg prio 

 
• Begränsningar 

 
• För mycket ”vuxet 

tyckande” och 
förväntningar 

 
 
 

 
 



Nytt ungdomsråd – förslag på tidslinje 
 

 Uppstartsmöt
en/formande 
av grupp 

Kontakt med 
stadsdelen 

Formaliserande 
av grupp 

Verksamhet 
och planering 

Genomförande 
av aktivitet 

Rekrytera fler 
medlemmar 

Formalisera 
samverkan med 
stadsdelen 

TIPS: Träffa andra ungdomsråd, åka på 
inspirationshelger, lära känna Svung,  
ha rätt person på rätt plats 

1-2 terminer i uppstartsfas 



Lärdomar 



DET SKA 
VARA PÅ 
RIKTIGT 




