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Analys och handlingsplan

1. Har ni kompletterat och/eller reviderat den ldnsgemensamma analysen under 2017?

Ja

2. Har ni kompletterat och/eller reviderat den lansgemensamma handlingsplanen under
20177

Ja
2.1 Om ja, bifoga

Reviderade Analyser psykisk hédlsa Stockholms lan 2017 .pdf 4 162 Kb (pdf)

Handlingsplan pyskisk halsa inriktning 25 ar och uppat 2017.docx 3 952 Kb (docx)
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3. Beskriv de vasentliga revideringarna av analysen, och inom vilka omraden dessa &r
gjorda.

Fordjupade analyser har gjorts av barn och ungas (0-24 &r) psykiska halsa. Tva nya dokument bifogas
redovisningen: "Nuligesbeskrivning av behoven hos barn och unga upp till och med 24 ar kopplat till den
psykiska halsan i Stockholms lan" samt "Férdjupning barn och unga - uppdrag psykisk halsa".

Ovriga revideringar har bland annat gjorts i avsnittet som beskriver den lansévergripande strukturen for
arbetet kring Uppdrag psykisk halsa. Bilagor som beskriver styrgrupp, arbetsgrupper m.m. har aven
uppdaterats.

En uppfolining och férdjupning har lagts till kring personalens psykiska halsa.

Behov och stod riktat mot personer under 85 &r med demens och deras anhériga har analyserats och lagts
in i dokumentet.

En kort beskrivning av Sverigefinnar har lagts till. Har tas bland annat upp vilka kommuner i Stockholms
lan som &r finskt forvaltningsomrade samt vilka specialiserade verksamheter som riktar sig till malgruppen.

4. Beskriv de vasentliga revideringarna av handlingsplanen, och inom vilka omraden dessa
dr gjorda.

Samtliga insatser som rérde barn och unga i 2017 érs handlingsplan har brutits ut och forts dver till en
fristAende handlingsplan for barn och unga 0-24 ar.

2047 ars handlingsplan var uppdelad bade utifran fokusomraden och malgrupperna barn och unga,
nyanlanda, personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, personer med psykisk
funktionsnedsattning samt aldre (65+) med psykisk ohalsa. 2018 ars handlingsplan ar endast uppdelad
utifran fokusomraden.

1 2018 ars handlingsplan ar det lattare att se vilka insatser som gérs lansgemensamt (beskrivs i kapitel 1)
och vilka som respektive kommun/Stockholms lans landsting har valt att satsa pa lokalt (beskrivs i kapitel
2).

For att f& stérre kraft | de lansgemensamma satsningarna har antalet satsningar minskat. De satsningar

som inte finns med i 2018 ars handlingsplan &r antingen redan genomforda, har forts Sver till lokal
satsning eller beddmdes i samband med prioriteringsarbetet/uppféljning inte vara aktuella langre.

5. P4 vilken niva ar den lansgemensamma handlingsplanen antagen i kommunen?

Kommunfullmaktige

Nej

Kommunstyrelsen

Nej
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Kommunal namnd

Nej

Hégsta janstemannaniva

Nej

Lagre tjanstemannaniva

Nej

Annat

Ja

Om annat, ange

Lansgemensam styrgrupp samt den politiska ledningsgruppen for samverkan inom vard- och
omsorgsomrédet i Stockholms 1an (VIS) har stallt sig bakom handlingsplanerna.

Kommunal handlingsplan

6. Har ni gjort en egen kommunal handlingsplan utéver den lansgemensamma?

Ja, upprattad under 2016
6.1 Om ja, bifoga

Handlingsplan psykisk hélsa Stockholms lan med lokala satsningar Tyresé 1 134 Kb (pdf)
2016.pdf
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Férdjupad analys och handlingsplan

7. Har ni gjort en férdjupad analys och handlingsplan géllande gruppen barn och unga?

Ja, en separat handlingsplan (bifoga)

7.1 Om separat handlingsplan, bifoga

Handlingsplan psykisk hélsa barn och unga 0-24 171023.docx 4 190 Kb (docx)
Férdjupning barn och unga - uppdrag psykisk hélsa CES.pdf 1 560 Kb (pdf)
Fordjupning barn och unga - uppdrag psykisk hélsa-bilagor.pdf 700 Kb (pdf)

Nulagesbeskrivning av behoven hos barn och unga inom uppdrag psykisk 3 936 Kb {pdf)
hilsa oktober 2017.pdf

Overgripande frdgor om den lansgemensamma analysen

8. Vilka fokusomraden har beaktats vid analysen?

Férebyggande och framjande arbete

Ja

Tillgangliga tidiga insatser
Ja

Utsatta grupper
Ja

Enskildas delaktighet och rattigheter
Ja

Ledning, styrning och organisation

Ja
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Overgripande fragor om den lansgemensamma
handlingsplanen

9. Vilka fokusomraden ingar i er handlingsplan?

Férebyggande och framjande arbete

Ja

Tillgangliga tidiga insatser

Ja

Utsatta grupper

Ja

Enskildas delaktighet och rattigheter
Ja

Ledning, styrning och organisation

Ja

10. Innehaller handlingsplanen kortsiktiga mal (fér ca ar 2018)?

Ja

11. Innehaller handlingsplanen langsiktiga mal (ca 5 ar framét)?

Ja

12. Innehaller handlingsplanen aktiviteter fér 20187

Ja

Indikatorer
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13. Vilka indikatorer frdn 2016 har féljts upp?

Féljande indikatorer har anvénts och féljts upp:

. Den lansgemensamma handlingsplanen for psykisk halsa féljs upp och revideras arligen

- En lansévergripande handlingsplan for barn och unga finns vid arsskiftet 2017/2018

« Samverkan kring nyanlanda hanteras i en faststalld struktur

» Representanter fran verksamheter (inom kommun och landsting) som vander sig till personer Gver 85 ar
finns med i de lokala samraden kring psykiatri och beroendefragor

+ Det finns rutiner for hur lokalt kunskapsutbyte kring personer éver 65 ar med psykisk
funktionsnedsattning i kombination med missbruk/beroende ska ske

- Arlig uppféljning av antal suicid och suicidférstk

» Andel kommuner som deltagit i preventionspaketet

« Andel nyanlanda som tagit del av hdlsoundersokningar

» Andel nyantanda som tagit del av halsokommunikation. Hur stor andel skedde med hjalp av tolk
» Skolfranvaron i lanet

« Andel kommuner i lanet som pabérjat ett samarbete kring minskning av skolfranvaro.

« Vald i nara relationer - indikatorer listade i lansgemensam strategi

14. Vilka nya indikatorer finns med i den reviderade handlingsplanen?

| den nya handlingsplanen for barn och unga har 24 nya indikatorer listats.

| handlingsplanen fér 25 ar och uppat har samtliga indikatorer setts dver och reviderats | nagen form. Helt
nya ar:

« Kommunikationsplan och hemsida

« Antal personer som tagit del av Studiefdrbundet Vuxenskolans kurs Halsosparet

« Antal visningar av informationsmaterial/filmer pa Uppdrag psykisk hélsa Stockholms lans hemsida

= Antal utbildade hélsomentorer

» Det finns en handbok fér personal med tips kring bemétande av HBTQ-personer

» Antal vuxenpsykiatriska mottagningar i Stockholms lan som genomgatt HBTQ-diplomering/motsvarande
utbildning

« Antal verksamheter inom kommunala verksamheter som genomgéatt HBTQ-diplomering/motsvarande
utbildning

« Antal tolkar som genomgatt HBTQ-diplomering/motsvarande utbildning

« Antal asylmottagningar som genomgatt HBTQ-diplomering/motsvarande utbildning
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15. Vilka resultat har ni fatt fran indikatorer som har legat till grund for revideringen?

« Arlig uppféljning av antal suicid - En viss minskning av sjalvmorden f&r sévél kvinnorna som mannen
mellan ar 2015 - 2016 enl. Socialstyrelsens dédsorsaksregister. 20,76/ 100 000 ar 2015 och 19,29/ 100
000 &r 2016. Aldre méan behdver uppmarksammas vilket lett till satsningen p& analys av den psykiska
halsan fér personer &ver 65 ar.

» Andel nyanlénda som tagit del av hdlsoundersékningar - Antal asylsdkande i l&net som tagit del av
halsoundersdkning under ar 2016 var:

7 299 personer. Tackningsgraden ar svar att uppskatta, men bedémdes ar 2015 ligga pa 29 procent av de
kallade i 1anet. Da tackningsgraden varit svar att uppskatta har indikatorerna f&r 2018 gjorts am till att
utveckla en samtalsmall.

» Andel nyanlanda som tagit del av halsokommunikation. Hur stor andel skedde med hjalp av tolk - 95
personer har tagit del av halsofrdmjande dialogsamtal med fokus pa psykisk hélsa ar 2017. Hur stor andel
som skett via tolk har ej kunnat matas. Da tanken ar att halsokommunikationen ska ske pa modersmal sa
har den indikatorn tagits bort.

» Skolfranvaron i Stockhelms lan féljs &ver tid. Vid uppféljning av indikatorn konstaterades att den inte gick
att folja da alla skolor inte rapporterar in skolfranvaro systematiskt. Ny indikator tas fram utifran pabérjade
pilotprojekt.

= Samverkan kring nyanladnda hanteras i en faststalld strukiur - ett lansdvergripande expertnatverk har
startat 2017 under ledning av Arbetsférmedlingen varvid aktiviteten ar avslutad och tas bort ur
handlingsplanen.

+ Andel kommuner som deltagit | preventionspaketet - 23 av 26 kemmuner har deltagit vid nagot eller flera
seminarier. 12 av 14 stadsdelar har deltagit vid nagot eller flera seminarier. Kommunbesok: Sex
kommuner har deltagit med 30-50 personer per tillfalle. Tre kemmuner har fatt ett eller fler besék med
ledning och strateger. For att fa forstarka satsningen riktad mot ledning och strateger har
preventionspaketet fatt stérre utrtymme i handlingsplanen for barn och unga.
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Brukarmedverkan

16. Har organisationer som féretrader patienter, brukare och/eller anhériga i ndgon
utstrackning deltagit i revideringen av analys och handlingsplan? (vélj ett alternativ)

Ja, deltagit i processen att revidera analys och handlingsplan

Om ja pa fraga 16, bifoga dokument som beskriver hur organisationerna deltagit och deras
huvudsakliga synpunkter

Formaliserad samverkan mellan HSF Storsthim och NSPH.pdf 119 Kb (pdf)
NSPH Sthims lans aterkoppling pa handlingsplan O till 24 ar.pdf 254 Kb (pdf)
NSPH Sthims lans aterkoppling pa handlingsplan 25 ar och uppat.pdf 259 Kb {pdf)

Ekonomisk redogorelse for 2017 ars stimulansmedel

17. Hur har medlen fordelats eller intecknats?

Barn och unga {0-17 ar)

Aktivitet Verksamhatstyp Summa {kr)
Utska stadet till ungdomar och deras familjer, bl Socialjanst 500 000
a for att dka skolnarvaro. Medlen gar till utdkad

resurs {familjeterapeut}

Pilotprojekt problematisk skolfrénvaro Socialtjanst och skola 422 120

=922 120 .
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Vuxna och aldre {18 ar och aldre)

Aktivitet Verksamhetstyp Summa (kr)
Utbildning av personal inom socialpsykiatri, Socialtjanst 75 000
utférare

Utbildning personal inom &ldre- och Socialtjanst 25 000

funktionsnedsattning, myndighet

© =100 000

Ovriga kostnader (Ex, analyskostnader, samordning)

Akiivitet Verksamhetstyp Summa (kr}
Lansévergripande satsnhingar Flera olika verksamheter som ingéri de 47 172
[Ansgemensamma satsningarna som beskrivs i

handlingsplanerna

Samordning PRIO Socialtjanst 110 000

=157 172

18. Ar samtliga stimulansmedel forbrukade eller intecknade?

Ja

Om nej, ange ¢j forbrukade eller intecknade stimulansmede!

0
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Ovrigt

19. Har ni nagra dvriga kommentarer eller fértydliganden? (1000 tecken)

Ett fortydligande gallande lokal handlingsplan: | 2016 ars lansgemensamma handlingsplan skrev vi in
lokala satningar i Tyreso, fordelat under olika omraden.

Denna handlingsplan har folits upp under 2017.
2017 ars lokala satsningar for Tyreso beskrivs genom de aktiviteter som framgar under redovisning av

2017 ars tilldelade medel.
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