Svar pa interpellation (2016:90) av Sofia Modigh
(KD) om undernaring hos aldre personer

Underniéring hos dldre ér ett allvarligt problem som kan ha ménga olika
forklaringar. En viss viktnedgéng 4r normalt vid dldrande men en for lag
vikt dr ofta ett tecken pa ohélsa. For vissa dldre handlar viktnedgangen om
fysiska begrinsningar vid dtandet eller att matlusten forsvinner till foljd av
depression, sjukdom eller lakemedelsbehandling. Méanga fall av
underndring hos &dldre kan dock undvikas genom 6kad kompetens bland
personalen inom dldreomsorgen samt utarbetandet av rutiner och riktlinjer
kring mathéllningen.

I Stockholm pégar det ett arbete med att tydliggora och utveckla
arbetsmetoder och rutiner géllande individuell nutritionsbehandling hos
dldre. Den Gverenskommelse som finns mellan Stockholms stad och
Stockholms léns landsting, ”Samverkan for individuell
nutritionsbehandling i sérskilt boende for dldre”, ska implementeras under
2017. Syftet med 6verenskommelsen ar att sékerstilla bedomning,
planering, genomférande och uppfoljning av den individuella
nutritionsbehandlingen. Malet &r att den enskilde dldre ska f2 sitt energi-
och néringsbehov tillgodosett utifran sina individuella forutsittningar och
behov samt att en uppfoljning och utvirdering ska genomforas.

Stiftelsen Stockholms lins dldrecentrum har dven fatt i uppdrag att
stotta stadens verksamheter i att anvdnda resultaten frén kvalitetsregistret
Senior alert. Detta kommer bidra till 6kad kunskap om omfattningen av
underndring hos staden éldre.

Pa dldreforvaltningen ar dietister och koststrateger anstillda for att
arbeta dvergripande och langsiktigt med nutritionsfragor som ror éldre.
For att ytterligare 6ka kunskapen pa dldreboenden och bland personalen i
hemtjénsten reserverades pengar fran de statliga stimulansmedlen for 6kad
bemanning till just anstédllningar for dietister inom &ldreomsorgen.
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