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Forvaltningens forslag till beslut
Redovisningen av det arbete som genomforts inom Jérvasatsningen
godkinns.
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Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

[ mars 2015 beslutade idrottsndmnden tillsammans med
stadsdelsndmnderna i Rinkeby-Kista och Spanga-Tensta om att
tillsammans genomfGra sirskilda insatser for att 6ka den fysiska
aktiviteten i1 Jirvaomradet (se idf dnr 03.01/199/2015). I
foreliggande drende beskrivs bakgrunden till beslutet samt en
oversikt over det arbete och de insatser som genomforts hosten
2015-hosten 2017 samt de direkta och indirekta effekter som
satsningen bidragit till.

Bakgrund

I ' mars 2015 beslutade idrottsndmnden tillsammans med
stadsdelsndmnderna i Rinkeby-Kista och Spadnga-Tensta om att
tillsammans genomfora sdrskilda insatser for att 6ka den fysiska
aktiviteten 1 Jirvaomradet (se idf dnr 03.01/199/2015). Bakgrunden
till beslutet var att nimnderna sag ett behov av att langsiktigt bevara
och utveckla de insatser som bedrivits under det tta ar langa
projektet Jarvalyftet idrott. Projektet Jarvalyftet idrott utvirderades
under 2014 av extern part och utvérderingen visade att de metoder
som anvints 1 projektet kunde integreras i ordinarie verksamheter.
En annan viktig del som framkom i utvédrderingen var att arbetet
med att 6ka den fysiska aktiviteten 1 omradet behdvde en tydligare
koppling till stadsdelsforvaltningarna och lokalt foreningsliv.

I beslutet som togs av de tre nimnderna angavs att malgrupperna
for satsningen pé okad fysisk aktivitet skulle vara inaktiva
ungdomar 1 hogstadie- och gymnasieédldrarna med fokus pa flickor
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samt ungdomar med funktionsnedséttning. Vidare angavs att arbetet
skulle fokusera pa att skapa tilltalande aktiviteter i en nira
samverkan mellan stadens olika verksamheter (t.ex. fritidsgérdar,
faltassistenter, sim- och idrottshallar samt idrottsplatser) och med
det lokala foreningslivet. Organisatoriskt beslutades att arbetet
skulle forankras hos en styrgrupp bestdende av tjdnstemén fran de
tre forvaltningarna samt utbildningsforvaltningen. Efter beslutet har
dven en arbetsgrupp skapats med representanter fran stadens
berdrda verksamheter 1 omrddet.

Idrottsforvaltningen atog sig att anstilla en idrottskoordinator vars
uppdrag bestér i att halla samman, koordinera och utveckla
insatserna 1 omradet. Idrottsforvaltningen star dven for insatser som
syftar till att 6ka antalet aktiviteter i omradet.
Stadsdelsforvaltningarna atog sig 4 sin sida att forutom att bistd med
arbetsplats for idrottskoordinatorn &ven att bistd med ledare vid
vissa aktiviteter, att aktivt bidra till att na ut till ber6rda mélgrupper
och att lotsa in koordinatorn i det lokala foreningslivet.

Stadsdelsforvaltningarna uppdrogs dven att i andan av stadens id-
rottspolitiska program ge fritidsgirdar och féltassistenter ett tydligt
uppdrag att de ska bidra till att fi fler av stadens prioriterade grup-
per fysiskt aktiva.

Arendet

Idrottsforvaltningen, Rinkeby-Kista och Spanga-Tensta
stadsdelsforvaltningar samt utbildningsforvaltningen startade upp
det gemensamma arbetet for okad fysisk aktivitet i Jirvaomradet
hosten 2015. Idrottsforvaltningen tillsatte tjinsten som
idrottskoordinator och styr- och arbetsgrupper bemannades med
tjdnstemén fran berdrda verksamheter. Forvaltningarna valde att
fortsitta med de aktiviteter som utvéirderingen visade vara
lyckosamma, det vill sdga cirkus- och danstrining i
Kéampingehallen samt Djurgardsandans drop in-fotboll. Dessa
aktiviteter har finansierats av idrottsforvaltningen.

Arbetet delades upp i tre steg dér det forsta handlade om
kontaktskapande insatser 1 omradet. Idrottskoordinatorn blev
inbjudan att delta i befintliga nitverk, t.ex. Fritid for alla och
Spanga-Tenstas natverk Samtidigt Forst. Forutom att knyta
kontakter mellan stadens verksamheter sa inkluderade
kontaktskapandet dven det lokala foreningslivet dar mycket
handlade om att kartldgga och fa en bild av befintliga verksamheter.
Hosten 2015 anordnades en foreningstraff for att sprida information
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om stadens satsning, knyta kontakter och sé ett fro for potentiella
samarbeten.

Steg tva 1 arbetet handlade om att utveckla och sprida information
om bra befintliga verksamheter. Ett gott exempel ar foreningen
Akalla run som foretradesvis bedriver 16ptraning for ungdomar i
omradet. Tack vare kontakter mellan foreningen och
idrottskoordinator har information om verksamheten spridits till
fritidsgirdar och skolor och foreningen har haft mojlighet att ha
Oppna traningstillfdllen for flickor i Spanga fotbollshall parallellt
med deras traningar for alla pa friidrottsytorna.

For att alla ungdomar ska kunna hitta en idrotts-/motionsaktivitet
som motsvarar deras dnskemal sa inriktades steg tre mot att 6ka
verksamhetsutbudet i omradet och skapa verksamheter som
kompletterar det befintliga. Under 2016 och 2017 har ett antal
verksamheter provats bade 1 idrottsforvaltningens regi och 1
samarbete med foreningar och fritidsgérdar. Nedan foljer ett urval
av aktiviteter:

- Cirkustraning 1 Kémpingehallen for ungdomar 13-20 ar.
Verksamheten har fortsatt efter Jarvalyftet idrotts slut.
Under varen 2017 har nirvaron i snitt varit 8,6
deltagare/géng varav 78 % var tjejer i amnad aldersgrupp.

- Oppna triningstillfillen i Tensta sim- och idrottshall for
flickor 13-16 ar. Ungdomarna fér testa pa olika
traningsformer varje vecka med en instruktor frén sim- och
idrottshallen. Under varen 2017 har nérvaron varit i snitt 13
deltagare/géng och 100% var deltagare i rdtt lder.

- Kickboxning i Bla huset, Tensta, for flickor 13-20 ar.
Deltagandet har varierat mellan 0-3 deltagare per gdng under
véren 2017.

- Skidutlaning och skidinstruktioner pa Spanga IP. Vintertid
har foreningen Akalla Run i samarbete med
idrottsforvaltningen instruerat ungdomar i langdskidékning
pa de preparerade langdspéren pa Spénga IP.

- Oppna triningstillfillen i Husbyhallen for flickor 13-16 ar.
Ungdomarna fér testa pd olika traningsformer varje vecka
med en instruktor fran Husbybadet. Under varen 2017 har
ndrvaron varit i snitt 11 deltagare/gdng och 100% var
deltagare 1 ritt dlder.

- Morgonpuls pad Husbygérdsskolan. I ett samarbete mellan
idrottsforvaltningen och Husbygérdsskolan genomfors
pulshdjande aktiviteter 3 morgnar i veckan innan elevernas
forsta lektion startar. Deltagandet dr obligatoriskt for skolans
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elever i ak 6-9 och de erbjuds ett antal tréningsstationer att
vélja mellan. En del av stationerna leds av skolans personal
och en del av lokala foreningar.

- Flera forsok har gjorts med drop in-fotboll for flickor i
Spanga fotbollshall i samarbete med olika féreningar. Detta
med anledning av att Var stads (tidigare Djurgirdsandan)
drop in-fotboll 1 stor utstrackning nér pojkar. Under hosten
2017 provas att ha drop in-fotboll for flickor parallellt med
ordinarie trdning for Spanga IS damlag. Nar det kommer
flickor till drop in-fotbollen leds verksamheten av spelare
frdn damlaget.

- Hjusets fritidsgard i Hjulsta har regelbundet erbjudit
besdkarna majlighet till fysisk aktivitet. Exempel pa
aktiviteter dr Oppen idrottshall, rorelsetorsdagar med lekfulla
aktiviteter, dans, tdvlingar i basket, pingis och hopprep samt
promenader.

- Ungdomsgardarna i Rinkeby och Husby har regelbundet
erbjudit besokande flickor i dldrarna 10-12 ér respektive 13-
15 ar dans. Deltagarantalet har varierat mellan 15-25 per
tillfalle. Aktiviteterna har skett i samarbete med Streetstar
Sisters som fortsatt sin verksamhet efter att deras
idrottsbonusprojekt avslutats.

- Akalla ungdomsgérd och BI4 huset i Tensta har frdn och
med hosten 2017 inlett samarbete med Loparakademin, vars
verksamhet stdds av idrottsforvaltningen.

- Husbybadet har infort en sa kallad lugnare badzon under
loven for barn och ungdomar med funktionsnedséttning.
Likasa har ett antal simskolegrupper for barn och ungdomar
med funktionsnedséttning tillkommit under 2017.

Under véren 2017 genomfordes en utvirdering av de arbetssétt och
arbetsmetoder som anvints 1 satsningen. Utvérderingen visade att
berdrda tjanstemdn och verksambheter ser arbetet 6verlag som
positivt. Flera framhdll att det varit framgangsrikt att ha en tydlig
struktur och tydliga strategier samt att prioriteringen av
malgrupperna har bidragit till ett 6kat fokus pa arbetet med dkad
fysisk aktivitet. Framtagande av gemensamma lovprogram sags
aven som en direkt positiv effekt. Utvarderingen resulterade dven 1
smaérre justeringar av organisationen kring satsningen dar
framforallt representationen i arbetsgruppen fordndrades. Detta for
att bli mer direkt forankrade i verksamheten och komma nidrmare
malgrupperna.

Den gemensamma satsningen pa okad fysisk aktivitet har givit
ytterligare effekter. Exempel pa effekter ar fler lovaktiviteter som
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innehaller idrott/motion, ett storre fokus pa att mojliggora for
flickor att utdva idrotter som traditionellt sett nar mest pojkar samt
att fritidsgardarna erbjuder besdkarna fysisk aktivitet. Satsningen
har dven givit mer indirekta effekter i Jirvaomradet. Fritidsgirdarna
har 6kat medvetenheten om vikten av att na fler flickor, fler har
generellt hittat till involverade verksamheter samt att en forbattrad
informationsspridning har lett till en 6kad efterfragan av aktiviteter.
Idrottsforvaltningen har d&ven genom ett forbéttrat samarbete kunnat
knyta an verksamheter till det pdgaende trygghetsarbetet i omradet
genom deltagande i referensgruppen for Trygghet Jarva samt genom
ett lyckat samarbete under sommaren 2017 for att komma tillrdtta
med oroligheter pd Spanga IP. Idrottsforvaltningen och Rinkeby-
Kista stadsdelsforvaltning samverkar dven i styrgruppen for det
lokala projektet Fritid i centrum som handlar om att genom en
fritidslots coacha ungdomar till att {4 en aktiv fritid.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen.

Maluppfyllelse

Satsningen pa 0kad fysisk aktivitet i Jirvaomradet bidrar till att
uppnd malen och intentionerna i Stockholms stads idrottspolitiska
program.

Tillganglighet

Beslutet om en satsning pé okad fysisk aktivitet i Jarvaomréadet har
inneburit 6kad tillgédnglighet till aktiviteter i Jirvaomradet. Det har
dven inneburit ett 6kat utbud av aktiviteter for ungdomar med
funktionsnedséttning. Under 2018 planeras ytterligare insatser for
ungdomar med funktionsnedsittning.

Konsekvenser for barn

Beslutet har inneburit att ungdomar i Jarvaomradet har fatt okat
inflytande dver vilka aktiviteter som skapas for dem. Det har dven
inneburit mgjligheter for foreningslivet att vixa och rekrytera fler
ungdomar. Att delta i foreningsverksamhet leder forutom den
fysiska aktiviteten till en potentiell skolning 1 demokrati och
virdegrundsfrdgor samt nya sociala ssmmanhang och en 6kad
samhéllsnarvaro 1 ungdomars fritid.

Jamstalldhetsanalys

I Ung livsstils forskningsrapport Jamstdlld och jamlik! visar
resultaten att andelen fysiskt inaktiva pojkar och flickor 1
hogstadiealdrarna dr 41% respektive 56%. I gymnasiedldrarna dr
andelen fysiskt inaktiva pojkar 44% och flickor 56%. Det dr dnnu
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storre konsskillnader bland ungdomar med lag socioekonomisk
bakgrund. Insatserna som genomfors inom Jarvasatsningen syftar
sarskilt till att fa fler flickor 1 ungdomséldrarna att utéva idrott eller
motion och ddrmed forbittra jamstélldheten och jaimlikheten.



