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Svar pa remiss fran kommunstyrelsen

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden dverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande
som svar pa remissen av forslaget till strategi for det rorliga
friluftslivet 2018-2022.

Kerstin Sandstrom Sara Wrethed
stadsdelsdirektor avdelningschef

Sammanfattning

Idrottsndmnden har utarbetat ett forslag till strategi for det rorliga
friluftslivet 1 Stockholm for &ren 2018-2022. Strategin ska bidra
till att na det 6vergripande malet i stadens idrottspolitiska
program att fler stockholmare ska vara fysiskt aktiva. Den ska
tydliggora stadens mél och ambitioner med friluftsverksamheten
och forbéttra forutsittningarna for att utdva ett friluftsliv. Tre
strategier identifieras: Information, samverkan och anldggningar.
Ett antal prioriterade malgrupper foreslas.

Forvaltningen dr positiv till en stadsovergripande strategi for det
rorliga friluftslivet. Strategin passar vil in 1 och kompletterar
arbetet med den hilso- och idrottsprofil som fullméktige har
beslutat for Farsta.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsutveckling.

Bakgrund
Idrottsndmnden har tagit fram en strategi for det rorliga
friluftslivet som forslds gilla aren 2018-2022.

Kommunstyrelsen har remitterat forslaget till ett antal instanser,
bland annat de flesta stadsdelsndmnder, for yttrande senast den 9
februari.

Remissen i sammanfattning

Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-2022
ses 1 sammanhanget som ett av flera verktyg for att na det
overgripande malet i det idrottspolitiska programmet, att fler
stockholmare blir fysiskt aktiva. Det dvergripande syftet med
strategin 4r att tydliggdra stadens mal och ambitioner med
friluftsverksamheten.

Som definition av friluftsliv anvénds riksdagens férordning om
statsbidrag till friluftsorganisationer (SFS 2010:2008). Dér
definieras friluftsliv som "vistelse utomhus i natur- eller
kulturlandskapet for vélbefinnande och naturupplevelser utan
krav pé tavling”.

Idrottsndmnden har avgrénsat strategiuppdraget enligt nedan:

Friluftsliv i detta sammanhang behandlar det rorliga friluftslivet,
bade i organiserad och i oorganiserad form. Det rorliga
friluftslivet inkluderar fysiska aktiviteter som sker utomhus i
naturndra miljéer. Dessa miljoer kan vara bdade planlagda och
ororda men strategierna fokuserar pd planlagda miljoer som
framjar rérelse i naturen.

I forslaget till strategi beskrivs friluftslivets framvéxt fran 1800-
talet och fram till idag. Utovandet av friluftsaktiviteter som en
aktiv fritidssysselséttning borjade véixa fram i Sverige i slutet av
1800-talet 1 samband med industrialiseringen. Vid sekelskiftet
1900 borjade dven ideella organisationer att bildas som
organiserade och inspirerade ménniskor att komma ut 1 naturen.

Stockholms stad har sedan lang tid lagt vikt vid att skapa
mojligheter till friluftsutévande. Staden har bland annat gjort



Stockholms
stad

Farsta stadsdelsférvaltning Tjansteutlatande
Dnr 1.5.1-748/2017
Sida 3 (8)

markforvérv utanfor kommungriansen. Nackareservatet och
Agesta friluftsomrade #r idag vilbesdkta av stockholmare.

I studier av friluftsliv finns inga resultat som visar pa en 6kning
av utdvandet, utan resultat visar pa oforéndrat eller minskat
utdvande.

Strategin har sin utgadngspunkt i Naturvardsverkets tio nationella
mal for friluftslivet i Sverige. I strategin anges dven tva specifika
mal:
e Att 0ka andelen stockholmare som utovar ett rorligt
friluftsliv.
o Att forbittra forutsattningarna for invanarna att utdva ett
rorligt friluftsliv.

Staden ska genom strategin stimulera alla stockholmare till ett
rorligt friluftsliv, men ett sérskilt fokus &r att nd grupper som ar
underrepresenterade i utdvandet:

- Ungdomar 13-19 ar

- Personer med funktionsnedséttning

- Personer med ldgre socioekonomisk bakgrund

- Personer med utlindsk bakgrund

Idrottsndmnden foreslar dessa grupper som prioriterade
malgrupper.

I stadens och Stockholms universitets forskningsprojekt Ung
livsstil deltar elever fran grundskolans arskurs 4 till och med
arskurs 3 1 gymnasiet. Eleverna svarar pd hur ofta de bedrivit
olika friluftsaktiviteter och hur ofta de skulle vilja 4gna sig at
aktiviteterna.

Sammanfattningsvis visar resultaten foljande:

- Det sker en minskning av utdvandet av utflykt i skog och
mark med 6kad dlder bland bade pojkar och flickor. Nér
det géller nyttjande av motionsspar sker en minskning i
anvindandet bland pojkar med 6kad dlder medan det ar
ungefdr lika stor andel flickor som nyttjar sparen i alla
aldersgrupperna.

- Ungdomar i sdrskolan &r klart mindre aktiva i dessa
aktiviteter.

- Det ar fler som vill utdva aktiviteterna i samtliga
aldersgrupper och skolformer &n som gor det.
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- Det ar relativt sma skillnader mellan pojkar och flickor.
Flickorna &r dock nagot dverrepresenterade i bade
utovandet och viljan av att utdva, med enstaka undantag.

Bland ungdomar i gymnasiealdrarna finns det starka onskemal
om att staden ska satsa pé friluftsrelaterade anlédggningar.
Motionsspar och utegym kommer hogt bland bade pojkar och
flickor nir de far onska vad stadens ska satsa pa. Bland
gymnasieflickorna kommer dven strandbad hogt pa 6nskelistan.
Vuxna invanare, bade min och kvinnor, tycker att staden ska
satsa pd motionsspar och skidspar. Hogt upp pa de vuxnas lista
kommer dven parker och utegym.

Sammantaget foreslar idrottsnimnden tre strategier gillande:
e Information
e Samverkan
e Anldggningar

Kopplat till respektive strategi foreslas ett antal aktiviteter.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen gar nedan kort igenom idrottsnamndens forslag till
respektive strategi och aktiviteter och lamnar vara kommentarer
och synpunkter.

Forvaltningen ser mycket positivt pa malet att fler stockholmare
ska uppticka mdjligheten att bedriva friluftsliv. Goda mojligheter
till detta dr en naturlig del av stadsdelsforvaltningens arbete inom
ramen for Farstas av fullmiktige beslutade hélso- och idrottsprofil,
déar malet &r att alla invanare i Farsta stadsdelsomrade ska ges
mdojligheter till ett aktivt frilufts- och idrottsliv.

I stadsdelsomradet finns mycket goda forutséttningar till ett aktivt
friluftsliv genom tillgéng till skog och natur, parker och

strandbad vid sj6arna Magelungen och Drevviken, samt nérheten
till Farstanistes friluftsomrade och Agesta friluftsomrade.

Forvaltningen har bland annat ett utvecklat samarbete med Hjart-
Lungfonden och Cykelframjandet. Inom samarbetet har det
genomforts ett antal projekt med syfte att ge 6kade
forutsattningar for stockholmare i allménhet och Farstabor i
synnerhet att vandra och cykla tryggt inom stadsdelsomradet.
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I samarbete med orienteringsklubben OK Sodertorn far flera
hundra barn varje sommar prova pé att rora sig och orientera sig i
friluftsomraden i Farsta stadsdelsomréde.

1. Strategi information

Idrottsndmnden har sedan flera ar tillbaka givit ut Stockholms
idrotts- och friluftskarta och planerar att uppgradera kartan 1 en
digital plattform.

Kartan i form av broschyr ar efterfrdgad av invanarna i Farsta och
forvaltningen &r positiv till att den nu &ven kommer att
tillhandahallas digitalt. Uppdaterad information om exempelvis
status pé skidspér och plogade sjoisbanor kommer att bli en
uppskattad service och ger okad trygghet infor att ge sig ut i
skidspar eller pé sjdarna.

Forvaltningen ser for egen del for ndrvarande 6ver mojligheten
att skapa en digital broschyr 6ver det samlade utbudet av kultur,
idrotts- och friluftsliv som erbjuds inom Farsta stadsdelsomrade.
Farstas lokala utbud skulle kunna l4nkas till stadens digitala
plattform.

For att sprida friluftskartan och annan information foreslar
forvaltningen att information distribueras pa flera sprak.

For att underlétta for personer med nedsatt syn bor information
dven finnas 1 talad form.

Forvaltningen ar positiv till genomforandet av kampanjer for att
inspirera till ett rorligare friluftsliv. Vi har genom parklekar,
fritidsgérdar, forskolor och 6ppna forskolor en kontaktyta till
olika malgrupper.

Aktivitet

Forvaltningen ser det som mycket intressant att utveckla
aktiviteterna paddling, klattring och simning i 6ppet vatten inom
Farsta stadsdelsomréde.

2. Strategi samverkan

Det finns ingen organiserad samverkan kring friluftsfragor internt
1 staden. Ansvaret for friluftsfragor ar uppdelat pa flera ndmnder.
Idrottsndmnden menar att det dr viktigt att samtliga namnder
utgar fran samma strategi och mal och har en samsyn for
inriktningen av arbetet.
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Forvaltningen instdimmer 1 att det krévs en god samverkan inom
staden och med externa aktorer for att uppnd mélen.

Aktivitet

Forvaltningen haller med om att staden behover samordna arbetet
med det rorliga friluftslivet och foreslér att idrottsforvaltningen ar
sammankallande for ett nidtverk med berdrda forvaltningar for
overforing av kunskap och goda exempel. Ett stadsovergripande
ndtverk skulle ge en god grund for en 6kad organisering och ett
mer utvecklat samarbete. Det skulle ocksa underlitta
gransdragningar mellan ansvarsomraden.

Forvaltningen ser positivt pa att idrottsforvaltningen,
stadsdelsforvaltningen och foreningslivet i samverkan erbjuder
olika 6ppna friluftsaktiviteter for barn och unga under
sommarlovet. Forvaltningen tycker att idrottsnimndens forslag
att utveckla aktiviteter 1 vattennéra lagen passar utmérkt i Farsta
stadsdelsomrdde, med direkt tillgéng till Drevviken och
Magelungen. Hér foreslar forvaltningen att idrottsndmnden tar
fram en plan och forslag till lampliga aktiviteter och
foreningsaktiviteter i vattenndra lagen.

Samverkan med externa aktorer

Forvaltningen ér positiv till att samverka med idrottsforvaltningen,
foreningslivet och ndringslivet om aktiviteter av typen tivlingar
och evenemang. Forvaltningen efterfragar aktiviteter, exempelvis
tavlingsformer och evenemang som inspirerar fler barn och unga
till ett aktivt fritidsliv. Hir 4r unga med funktionsvariation en
prioriterad malgrupp och det dr angeldget att forvaltningarna 1
samverkan med civilsamhillet mojliggér for alla barn och unga att
delta i ett aktivt frilufts- och idrottsliv.

Tévlingar och evenemang i Farsta stadsdelsomrade skulle dven
bidra till en utveckling av Farsta hilso- och idrottsprofilarbete.

Aktiviteter

Idrottsforvaltningen foreslar att den gemensamt med
stadsdelsforvaltningarna ska ta tydligare initiativ till dialoger med
friluftsforeningar, idrottsfdreningar och organisationer om hur
staden dnnu bittre kan skapa mdjligheter for invénarna att utéva
ett rorligt friluftsliv.
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Idrottsforvaltningen anser vidare att det ar viktigt att stadens
verksamheter — exempelvis fritidsgirdar, korttidsboenden och
gruppbostdder — aktivt arbetar for att besokare och boende som
inte dgnar sig t friluftsverksamhet erbjuds sdédana mojligheter.

Forvaltningen har en utvecklad samverkan med det lokala
foreningslivet om fysiska aktiviteter for barn under sommarlovet,
foretradelsevis idrottsaktiviteter. Hér vore det intressant att se
over mojligheterna att utvidga samverkan dven med
friluftsorganisationer. Ett utbud av idrotts- och friluftsaktiviteter
under sommarlovet skulle ge fler barn, d&ven de som inte ar
intresserade av idrott, mojligheter till fysiska aktiviteter
tillsammans med andra barn i organiserad form.

Tillgdnglighetsanpassad information

Forvaltningen ser positivt pd att information om stadens
friluftsliv ska finnas pa léttlast svenska och pa de vanligaste
spraken. Forvaltningen kan, nir idrottsforvaltningen sa dnskar,
lamna en lista pa de vanligaste spréken i1 virt omrade.

Skyltning

Forvaltningen ser positivt pa att skyltningen forbéttras vid
friluftsanldggningar och att den innefattar information om
allemansratten. Skyltningen kan med fordel kompletteras med en
kort beskrivning av omrédets historia och eventuella
kulturattraktioner.

Stadsdelsforvaltningen utvecklar gidrna 1 samverkan med
idrottsforvaltningen ett program for forbattrad skyltning till
stadsdelsomradets strandbad, parker och motionsspér, dér
stadsdelsndmnden har radighet och i1 enlighet med
skyltprogrammet for parker.

Aktivitet

Forvaltningen ser positivt pd att idrottsforvaltningen skapar ett
enhetligt skyltprogram och ar respektive markigare behjélpliga 1
att kopa in skyltar och informationsmaterial.

3. Strategi anlaggningar

Idrottsndmnden bedomer att ménga av stadens
friluftsanldggningar dr anvandbara &ret runt och att vissa
anldggningar kan skifta karaktir beroende pa arstid.
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Forvaltningen ser mycket positivt pa mojligheten att utoka
andelen skidspér och skidlekplatser och att friluftsanldggningar
blir mer anvindbara under merparten av arets dagar.

Tillgéiinglighet

Tillgénglighet till att utdva friluftsliv handlar om att kunna utdva
friluftsliv inom rimligt avstdnd fran sitt hem och att alla
stockholmare, oavsett alder och funktionsformaga, ska kunna
utova friluftsaktiviteter.

Forvaltningen ser positivt pd mojligheten att vidareutveckla
strandbaden for vattennéra rekreationer, exempelvis genom att
mojliggdra for kanot- och batuthyrning. P4 Magelungen finns
Stockholms enda markerade roddbana.

Det kommunala bostadsbolaget Familjebostéder ser for
ndrvarande 6ver mojligheten att erbjuda sina hyresgéster tillgéng
till en mindre roddbat i Fagersjo.

Forvaltningen har idag ett uppskattat samarbete med
idrottsforvaltningen om vattennéra frilufts- och idrottsaktiviteter
for barn och unga vid Skondalsbadet under sommarlovet. Vi ser
gdrna ett motsvarande projekt, dir aktiviteter sarskilt anpassas for
malgrupperna flickor och barn med funktionsvariation.

Motionsspdr och skidspar

Forvaltningen ser det som mycket intressant att utveckla
motionsspar som attraherar fler ungdomar och vuxna genom att
de upplevs som trygga.

Aktivitet

Forvaltningen instdimmer 1 att staden behover erbjuda trygga
motionsspar av hog standard. Forvaltningen foreslér att
idrottsndmnden tar fram riktlinjer och klassificering for trygga
motionsspar med svarighetsgrader.

Forvaltningen foreslér att stadsdelsndmnden 6verldmnar
forvaltningens tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Bilaga
Idrottsnamndens forslag till strategi for det rorliga friluftslivet
2018-2022



