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§ 122

Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-2022
Dnr 03.01-938/2017.

BESLUT
1. Idrottsndmnden godkinner forslaget till strategi for det rirliga frilufistivet 2018-2022.

2. Idrottsnimnden Sverldmnar drendet till kommunstyrelsen.

Arendet

Idrottsforvaltningen har efter samrad med berdrda forvaltningar tagit fram en strategi for det
rorliga frilufislivet 1 Stockholm som foreslés bli géllande 2018-2022. Strategin &r underordnad
till och &r eft komplement till stadens idrottspolitiska program.

Syftet med strategin #r att tydliggdra stadens mél och ambitioner med friluftsverksamheten.
Malsattningarna dr att 5ka andelen stockholmare som utdvar ett rorligt friluftsliv samt att
forbiittra forutséttningar {61 att utdva fritufisliv. I strategin har beskrivits vad
Naturvardsverkets tio nationella mél for friluftslivet innebér {6 friluftslivet i Stockholm.
Utifrén detta, samt sérskilt prioriterade grupper, har tre huvudsakliga strategier identifierats:
information, samverkan och anliggningar.

Forvaltningens forsiag till besiut

Se under rubriken BESLUT.

Framlagda forslag till beslut
Alexander Lindholm m.fl. (S) yrkar bifall till forvaltningens forslag till beslut.

Beslutsgang
Idrotisndmnden beslutar enligt forvaltningens forslag till beslut.

I Tiansten Erik Odenlid
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Stockholms stads strategi for det rérliga frilufts-
livet 2018-2022

Fdrvaltningens forslag till beslut

1. Idrottsndmnden godkénner forslaget till strategi for det ror-
liga friluftslivet 2018-2022.

2. Idrottsnimnden Gverldmmar drendet till kommunstyrelsen.

dring Hogldnd| ' 3 Kersti Ruthstrom

Forvaltningschef Avdelningschef
Sammanfattning

Idrottsforvalimingen har efter samréd med berbrda frvaltningar ta-
git fram en strategi for det rorliga frilufislivet 1 Stockholm som fore-
slas bl gdllande 2018-2022. Strategin dr underordnad till och &r ett
komplement till stadens idrottspolitiska program.

Syftet med strategin &r att tydliggdra stadens mal och ambitioner
med friluftsverksamheten. Malstttningarna &r att 6ka andelen stock-
holmare som utévar ett rérligt friluftsliv samt att forbéttra forutsétt-
ningar for att utdva frilufisliv. I strategin har beskrivits vad Natur-
vardsverkets tio nationella méal for friluftslivet innebér for friluftshi-
vet i Stockholm. Utifrén detta, samt séirskilt prioriterade grupper,
har tre huvudsakliga strategier identifierats: information, samverkan
och anldggningar.

Bakgrund

Kommunfullm#ktige har uppdragit 4t idrottsndmnden att ta fram en
kompletterande riktlinje till det idrottspolitiska programmet 1 form
av en riktlinje for friluftspolitiken. Riktlinjen ska underordnas och
vara ett komplement till det idrottspolitiska programmet. Idrotts-
némnden foreslér att riktlinjerna bendmns strategi for det rorliga
friluftslivet.
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Arendet

Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet foreslas bli gél-
lande 2018-2022 och vara underordnat till samt ett komplement till
stadens idrottspolitiska program. Det rirliga friluftslivet ses i det
hir sammanhanget som ett av flera verktyg for att na det Svergri-
pande maélet 1 det idrottspolitiska programmet, det vill siga att fler
stockholmare ska bli fysiskt aktiva. Syftet med strategin #r att tyd-
liggbra stadens mal och ambitioner med friluftsverksamheten.

Stockholms stads generella mél med def rérliga friluftslivet &r att
fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva genom utévande av frilufts-
liv. I strategin anges dven tva specifika mal:
- Att 6ka andelen stockholmare som utovar ett rorligt frilufis-
liv.
- Att forbitira forutsittningarna for invanarna att utéva ett r6r-
ligt friluftsliv.

Staden ska arbeta for att stimulera alla stockholmare till att utdva ett
rorligt fritufisliv men f6r att dka andelen utdvare laggs srskilt fo-
kus pd att né grupper som idag &r underrepresenterade i utdvandet:

- Ungdomar 13-19 &r,

- Personer med funktionsnedsétining.

- Personer med ligre sociockonomisk bakgrund én genom-

snittet.
- Personer med utlandsk bakgrund.

Naturvardsverket har satt upp tio nationella mal for friluftslivet i
Sverige och 1 strategin beskrivs vad dessa mél innebér for Stock-
holms stad. Med Naturvirdsverkets mél, stadens lokala mél samt de
prioriterade grupperna som grund har tre huvudsakliga strategier for
ett forbitirat rorligt friluftsliv i Stockholm identifierats. Dessa stra-
tegier berdr information, samverkan samt anléggningar och till re~
spektive strategi dr ett antal delstrategier med tillhtrande aktiviteter
knutna.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Det 6vergripande malet i Stockholms stads idrottspolitiska program
ar att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva. Bakgrunden till detta
ar att fysisk aktivitet 4r en betydande faktor i arbetet f6r forbittrad
folkhilsa da fysisk aktivitet korrelerar med god hilsa. World Health
Organisation har angett fysisk inaktivitet som den fjérde storsta
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riskfaktorn f6r global dodlighet som orsakar 6 procent av dodsfallen
i vrlden.

Stockholms stad har ett antal strategier och verktyg for att 8ka den
fysiska aktiviteten bland stockholmarna. Ett av dessa ar friluftsverk-
samheten.

Ansvaret 61 friluftsfragor dr uppdelat pa flera ndmnder i staden vil-
ket ocksé visas 1 strategin. Det &r dirfor av vikt att dessa ndmnder
har gemensamma mélsétiningar och strategier for hur staden ska ar-
beta for ett okat rorligt friluftshiv, liksom hur staden kan forbéttra
{orutséttningarna for utdvandet.

Stockholms stads strategi f6r det rorliga friluftslivet omfattar alla de
namnder som arbetar med friluftsfrdgor och har tagits fram efter
workshop och dialog med tjinstemén fran berdrda forvaltningar.

Maluppfyllelse

Att staden f&r en gemensam stadsdvergripande strategi for det ror-
liga frilufislivet bidrar till mojligheterna att uppné méalen om Skad
fysisk aktivitet samt f6rbittrade forutsitiningar 16r wtévande ett 161-
ligt frilufisliv.

Miljokonsekvenser

Utsvande av friluftsliv ska alltid grunda sig i allemansrétten vilket
enkelt kan sammanfattas som "inte stéra, inte forstéra”. Om alle-
mansritten {6ljs fir utdvande av friluftsliv inga negativa miljokon-
sekvenser. Ett valvardat naturlandskap bidrar till positiva konse-
kvenser for miljon.

Tiiganglighet

En viktig del i strategin innebér okad tiliginglighet till frilufisliv.
Tillganglighet 1 det hiir sammanhanget innebir att alla stockholmare
ska erbjudas mojlighet att uttva ett rorligt friluftsliv utifrén sina
villkor och forutséttningar. Detta oavsett om individen har en funkt-
ionsnedséttning, bristande ekonomiska forutséttningar eller obefint-
lig erfarenhet av natur.

Konsekvenser for barn

Forskning har visat att ungdomar &r en av de underrepresenterade
grupperna i utdvandet av friluftsliv. Darfor ska staden ligga sirskilt
fokus pé att stimulera pojkar och flickor 1 &ldersgruppen 13-19 &r
till att utdva ett rorligt friluftsliv,
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Stockholms stads strategi for det rorliga frilufeslivet 2018-2022

Inledning

Stockholm dr den naturniira huvudstaden dér invénarna har stora majligheter att dgna sig at
friluftsliv. Staden priiglas av grona kilar och naturnéira miljoer dér friluftsliv kan ut6vas bade
ph land, i vatten och pé snd och is. Nérheten till naturen gor det enkelt for stockholmare och
bestkare i staden att utdva naturnéra fysisk aktivitet som 16pning, skridskodkning, skiddkning,
paddling, klittring och bad.

I Stockholms stads idrottspolitiska program anges att den huvudsakliga mélsitiningen med
stadens idrottsverksambet &r att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva. Malet om ¢kad fysisk
aktivitet grundar sig i ett folkhélsoperspektiv dar fysisk aktivitet bidrar till en béttre hilsa for
stadens invanare. Att erbjuda goda méjligheter for att utdva ett rorligt friluftsliv dr en av
strategierna for att nd upp till mélsitiningen. Forskning har &ven visat att vistelse i naturen
kan bidra till forbatirad psykisk hélsa.!

Utdver att frilufisliv kan ses som en metod for att f3 fler stockholmare att bli fysiskt aktiva
och bidra till en bittre hilsa ska inte egenvirdet av att utdva ett rorligt friluftsliv underskattas.
I Stockholm kan méjligheterna att utdva friluftsliv for sitt eget néjes skull bidra till en mer
innehalisrik skola och fritid genom att individen far upplevelser och rekreation genom
fritufisutGvande,

I Stockholm ska det finnas goda forutsittningar for att frilufislivet blir en del av livet!

Varfor
friluftsliv?

Egenvirde

Okad fysisk )
aktivitet ¥

Rekreation { Upplevelse

! Se till exempel Nilsson, K et al. Forests, frees and human health. Nederlanderna, 2011.
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Definition

Friluftsliv kan innebéra en mingd olika saker for olika individer. I riksdagens forordning om
statsbidrag till frilufisorganisationer (SFS 2010:2008) definieras friluftsliv som "vistelse
utomhus 1 natur- eller kulturlandskapet for vilbefinnande och naturupplevelser utan krav pé
tavling”. For att avgriinga arbetet definieras friluftsliv i det hir strategidokumentet enligt
nedan:

Frilufisliv i detta sammanhang behandlar det rorliga frilufislivet, bdde i organiserad och i
oorganiserad form. Det rorliga frilufislivet inkluderar fysiska aktiviteter som sker utomhus i
naturndra miljoer. Dessa miljoer kan vara bade planlagda och orérda men strategierna
Jfokuserar pa planlagda miljéer som framjar rérelse i naturen.

Friluftslivets framvaxt

Utdvande av friluftsaktiviteter som en aktiv fritidssysselséttning borjade vixa fram i Sverige i
slutet pa 1800-talet da industrialiseringen i landet startade. En bakomliggande tanke med att
frémja frilufislivet var att den svenska naturen var identitetsskapande for befolkningen. Likvl
fanns det en vilja att skydda och bevara naturomraden i och omkring de allt mer véxande
industritéta stidderna. I perioden kring sekelskiftet mellan 1800- och 1900-tal borjade dven
ideella organisationer att bildas for att organisera friluftslivet och dirigenom inspirera
ménniskor att komma ut 1 naturen, Nér Sverige under 60-talet pé allvar bogjade bli motoriserat
dkade mojligheterna f6r ménniskor att bege sig langre bort fran stiderna for att ta del av nya
former av friluftsliv. Nér fler och fler 1 Sverige under 70- och 80-talen borjade fa Skade
tillgangar till materiella resurser paverkade detta dven befolkningens utvande av friluftsliv.
Frén att syftet med aktiviteterna var att uppleva naturen genom stillhet och tystnad har
friluftslivet till idag genomgétt en sportifiering dér dventyret och fysiska prestationer stér i
fokus.

I Stockholm har staden sedan lang tid tillbaka lagt vikt vid att skapa méjligheter for
frituftsutsvande for invAnarna. 1 slutet av 1930-talet bytte Stockholms stads idrottsstyrelse
namn il Stockholms stads idrotts- och friluftsstyrelse for att po#ngtera vikten friluftslivet.
Namnet forsvann sedan 1970, Friluftslivets betydelse for Stockholms stad kan dven ses
genom de markforvirv utanfor kommungrénsen som staden genomfort dér Nackareservatet
och Agesta friluftsomrade idag ar vilkinda bestksmal for stockholmare.

Friluftslivet idag

I forskningsrapporten “Friluftsliv i f6rdndring”, en kunskapsoversikt skriven pa uppdrag av
Naturvardsverket, visar forfattarna pa svarigheter att méta nivier pa utévande av frilufisliv
bade som nulége och Over tid. Detta beror dels pa stora bortfall i understkningarna samt
skillnader i metod for métningarna. I den forskning som redovisas i rapporten finns dock inga
undersdkningar som visar pi nigon Skning i utévandet utan dessa visar pa oftriindrat eller
minskat utdvande. Studier pekar ocksé pa skillnader 1 utdvande utifran bakgrundsvariabler
som alder dédr ungdomar och unga vuxna samt &dldre (6ver 77 r) & underrepresenterade, kon
dir vuxna miin r mindre friluftsaktiva #n kvinnor, socioekonomi dir de med 14gre
socioekonomisk bakgrund dr mindre aktiva samt att de med utléindsk bakgrund i mindre
utstrickning utdvar friluftsliv. Understkningarna visar dven pi skillnader mellan konen dér
det #r vanligare bland ménnen att gna sig &t till exempel 16pning 1 naturmiljder, fiske och
motoraktiviteter och det #r vanligare bland kvinnor att dgna sig at till exempel stavging,
promenader och djuraktiviteter, Det &r Aven skillnader i aktiviteter mellan olika &ldersgrupper
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gillande vilken typ av frilufisliv man &gnar sig at, de yngre &gnar sig i stdrre utsitickning at
mer fysiskt anstringande aktiviteter som till exempel [dpning och utférsékning medan det
bland de #ldre &r vanligare med promenader och stavgang.’

I Stockholms stads och Stockholms Universitets forskningsprojekt Ung livsstil har barn och
ungdomear i Stockholm i drskurs 4-gy 3 svarat pé dels hur ofta de bedrivit olika
friluftsaktiviteter och dels hur ofta de skulle vilja géra aktiviteterna. I tabellen nedan
redovisas svaren.

Tabell 1. Har gjort/besdkt ndgon ging under de senaste 4 veckorna (mellanstadiet och
sérskolan de senaste 7 dagarna) pé fritiden respektive skulle vilja géra/bestka olika
friluftsaktiviteter minst 1 gang i veckan. Andel (%).

Utflykt i skog och mark Motionsspar
Mellanstadiet Har gjort Skulle vilja Har gjort Skuile vilja
gora gbra

Pojkar 24 57 30|
Flicko 63 26|

‘Hogstadiet
Pojkar 19
Ilickor

21 30

ynasiet

Pojkar 13 27 21 36
Flickor 15 30 27 46
Hbgstadiesiirskolan

Pojkar

Gymnasiesirskolan

Pojkar 5
Flickor 9

Resultaten visar framforallt fyra viktiga aspekter:

-~ Det sker en minskning i utdvandet av utflykt i skog och mark med 6kad &lder bland bade
pojkar och flickor. Nar det géller nyttjande av motionsspar sker en minskning i
anvindandet bland pojkar med 6kad &lder medan det dr ungefér lika stor andel flickor
som nyttjar i alla dldersgrupperna.

- Ungdomar i sérskolan &r klart mindre aktiva i dessa aktiviteter.

- Det #r fler som vill utdva aktiviteterna i samtliga aldersgrupper och skolformer &n som
gor det.

- Det &r relativt smé skillnader mellan pojkar och flickor. Flickorna &r dock ndgot
dverrepresenterade bade 1 utdvande och i viljan att utéva, med enstaka undantag.

2 Fredman, Stenseke, Sandell, Mossing (red), Frilufisliv i fordndring — Resultat frén ett forskningsprogram -
Shutrapport. Rapport 6547, Naturvardsverket 2013,

3 For mer information om forskningsprojektet Ung livsstil se Blomdahl/Elofsson Jamsidlld och jamlik! — en
studie av hdlsa och offentligt resursutnytijonde pé fritidsomrddet bland barn och ungdomar i Stockholms stad.
(Kommande). www.stockholm.se/idrott/forskning Stockholm 2017,
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- Stockholmarna vill ha friluftsmojligheter

Bland ungdomar i gymnasiealdrarna i Stockholm finns det starka 6nskemal om att staden ska
satsa pé friluftsrelaterade anlfggningar. Motionsspér/skidspar och utegym kommer hégt bland
béade pojkar och flickor n#r de far 6nska vad staden ska satsa pa. Bland gymnasieflickorna
kommer #ven strandbad hogt upp pé listan. Aven bland pojkar och flickor i hogstadiet finns

dessa dnskemal, om #n inte lika starka som bland ungdomar 1 gymnasiet. Vuxna invénare,
béde min och kvinnor, i Stockholm tycker att staden i forsta hand ska satsa pa
motionsspar/skidspér. Hogt upp bland de vuxnas dnskemdl kommer dven parker och utegym.
Med andra ord s finns det starka preferenser bland #ldre stockholmsungdomar och vuxna

stockholmare for att utdva ett aktivt och rorligt friluftsliv.*

Ansvariga i Stockholms stad for friluftsanlaggningar och

verksamhet

Angvaret for friluftsanlidggningar och verksamhet inom Stockholms stad dr uppdelat pa flera
nimnder. For att tydliggbra var ansvaret ligger i staden &skédliggdrs deita nedan:

Ansvarsomréde Ansvarig ndmnd

Bétsport Idrottsndmnden

Fiskevard Idrottsndmnden

Féreningsstod Idrottsnidmnden och
stadsdelsnimnderna
Stadsdelsnimnderna

Forvaltning och skétsel av naturreservat ITraﬁlfnamnden (Hansta och

gelbicken)

Fastighetsnimnden

Hammarbybacken Idr_oﬁsn‘éimnden (F.n entreprenad
Skistar)

Information och kommunikation Berorda ndimnder

Mark och anliggningar beligna inom Djurgérden

Motionsspér, skidspar och utegym inom

Kungliga Djurgérdsfsrvaltningen

Respektive stadsdelsnimnd

kommungrénserna

Naturskolor Utbildningsnéimnden
Respektive stadsdelspdmnd

Parker Trafikndmnden (Jarvafiltet och
Arstafaltet)

Plogade sjGisbanor Idrottsnimnden

Skidspér och utegym pa idrottsmark Idrottsndmnden

Sportfalt Idrottsndmnden

Stadens mo}ionsspér, skidspér och utegym utanfor Idrottsnimnden

kommungrinserna

Strandbad Respektive stadsdelsnimnd

Strategiska fragor gillande det rorliga frilufislivet

Idrottsnimnden

Tillsyn av naturreservat

Milj6- och hilsoskyddsndmnden

4 Akesson, Blomdahl, Rlofsson, Vilka idrotis-, motions- och rekreationsanldggningar vill Stockholms stads
invimare att staden ska satsa pd?, www.stockholm.se/idroti/forskning. Stockholm 2015.
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Syfte med strategi for det rorliga friluftslivet

Syftet for Stockholms stad med att ta fram en strategi for det rorliga friluftslivet &r att
tydliggira stadens mél och ambitioner med friluftsverksamheten. Det r6rliga friluftslivet ska
ses som ett av flera verktyg for att nd det Svergripande maélet i Stockholms stads
idrottspolitiska program, det vill stiga att {3 fler invénare i Stockholm fysiskt aktiva. Detta
dokument ska genom madl, riktlinjer och strategier viigleda stadens arbete med friluftsfrégor.
Friluftsstrategin ska bidra till arbetet med att fa fler stockholmare att uppticka méjligheterna
att utdéva frilufisliv i Stockholms stad.

Mal
Det generella malet med det rorliga frilufislivet #r att {5 fler stockholmare att bli fysiskt
aktiva. En foruts#ttning for att uppnd malen 4r samverkan inom staden likvél som samverkan
med externa aktdrer. Mélen i denna friluftsstrategi dr:

- Att ka andelen stockholmare som uttvar ett rorligt frilufisliv

- Att forbittra forutséttningarna for invanarna att utdva ett rorligt friluftsliv

Prioriterade malgrupper
Alla stockholmare ska stimuleras till att utéva ett rorligt friluftsliv. Da forskning visat att vissa
grupper dr underrepresenterade 1 friluftsutdvandet, pa grund av synliga elier osynliga
barridrer, ska sérskilt fokus ska liggas pé att né:

- Ungdomar 13-19 &r

- Personer med funktionsnedsitining

- Personer med ldgre socioekonomisk bakgrund én genomsnittet

- Personer med utléndsk bakgrund



Nationella mal med friluftslivet

Naturvérdsverket har satt upp 10 nationella mal for friluftslivet i Sverige.” Stockholms stads
arbete med frilufisliv bertrs av dessa mél och stadens mélséttningar och strategier ska forhélla
sig till de nationella mélen. Nedan redovisas Naturvardsverkets mélomraden och hur
Stockholms stad omsitter de nationella mélen till lokala mélsétiningar.

Tillgiinglig natur for alla

For Stockholms stad innebér detta att:

Alla invanare i Stockholm ska erbjudas mdjlighet att uttva friluftsliv utifrén sina villkor och
forutsittningar. Oavsett om individen har en funktionsnedsittning, bristande ekonomiska
resurser eller obefintlig erfarenhet av natur ska denne kunna utéva ndgon typ av friluftsliv
inom stadens grénser.

Starkt engagemang och samverkan

For Stockholms stad innebér detta att:

Staden ska verka for att ideella organisationer, foreningar och foretag kan utéva sin
friluftsverksambet i staden. Foreningar ska pd olika sitt stottas for att underldtta f6r invanarna
i Stockholm att kunna utéva organiserat friluftsliv. I Stockholm ska de forvaltningar som
ansvarar for friluftsfragor ha ett nira samarbete och en samsyn kring mal och inriktning for
frilufislivet.

Allemansriitten

For Stockholms stad innebér detta ati:

Allemansratten ir grunden for och manga ganger en forutsétining for allt frituftsliv.
Stockholms stad ska i arbetet med friluftsfragor viirna Allemansritten och dér sa dr méjligt
informera nyttjarna av anliggningen eller omradet om innebdrden.

Tillgang till natur for friluftsliv och Attraktiv tfitortsnédra natur

Far Stockholms stad innebér detta att:

Staden ska arbeta for att erbjuda attraktiva méjligheter till friluftsliv bade i stockholmarnas
nérmiljo likval som att erbjuda omraden som invénare fran hela staden lockas att bestka. I
Stockholms stads 6versiktsplan betonas vikten av att forbéttra parker och att den gronbla
sammanhingande strukturen, det vill séga vatten och grénomraden, bevaras.

Hallbar regional tillviixt och landsbygdsutveckling

For Stockholms stad innebé#r detta att:

I Stockholm ska det finnas ett rikt utbud av tillgéngliga friluftsaktiviteter som dr tillgéngliga
for sdvil invanare som bestkare. Detta finns inte minst genom vattennira aktiviteter som
strandbad med attraktiva aktiviteter, méjligheter till batliv och fiske samt skridsko- och
skidakning vintertid,

Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

For Stockholms stad innebér detta att:

Skyddade omraden &r en stor resurs for utdvande av frilufisliv. Genom underhall och skotsel
av friluftsomraden kan omradet i sig inspirera till uttvande av friluftsliv.

5 Naturvirdsverkets nationella mal med frilufislivet hitn://www.naturvardsverket.se/Milioarbete-i-
samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/




Ett rikt firiluftsliv i skolan

For Stockholms stad innebér detta att:

Undervisning i friluftsliv bedrivs framforallt inom ramen f6r &mnet idrott och hilsa men
integreras med fordel dven i andra &mnen. Larmiljén varieras mellan att ske i skolbyggnaden,
i ndromradet och i naturen. Staden arbetar for att utveckla Naturskolans verksamhet och for
att etablera nya naturskolor. Skolorna i Stockholm arbetar ocksé genomgripande och generellt
for att utveckla larande for héllbar utveckling. Detta sker exempelvis genom samarbete med
civilsamhaillet och néringslivet.

Friluftsliv for god folkhilsa

Fér Stockholms stad innebir detta att:

I stadens idrottspolitiska program #r den huvudsakliga mals#tiningen att {2 fler stockholmare
fysiskt aktiva. Forskning &r enhéllig med att fysisk aktivitet verkar hilsofrimjande pa bade
individ- och populationsniva. En fysiskt aktiv befolkning ger en god folkhilsa vilket ger
samhéllsekonomiskt positiva effekier. Forskning har dessutom visat att vistelse i naturen i sig
ar hilsofrdmjande. Stockholms stad har malséttningar om att minska skillnader bland
invanarna utifran bland annat socioekonomiska forutsitiningar och sérskilda insatser inom
olika omraden gors framforallt i ytterstadsomraden, Har ar fysisk aktivitet och utévande av
friluftsliv en viktig del.

God kunskap om friluftslivet

For Stockholms stad innebér detta att:

Staden striivar efter att besitta goda kunskaper om frilufislivet. Detta innebir att bade ha
kunskap om exempelvis skotsel av frilufisanliggningar likval som att ha kunskap om
ménniskors utévande av friluftsliv och om hur friluftslivet utvecklas.



Strategier

Som grund for detta avsnitt ligger Naturvérdsverkets nationella mél samt malen i Stockholms
stads idrottspolitiska program. Med de lokala mélen och de prioriterade méalgrupperna {6r
friluftslivet i Stockholm i sikte har staden identifierat tre huvudsakliga strategier for ett
forbéttrat rorligt frilufisliv i Stockholm. Strategierna redov1sas nedan under rubrikerna
information, samverkan och anléggningar.

Information

Stockholms idrotts- och frifuftskarta

Idrottsforvaltningen har sedan flera &r tillbaka givit ut Stockholms idrotts- och frilufiskarta.
Upplagan har de senaste fem &ren legat runt 25 000. Efterfragan frén allménheten, féreningar
och Gvriga staden dr god och det blir ytterst f4 exemplar kvar nér den aktuella kartan
distribuerats. Idrottsforvaltningen foljer den digitala utvecklingen av motsvarande kartor fér
en framtida uppgradering till digital plattform.

Aktivitet
- Idrottsforvaliningen ska varje &r uppdatera Friluftskartan. Uppdateringen ska ske i
samverkan med intresserade friluftsorganisationer 1 staden och f6lja utvecklingen av
mdjligheter att utéva olika aktiviteter till exempel paddling, kléttring och simning i
Oppet vatten.
- Sarskilda insatser ska goras for att i stdrre utstréckning sprida Friluftskartan till de
prioriterade grupperna.

Digital infermation

Stockholms stad informerar om platser att utéva ett rorligt friluftsliv pd via hemsidan
stockholm.se och tjansten Jamfor service samt via hemsidan och appen Naturkartan. Stadens
hemsida &r den priméra informationskanalen till invanare och bestkare i staden. F&r snabbare
och mer uppdaterad information samt marknadsféring av platser och anléggningar kan sociala
medier, tex. Facebook, Instagram, Twitter och andra hemsidor som skidspar.se anvindas niir
stadens regler och kommunikationsresurser s&é medger.

Aktivitet
- Staden ska fortsétta hilla stockholm.se samt hemsidan och appen Naturkartan
uppdaterade pé information. Sarskilt viktigt &r att informera om tillgéngligheten pd
platserna. Staden ska dessutom stréiva efter att dessa medier ska vara lockande och
inspirera bestkare till att utdva frilufisliv.
- Digitala plattformar ska utgéra stadens priméra informationskanal till stockholmarna
géllande uppdateringar av statusen pé skidspér och plogade sjdisbanor.

Kampanjer

Stockholms stad genomfor arligen olika typer av informationskampanjer. Idrottsférvaliningen
genomfor till exempel kampanjer som primért handlar om att informera om utbudet i stadens
sim- och idrotishallar. For att viicka intresset hos en bred skara invanare bor kampanjer &ven
riktas mot att inspirera till ait uttva ett rorligt friluftsliv.

Aktivitet
- Stockholms stad ska genomfora informationskampanjer om mdjligheterna att utdva ett
rorligt frituftsliv i Stockholm.



Tillginglighetsanpassad information

Information om de méjligheter som staden erbjuder att utéva frilufisliv ska vara tillgéingligt
{6r s& manga stockholmare som mdjligt. Information och inspiration ska finnas tillgéingligt pa
lattlast svenska samt pa de vanligaste spriken.

Aktivitet
- Information om mojligheterna att uttva ett rorligt frifufisliv ska finnas tiligingligt pd
den kommande fritidsappen. ‘
- Organisationer och fSreningar som organiserar ett rOrligt friluftsliv ska erbjudas
mdjlighet att informera om sina verksamheter pé Fritidsniitet samt pi
fritidsutvecklarnas blogg.

Skyltning

Skyltning vid friluftsanldggningar 8r en viktig informationskanal till nyttjara. Genom en
tydlig skyltning kan nyttjaren fa information och tips om till exempel vilka aktiviteter som
kan utforas, sparldngd samt allemansrétten. En likvirdig skylining i motionsspér/skidspér, vid
sidisbanor och sportfélt samt vid friluftsomréden leder till att stadens invinare kinner igen
skyltningen vid olika anliggningar och omréden samt vet var information kan hittas. Detta
bor dven leda till att skapa treviigare och fryggare aktivitetsytor.

Aktivitet

- Idrottsforvaltningen skapar ett enhetligt skyltprogram fir motionsspér/skidspér,
sjdisbanor, friluftsomraden, vandringsleder och leder for stigeykling.

- Idrottsforvaliningen #r respektive markégare® behjilplig nir denne erbjuds képa in
skyltar och informationsmaterial. Mark#garen ansvarar sedan for att sétta upp och
underhélla materialet.

- Stadsdelsn#mnderna ansvarar for att det finns skyltning och vigledning for att hitta till
lampliga mélpunkter i stadsdelsndmndsomradet, till exempel strandbad, parker och
motionsspar.

- For att utveckla ett ldrande friluftsliv ska staden i friluftsomriden upprétta skyltar som
informerar om den omgivande miljén. Denna informativa skyltning kan till exempel
formedla kunskap om skogstyper, djurriket eller historiska platser.

¢ For en forteckning dver vilka markomréden som stadens forvaltningar ansvarar for se rubriken dnsvariga i
Stockholms stad for frilufisanliggningar och verksamhet 5.4.
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Samverkan

Samverkan internt i staden

Nir denna strategi skrivs finns ingen organiserad samverkan kring friluftsfrigor internt i
staden. Dé ansvaret for frigorna &r spridda pa flera forvaltningar 1 staden har flera
forvaltningar uttryckt ett behov av samverkan. En organiserad samverkan skulle leda till att de
inblandade far en samsyn kring friluftsfragorma, att arbetssétten likstélls mer och inte minst att
gemensamma strategier for ett utvecklat friluftsliv kan antas. Syftet med en forbéitrad
samverkan i staden &r dven att tydliggdra gransdragning mellan inblandade forvaltningar.

Alktivitet

- Idrottsforvaltningen ska ta initiativ till en intern samverkan mellan stadens
forvaltningar géllande friluftslivsfragor och berbrda f6rvaliningar ska samverka aktivt.

- Idrotisforvaliningen och bertrda stadsdelsférvaliningar ska under somrarna sjilva eller
i samarbete med foreningslivet vara delaktiga i 6ppna verksamheter vid strandbaden.
Verksamheterna kan innehélla till exempel simskola, livriiddning och olika typer av
organiserade idrotis- och motionsaktiviteter.

- Idrottsforvaltningen ska agera radgivande 1 utvecklingen av strandbaden med syfie att
mdojliggora dkad fysisk aktivitet.

- Idrottsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna ska arbeta for att underlitta for
foreningsverksamhet 1 vattennéra ligen. Det kan till exempel handla om att mdjliggsra
etablering av kajakklubbar, skridskokiubbar och dylika verksamheter som &ven
erbjuder mojligheter for allménheten att utéva aktiviteterna.

- Inriktningen pé en del feriearbeten riktas mot skétsel av friluftsanliggningar och
omraden samt mot information och guidning om friluftsmdjligheterna i staden.

- Idrottsférvaliningen ska vara stdjande och radgivande géllande tillginglighet vid
friluftsanldggningar och omraden.

Samverkan med externa aktorer

Foreningslivet har en betydande roll for att engagera invénare i Stockholms friluftsliv. Att
vara aktiv i en forening kan forutom sjélva aktiviteten bidra till en social samvaro,
demokratisk fostran och Skad kunskap. Det &r ofta foreningar och organisationer som gor att
aktiviteter Iyfts fram och synliggtrs for andra ménniskor genom till exempel tivlingar eller
evenemang. Aven foretag bidrar ménga ginger till att skapa mojligheter for ett rorligt
frilufisliv bdde pa uppdrag och pa egna initiativ.

Aktivitet

- Idrottsférvaltningen och stadsdelsforvaltningarna ska tydligare ta initiativ till dialog
och samverkan med frilufisféreningar, idrottsforeningar och organisationer kring hur
vi tillsammans kan skapa dnnu bittre mojligheter for stadens invénare att utdva ett
rorligt friluftsliv. Foreningsbidragen till stadens barn- och ungdomsféreningar blir en
naturlig stéttning for féreningar som arbetar for att fler barn och ungdomar ska utéva
ett aktivt friluftsliv.

- For ait inspirera och mdjliggbra f6r grupper som av olika anledningar inte utdvar
frilufisliv 4r det av vikt att stadens verksambeter, till exempe! fritidsgardar,
korttidsboenden och gruppbostiider, aktivt arbetar for att bestkare och boende erbjuds
sadana mdojligheter. En beprovad framgéngsfaktor har visat sig vara nér stadens
verksamheter samverkar med friluftsaktGrer.
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Anldggningar

Arstidsanpassade anliiggningar

Minga av stadens frilufisanldggningar eller frilufisomriden &r anvéndbara aret runt. Vissa
anléggningar kan till och med skifta karakiér beroende pa arstid. Det finns goda exempel p&
idrottsplatser dédr staden tagit initiativ aft anvinda sndskrap frén ishall/bandyplan till att lagga
ut som skidspar pé friidrottsbanor eller till att skapa skidlekplatser/skidparker. Sddana initiativ
blir ofta vildigt populédra och vilanvénda.

Alktivitet
- Idrottsforvaltningen ska systematisera mojligheterna till att utveckla anldggningar och
ytor s8 att de blir attraktiva och anvindbara under merparten av érets dagar,
- Idrotisforvaltningen ska utreda mojligheterna att vintertid ploga sjdis i de vistra
delarna av staden de &r detta ir relevant.

Tillgéinglighet

Tillginglighet for att utdva frilufisliv handlar om att invanare oavsett var man bor i staden ska
ha mojlighet att utéva friluftsliv inom ett rimligt avsténd fran sitt hem. Tillgdnglighet innebir
ocksd att mojliggdra for att stockholmare oavsett alder och funktionsférmaga ska kunna utéva
friluftsaktiviteter. 1 stadens dversikisplan faststills mojligheterna till tétortsnéra friluftsliv och
staden strivar efter en jimn geografisk spridning av friluftsméjligheter i form av exempelvis
parker, motions-/skidspér, sjdisbanor och utegym dér en stor del av utbudet 4r
tillginglighetsanpassat.

Aktivitet

- Idrotisforvaltningen ska utreda mojligheten att tillgénglighetsanpassa ytterligare ngot
av de motionsspar som forvaltningen forfogar ver.

- Vid alla plogade sjdisbanor ska det finnas minst en "péafart” som &r
tillginglighetsanpassad for personer med rérelsebegrinsning.

- Nir idrottsforvaliningen etablerar nya utegym ska en del av eller alla maskiner vara
tillgénglighetsanpassade.

- Respektive stadsdelsférvaltning ansvarar for att stadens strandbad har god héllbarhet
och tillginglighet och #r attraktiva och inbjudande for vattennira rekreation.
Stadsdelsfoérvaliningarna ansvarar dven for att uiveckla eventuella nya badplatser.

Motionsspar och skidspar

Motionsspar kommer hdgt upp pé listan dver onskade anldggningar bland ungdomar i
gymnasiealdrarna och bland vuxna i Stockhoim. Att staden kan erbjuda stockholmarna trygga
motionsspér av hog standard #r dérfor angeliiget. Agandet och férvaltandet av motionsspéren
ar uppdelad mellan stadsdelsforvaliningarna och idrottsforvaltningen som visats tidigare.

Aktivitet

- Idrottsforvaltningen bistar med rd och rekommendationer {6r atg#rder av
motionsspéren till respektive forvaltare for att uppné en jimn kvalitet Sver staden samt
for okad trygghet i sparen.

- Stadsdelsforvaliningarna ska med st6d av idrottsforvaltningen utreda méjligheten att
uppriitta motionsspér i bebyggda omréden for att mojliggora ckad trygghet och
tillgénglighet. Det kan till exempel handla om att skylta en striicka péd gngviigar
och/eller trottoarer.
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Idrottsforvaltningen och berdrda stadsdelsforvaliningar ska utreda méjligheten att
klassificera motionssparen utifran svarighetsgrad liknande utforsékningens
firgkodning, Hir kan fakiorer som lutning och lingd pa backar, sparlingd med mera
vigas in.

Stockholms stad ska utreda mdjligheterna for att utveckla stipeykling pé stadens mark.

Planer och program som berdr ett rorligt friluftsliv i Stockholm

Idrottspolitiskt program f6r Stockholms stad 2013-2017

Langsiktig plan f6r nyinvesteringar, reinvesteringar och underhéil av stadens
idrottsanldggningar

Naturvérdsverkets 10 nationella mai for friluftslivet

Program for delaktighet for personer med funktionsnedsitining

Skolprogram f&r Stockholms stad

Stockholms stads kommunikationsprogram

Stockholms stads miljoprogram 2016-2019

Vision 2040

Oversiktsplan for Stockholm stad
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