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Susanne Leinskold Sara Heppling Trygg
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Arbetsmarknads- och idrottssroteln har remitterat "Stockholm stads
strategi for det rorliga friluftslivet 2018-2022"

(Dnr 03.01-938/2017) som foreslés bli gdllande 2018-2022.
Strategin dr underordnad och ett komplement till stadens
idrottspolitiska program.

Syftet med strategin ar att tydliggdra stadens mal och ambitioner
med friluftsverksamheten. Malsdttningen &r att 6ka andelen
stockholmare som utdvar ett rorligt friluftsliv samt att forbattra
forutsattningar for att utdva friluftsliv. Tre huvudsakliga strategier
har identifierats: information, samverkan och anldggningar.
Strategin har tagits fram efter workshop och dialog med
tjdnstepersoner frin alla berdrda forvaltningar. Forvaltningen stéller
sig positiv till strategin.

Bakgrund

Kommunfullmédktige har uppdragit it idrottsndmnden att ta fram en
kompletterande riktlinje till det idrottspolitiska programmet i form
av en riktlinje for friluftspolitiken. Idrottsndmnden foreslér att
riktlinjerna bendmns som Strategi for det rorliga friluftslivet.
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Arendet

Stockholm stads strategi for det rorliga friluftslivet foreslas gélla
mellan 2018-2022 och ska vara underordnad och ett komplement
till stadens idrottspolitiska program. Det rorliga friluftslivet ar ett av
flera verktyg for att na det overgripande malet i det idrottspolitiska
programmet- att fler stockholmare ska bli fysisk aktiva. Syftet med
strategin &r att tydliggora stadens mal och ambitioner med
friluftsverksamheten.

Strategin har tva specifika mal, fyra prioriterade grupper och tre
huvudsakliga strategier med tillhérande delstrategier och aktiviteter.

Strategins mal
Det dvergripande malet med det rorliga friluftslivet dr att fler
stockholmare ska bli fysiskt aktiva. En forutséttning for att uppna
maélen &r samverkan inom staden likvél som samverkan med externa
aktorer. [ strategin anges tva specifika mal:
- Att 6ka andelen stockholmare som utovar ett rorligt
friluftsliv.
- Att forbattra forutsdttningarna for invanare att utova ett
rorligt friluftsliv.

Prioriterade malgrupper
Alla stockholmare ska stimuleras till att utova ett rorligt friluftsliv.
Forskning visar att vissa grupper dr underrepresenterade i
friluftsutovandet. Sarskilt fokus ska da l4ggas for att na:

- Ungdomar 13-19 ar.

- Personer med funktionsnedséttning.

- Personer med ldgre socioekonomisk bakgrund én

genomsnittet.
- Personer med utlindsk bakgrund.

Tre huvudsakliga strategier

Med grund 1 de nationella mélen, de lokala mélen och de
prioriterade mélgrupperna for friluftsliv i Stockholm har staden
identifierat tre huvudsakliga strategier for ett forbéttrat rorligt
friluftsliv: information, samverkan och anliggningar.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen Stadsutveckling och
medborgarservice.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen vilkomnar strategin som komplement till stadens
idrottspolitiska program.
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Forvaltningen ér sérskilt positiv till att framtagningen av strategin
skett i dialog med berdérda nimnder och forvaltningar.

Tillgédnglighetsanpassad information, skyltning, uppdatering och
distribution av Stockholms idrotts-och friluftskarta och sirskilda
informationskampanjer som utvecklas av Idrottsférvaltningen
vialkomnas. Forvaltningen &r sarskilt positiv till att
informationssatsningar ska goras mer tillgingliga genom léttlést
svenska och pa de vanligaste spréken.

Niér det géller maluppfyllelse d4r samverkan mellan stadens olika
forvaltningar central. Stadsdelsforvaltningen ser positivt pa ett 6kat
samarbete kring de 6ppna verksamheterna vid strandbad,
friluftsanldggningar och friluftsomraden. Ett exempel dér
forvaltningen girna ser 6kad samverkan med Idrottsforvaltningen &r
vid Sétrastrandsbadet som &r populért och vilbesokt av barn och
unga i omrddet. Forvaltningen har planerade friluftsaktiviteter i
omréadet och kommer att behova stod fran Idrottsforvaltningen for
att kunna genomfora dem. Forvaltningen kommer dven att arbeta
vidare med att tillgdngliggora Sétraskogens naturreservat for fler
invanare, bland annat med starkare mélpunkter och en
hogkvalitativ, trygg naturmiljo.

Forvaltningen efterfragar dven ett djupare jamstilldhetsperspektiv
pa strategin. Forskning har visat att en stor andel kvinnor och
flickor kénner sig otrygga i stadens offentliga rum. Placering och
utformning av till exempel utegym och motionsspér i bebyggda
omraden for att mojliggora okad trygghet och tillgdnglighet
vilkomnas men bor goras i dialog med omradets invanare.

Foljande ar ett axplock av sddant som gjorts, diskuteras eller
foreslagits inom stadsdelsforvaltningen under de senaste éren;
- Utegym och motionsspar 1 Sdtra, riktat till flickor och
kvinnor.
- Cykelkurs for kvinnor i samarbete Cykelfrimjandet.
- Bastu/kallbadhus 1 Sitra strandbad.
- Klatterflotte vid Sétrastrandsbadet.
- Lopartraning for kvinnor med utldndskt bakgrund 1
samarbete med Loparakademin.

Bilagor
1. Remissbrev
2. Protokollsutdrag idrottsndmnden inklusive tjdnsteutlatande
idrottsforvaltingen samt strategi for det rorliga friluftslivet



