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Stockholims stads strategi for det rorliga frilufislivet 2018-2022
Dnr 03.01-938/2017.

BESLUT

1. Idrottsnimnden godkiinner forstaget till strategi for det wiliga friluftslivet 2018-2022,

9. Idrottsnimnden dverlamnar drendet till kommunstyrelsen.

Arendet

Tdrotisforvaltningen har efter samudd med berdrda forvaliningar tagit fram en strategi for det
stirtiga frilufislivet i Stockholm som foresls bli gillande 2018-2022. Strategin fr underordnad
till och &r ctt komplement till stadens idrottspolitiska program.

Syflet med strategin #r att tydliggora stadens mél och ambitioner med friluftsverksamheten.
Malsattningaina r atf oka andelen stockholmare som ntdvar ett 18rligt friluftsliv samt att
forbitira forutsitiningar for att uttva fiilufisliv. I strategin har beskrivits vad
Naturvirdsverkets tio nationella mal for frilufislivet innebér for fiiluftslivet i Stockholm.
Utifran detta, samt sirskilt prioriterade gruppet, har fre huvudsakliga strategior identifierats:
information, samverkan och anléiggningar,

Forvaltningens forslag €l beslut

Se under rubriken BESLUT,

Framlagda férslag €ill beslut
Alexander Lindholm m.fl. (S) yrkar bifall till forvaltningens forslag till beslut.

Beslutsgang
Tdrottsnimnden beslutar enligt forvaliningens forslag till beslut,

I Tjlinsten : Erik Odenlid
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Stockholms stads strategi for det rorliga frilufts-
livet 2018-2022

Forvaltningens forslag tifl beslut

1. Idrottsnéimnden godkiinner fSrslaget till strategi for det x61-
liga friluftslivet 2018-2022.

9 Tdrotisnimnden Svertdmnar drendet till kommunstyrelsen.

arina Hﬁglm\/@ Kersti Ruthsirém

Forvaltningschef - Avdelningschef

Samimanfattning

Idrottsforvaltningen har efter sanrad med berdrda forvaltningar ta-
git fram en strategl for det 18iliga fiiluftslivet i Stockholm som fore-
slas bli gillande 2018-2022. Strategin dr underordnad till och #r ett
komplement till stadens idrottspolitiska program.

Syfiet med strategin 4r att tydliggdra stadens mal och ambitioner
med frilufisverksamheten. Malstittningarna dr att tka andelen stock-
holmare som utovar cit xorligt fiiluftsliv samt att forbattra fBrotsitt-
ningat for att uidva frilufishiv. 1 strategin har beskeivits vad Natur-
vardsverkets tio nationella mél for fiilufislivet inneblir £or friluftsii-
vet i Stockholm. Utifidn detta, samt siuskilt prioriterade grupper,
har tre huvudsakliga strategier identifierats: information, samverkan
och anliiggningar.

Bakgrund

Kommunfullméktige har uppdragit at idrottsnémnden att ta fram en
kompletierande riktlinje till det idrottspolitiska programmet i form
av en riktlinje for frilultspolitiken, Riktlinjen ska underordnas och
vara eit komplement iill det idrottspolitiska programmet. Idrotts-
niimnden foreslar att siktlinjerna bendmns sfrategf for det rorliga
frilufislivet.
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Arendet

Stockholms stads strategi for det rorliga frilufislivet foreslas bli ghl-
lande 2018-2022 och vara underordnat till samt ett komplement till
stadens idrottspolitiska program. Det 16tliga friluftslivet ses i det
hiir sammanhanget som ett av flera verktyg for att nd det Svergri-
pande mélet 1 det idrotispolitiska programmet, det vill stiga att fler
stockholmare ska bli fysiskt aktiva. Syftet med strategin ir att tyd-
liggora stadens mél och ambitioner med friluftsverksamheten.

Siockholms stads generella mél med det 18rliga friluftslivet dr att
fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva genom uttvande av frilufts-
Jiv. I strategin anges ven tvé specifika mal:
_ Att 8ka andelen stockholmare som utdvar ett roxligt fritufis-
Jiv,
. At forbitira forutstitiningarna for invanarna att utdva ett 1dr-
Jigt fiilufisliv.

Staden ska arbeta for att stimulera alla stockholmare till aft utbva ett
rorligt frilufisliv men for att 8ka andelen utdvare liggs strskilt fo-
kus p4 att nd grupper som idag dr undetrepresenterade i utdvandet:

- Ungdomar 13-19 &r.

- Personer med funktionsnedsitining.

. Personer med ligre socioekonomisk bakgrund #n genom-

sniftet.
. Personer med utltindsk bakgrund.

Naturvardsverket hat satt upp tio nationella mél for fiilufislivet i
Sverige och 1 sirategin beskiivs vad dessa mé! innebir {or Stock-
holms stad, Med Naturvardsverkets mal, stadens lokala mél samt de
prioriterade gruppeima som grund har tre huvudsakliga strategier for
ott forbitirat rorligh frilufisliv i Stockhbolm identifierats. Dessa stra-
tegier berdr information, samverkan samt anliggningar och till re-
spektive strategi 4r eft antal delstrategier med tilihtrande akiiviteter
knutna.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen.

Forvaltningens synpunkiter och forsiag

Det tvergripande malet i Stockholms stads idrottspolitiska program
e att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva, Bakgrunden till detta
ar att fysisk aktivitet & en betydande faktor i arbetet for forbattrad
folkhilsa da fysisk aktivitet korrelerar med god hiilsa. World Health
Organisation har anget fysisk inaktivitet som den fjiirde stbrsta




Stockholins

g stad

Stockiiolms stads strategl Tor det rorliga
{rijufislivet 2018-2022

Tiansteutlatande
Sida 3 {4)

riskfaktorn for global dédlighet som orsakar 6 procent av dodsfallen
i viirlden.

Stockholms stad har ett anial strategier och verktyg for att tka den
fysiska aktiviteten bland stockholmarna. Bt av dessa #r friluftsverk-
samheten.

Ansvaret £6r fiiluftsfidgor #r uppdelat pd flera ndmnder i staden vil-
ket ocksd visas i strategin. Det fr ddufor av vik{ att dessa niimnder
hat gemensamma mélsitiningar och strategier f6r hur staden ska ar-
beta For eit dkat roxligh friluftsliv, liksom hur staden kan forbatira
forutsdtiningarma for utgvandet,

Stockholms stads strategi for det rédliga friluftslivet omfattar alla de
nimnder som arbetar med fiiluftsfrdgor och har tagits fram cfter
workshop och dialog med {janstemén frén berdrda fBrvaltningat,

Maluppfyllelse

Aft staden fir en gemensam stadsdvergripande strafegi for det 16z~
liga fiiluftslivet bidrar till mojligheterna alt uppnd mélen om Skad
fysisk aktivitet samt forbiitirade forutsitiningar for utbvande ett 10r-
ligt friluftsliv.

Miljokonsekvenser

Utsvande av fillufisliv ska alltid grunda sig i allemansrélien vilket
enkelt kan sammanfattas som “inte stora, inte forstora”. Om alle-
mansritten foljs far utdvande av frilufisliv inga negativa miljokon-
sekvenser. Bt vilvardat natarlandskap bidrar till positiva konse-
kvenser for miljon,

Tillganglighet

En viktig del i strategin innebiir okad tillganglighet till fiiluftsliv.
Tillghinglighet i det hiir sammanhanget innebiit aft alla stockholmare
ska erbjucdas mojlighet att utdva ot rorligt friluftsiiv utifidn sina
villkor och forutsitiningar, Detta oavsett om individen har en funkt-
jonsnedsétining, bristande ekonomiska foruts sttningar eller obelint-
lig erfarenhet av natur.

Konsekvenser for barn

Forskning har visat att ungdomar dr en av de underrepiesenterade
grupperna i utdvandet av filufisliv. Dirfor ska staden ldgga sérskilt
fokus p4 att stimulera pojkar och flickor i aldersgruppen 13-19 dr
till att utova ett rorligt frilufisliv.
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Stoclkholms stads strategi for det rérliga friluftslivet 2018-2022

Inledning

Stockholm #r den naturnira huvudstaden dir invénarna hax stora mdjligheter att Hgna sig &t
frilufistiv. Staden praglas av grona kilar och naturndira miljder dér fiiluftsliv kan uttvas bade
pa land, i vatten och pa sn och is. Nitheten till naturen gr det enkelf f6r stockholmare och
bestkare | staden alt utbva naturnéira fysisk aktivitet som lopning, skridskoékning, skidakning,

paddling, kl#ttring och bad.

I Stockholms stads idrottspolitiska program anges att den huvudsakliga mélsitiningen med
stadens idrotisverksamhet 4r att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva, Mélet om tkad fysisk
aktivitet grundar sig i ett folkbélsoperspektiv déir fysisk aktivitet bidrar fill en bittre halsa for
stadens invanare. Att exbjuda goda méjjligheter for att utdva ett xtuligt frilufisliv &r en av
sirategierna for att n& upp till mélstiiningen. Forskning har éven visat att vistelse i naturen
kan bidra till forbatirad psykisk hiilsa.!

Utdiver att fiflufisliv kan ses som en metod for att f3 fler stockholmare att bli fysiskt aktiva
och bidra till en bitire hilsa ska inte egenvirdet av att uttva ett rorligt fiilufisliv underskattas,
I Stockholm kan mojligheterna att utdva frilufisliv for siit eget ndjes skull bidra till en mer
innehallsrik skola och fiitid genom att individen far upplevelser och rekreation genom

frituftsutbvande,

I Stockholm ska det finnas goda forutstittningar £0r atl frilufistivet blir en del av livetl

Varfor
frituftsliv?

! Se till exempel Nilsson, K et al. Forests, trees and huntan health. Nederlinderna, 201 i.

1




Definition

Fritufisliv kan innebiira en méngd olika saker for olika individes. I riksdagens forordning om
statsbidrag till frituftsorganisationer (SFS 2010:2008) definieras friluftsliv som "vistelse
utomhus i natur- eller kultuslandskapet for viilbefinnande och naturupplevelser utan krav pd
tavling”. For att avgriinsa arbetet definieras rilufestiv i det har strategidokumentet enligt
nedaty:

Frilufisliv 1 detta sammanhang behandlar det rorliga Sitlufislivet, bade i organiserad och i
oorganiserad form. Det rorliga frilufislivet influderar fysiska aktiviteter som sker utomhus i
naturndra miljoer. Dessa miljoer kan vara béde planlagda och ororda men strateglerna
Jokuserar pa planlagda miljder som framjar rérelse i naturen.

Friluftshivets framvaxt

Utsvande av fiilufisaktiviteter som en aktiv fiitidssysselsitining bosj ade viixa fram i Sverige i
slutet pa 1800-talet d4 industrialiseringen 1 landet startade. En bakomliggande tanke med att
framja frilofistivet var att den svenska naturen var identitetsskapande for befolkningen. Likval
fanns det en vilja att skydda och bevara naturomréden. i och omkring de allt mer viixande
industritita stiderna. I perioden kring sekelskiftet mellan 1800~ och 1900-tal bogjade dven
ideella-organisationer att bildas for att organisera friluftslivet och darigenom inspirera
mgnniskor att komma ut i naturen, Nir Sverige under 60-talet pé allvar birjade bli motoriserat
skade mbjligheterna for ménniskor att bege sig lingre boxt frén stiderna for ait ta del av nya
former av frilufishiv. Nar fler och fler i Sverige under 70- och 80-talen birjade fa Skade
tillgangar till materiella resurser paverkade detta dven befolkningens wtdvande av fiilufisliv.
Fran atl syftet med aktivileterna var att uppleva naturen genom stillhet och fystnad har
friluftslivet till idag genomgétt en sportifiering dér &ventyret och fysiska prestationer stér i

fokus.

I Stockholm bar staden sedan lang 1id tillbaka lagt vikt vid att skapa mdjligheter ot
Filufisutvande for invanarna. I slutet av 1930-talet byite Stockholms stads idrottsstyrelse
namn £ill Stockholms stads idrotts- och fiiluftsstyrelse {or att potinglera vikten friluftslivet.
Namnet forsvann sedan 1970, Friluftslivets betydelse for Stockholms stad kan &ven ses
genom de markfSrviry utanfér kommungransen som staden genomfort dir Nackareservatet
och Agesta fiiluftsomrade idag #r vilkéinda bestksmél for stockholmare.

Friluftslivet idag

1 forskningsrapporten "Friluftshiv 1 foréindring”, en kunskapstversikt skriven pd uppdrag av
Naturvardsverkot, visar forfattarna pa svarigheter att méta nivéer pa utévande av frilufisliv
bade som nulige och bver tid. Detta beror dels pa stora borifall i undersdkningarna sami
dkillnader 1 metod {or métningarna. I den forskning som yedovisas i rapporten finns dock inga
undersskningar som visar ps négon dkning i ntdvandet utan dessa visar pa ofttiindrat eller
minskat utdvande. Studier pekar ocksa pa skillnader i utdvande utifrén bakgrundsvariablex
som &lder diir ungdomar och unga vuxna samt ldre (Gver 77 &) ar underrepresenterade, kon
diir vuxna min 4r mindre friloftsaktiva @n kvinnor, socioekonomi ddr do med 14gre
socioekonomisk bakgrund 4r mindre aktiva samt ait de med utlindsk bakgrund 1 mindre
utstriickning wtovar fiilufisliv, UndersSkningarna visar #ven p4 skillnader mellan kionen dér
det #v vanligare bland minnen att dgna sig at il exempel 16pning i naturmiljder, fiske och
motoraktiviteter och det &r vanligare bland kvinnor att figna sig at till exempel stavgéng,
promenader och djuraktiviteter, Det dr tiven skillnader i aktiviteter mellan olika aldersgrupper
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gillande vilken typ.av friluftsliv man dgnar sig &, de yngre dgnar sig i storre utstriickning &t
mer fysiskt anstifingande aktiviteter som till exempel [6pning och utforsikning medan det
bland de ldre &t vanligare med promenader och stavgéng.?

I Stockholms stads och Stockholms Universitets forskningsprojekt Ung livsstil har barn och
ungdomar i Stockholm 1 &rskurs 4-gy 3 svarat pé dels hur ofta de bedrivit olika
friluftsakdiviteter och dels hur ofta de skulle vilja gora aktiviteterna.? I tabellen nedan
redovisas svaren.

Tabell 1, Har gjort/bestkt nigon ghng under de senaste 4 veckorna (mellanstadict och
stirskolan de senaste 7 dagarna) pé fritiden respektive skuile vilja gbra/bestka olika
friluftsaktiviteter minst 1 gng 1 veckan. Andel (%), ,

Utflylkt i skog och mark Motionsspar
Mellanstadiet Har gjort Skulle vilja Har gjort | Skulle vilja
gbra )}

57 30

Pojkar
i 63 206

I

Gymnasiet
Pojkar 13 27 21 36
Elickor 15 30 27 46

Higstadiesirskolan
Pojkar
Flickor

Gymnasiesfirskolan
Pojkar 19
Flickor 9 16

[

Resuitaten visar framforallt fyra viktiga aspekter:

- Det sker en minskning i uttvandet av utflykt i skog och mark med 8kad alder bland bade
pojkar och flickor. Nar det gller nyttjande av motionsspér sker en minskning i
anvindandet bland pojkar med 8kad &lder medan det fir ungefiir lika stor andel flickor
som nyttjar i alla dldersgrupperna.

- Ungdomar i stirskolan #r klart mindre aktiva i dessa akdiviteter.

- Det #r fler som vill utéva aktiviteterna i samtliga aldersgrupper och skolformer dn som
gbr det. :

- Det #ir relativt smi skilinader meilan pojkar och flickor. Flickorna #r dock ndgot
verrepresenterade bade i utovande och i viljan att utova, med enstaka undantag.

2 Fredman, Stenseke, Sandell, Mossing (red), Friluftsliv 1 fordndring — Resultat fidn etf forskningsprogram —~
Stutrapport. Rapport 6547, Naturvédsverket 2013.
3 For mer information om forsknlngsprojektet Ung livsstil se Blomdahl/Elofsson Jamstilld och jlmlikl — en

studie av halsa och offentligt resursutnyttiande pé fritidsomrddet bland barn och ungdomar i Stockholms stad,
(Kommande). www.stockholm.se/idrofi/forskuing Stockholm 2017.
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- Stockholmarna vill ha friluftsmdjligheter

Bland ungdomar i gymnasiedldrarna i Stockholm finns det starka 6nskemd! om ait staden ska
satsa p4 fiiluftsrelaterade anliggningar, Motionsspér/skidspar och utegym kommer hgt bland
bade pojkar och flickor nér de fér tnska vad staden ska satsa pa. Bland gymnasieflickoima
kommer dven strandbad hogt upp pa listan. Aven bland pojkar och flickor i hogstadiet finns
dessa 6nskemal, om An inte lika statka som bland ungdomar i gymnasiet, Vuxna invénare,
bade mén och kvinnor, i Stockholm tycker ait staden i forsta hand ska satsa pa
motionsspat/skidspar. Hogt upp bland de vuxnas dnskemal kommer &ven parker och utegym.
Med andra ord s3 finns det starka preferenser bland #ldre stockholmsungdomar och vuxna

stockholmare for att utéva ctt aktivt och 10eligt frilufisliv.

Ansvariga | Stockholms stad for friluftsanliggningar och

verksambhet

Ansvaret for friluftsanliggningar och vertksamhet inom. Stockholms stad #r uppdelat pa flera
niimnder, For att tydliggbra var ansvaret ligger i staden askadliggors detta nedan:

Ansvarsomrade Ansvarig nimnd

Bétsport Idrotisndmnden

Fiskevérd Idrottsniimnden

Foreningsstod Idrottsniimnden och
stadsdelsnimnderna
Stadsdelsniimnderna

| Forvalining och skttsel av naturreservat g:lilggﬁii;den (Hansta ach

Fastighetsnéimnden

Hammarbybacken Idrpttsn‘airrmden (F.n enfreprenad
Skistar)

Information och kommunikation Bersrda nimnder

Mark och anliggningar beliigna inom Djurgérden

Kungliga Djuigérdsforvaliningen

Motionsspér, skidspér och utegym inom

Respektive stadsdelsnimnd

kommungrénserna

Naturskolor Utbildningsndmnden
Respektive stadsdelsnimnd

Patker Tiafiknimnden (Jirvafiltet och
Arstafiltet)

Plogade sjdisbanor Idrotisndmnden

Skidspar och utegym pa idrottsmark Idvottsnimnden

Sportfilt Jdroftsndmnden

1S(ta,dens 1110t1011§spél', skidspar och utegym utanfor Idrottsnamnden

ommungrinserng
Strandbad Respekitive stadsdelsngmad

Strategiska frdgor gillande det xbiliga frilufislivet

Idrottsndmnden

Tillsyn av natutreservat

Miljo- och hillsoskyddsnéimnden

4 Akesson, Blomeahl, Blofsson, Vilka idrofis-, motions- och rekreationsanldggningar vill Stockholms stads

Invénare ati staden ska satsa pd?, wwav.stockholm.se/tdroft/forskning.
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Syfte med strategi fér det rorliga frilufislivet

Syftet fr Stockholms stad med ail ta fram en sirategi for det 1Orliga friluftslivet #x att
tydliggora stadens mal och ambitioner med fiilufisverksambeten. Det 161liga frilufislivet ska
ses som ett av fleta verkiyg for att nd det Svorgripande mélet i Stockholms stads
idrotispolitiska program, det vill siga att fa fler invénare i Stockholm fysiskt aktiva. Detta
dokument ska genom mal, riktlinjer och strategier viigleda stadens arbete med friluftsfidgor.
Friluftsstrategin ska bidra till arbetet med att f4 fler stockholmare aft uppticka mdjligheterna
att utbva fiilufisliv i Stockholms stad.

Mal
Det generella mlet med det rérliga fiiluftslivet 4r att £ fler stockholmare att bli fysiskt
aktiva. En forutsittning for att uppné méalen dr samverkan inom staden likvil som samverkan -
med externa aktdrer. Malen i denna friluftsstrategi 8r:
. At 6ka andelen stockholmare som utdvar ett rorligt friluftsliv
. Att forbiftra forutsitiningarna 5 invanarna att utdva ett xouligt frilufisliv

Prioriterade malgrupper
Alla stockholmare ska stimuleras till att utova ott rérligt fiilufesliv. D4 forskning visat att vissa
grapper #r underrepresenterade i friluftsutdvandet, pa grund av synliga eller osynliga
barriiirer, ska sirskilt fokus ska liggas pé ait na:

- Ungdomar 13-19 &r

- Personer med funktionsnedsitining

- Personer med ligre socioekonomisk bakgrund én genomsnittet

- Personer med utlindsk bakgrund




MNationelia mal med friluftslivet

Naturvardsverket har satt upp 10 nationella mél for fifluftslivet i Sverige.’ Stockholms stads
arbete med friluftsiiv bertrs av dessa mél och stadens malsétiningar och strategier ska forhélla
sig till de nationella malen. Nedan redovisas Naturvérdsverkets mélomraden och hur
Stockholms stad omsitter de nationella mélen till lokala mélsétiningar,

Tillgiinglig natur fr alla

For Stockholms stad innebér detta att: .

Alla invanare i Stockholm ska erbjudas majlighet att utéva fiilufisliv utifién sina viltkor och
forutsattningar, Oavsett om individen har en funktionsnedséttning, biistande ckonomiska
resurser eller obefintlig exfarenhet av natur ska denne kunna utéva nigon {yp av fiilufisliv
inom stadens grinser,

Starkt engagemang och samverkan

For Stockholms stad inneb#r defta ait;

Staden ska verka for att ideella organisationer, foreningar och foretag kan utbva sin
friluftsverksamhet i staden. Foreningar ska pa olika siit stéttas for att underldtta for invanarna
i Stockholm att kunna uttva organiserat fiiluftsliv. I Stockholm ska de forvaltningar som
ansvarar for friluftsfidgor ha ett néira samarbete och en samsyn kring mél och intikining 61

frilufisiivet,

Allemansrittten
For Stockholms stad innebér deita ait:
Allemansritten #r grunden for och ménga ganger en forutsétining for allt fiilufisliv,
* Stockholms stad ska i arbetet med fiiluftsfragor vérna Allemanstitien och diir s& & majligt
infotmera nyitjarna av anliggningen eller omrédet om inmebdrden.

Tiliging till natur for friluftsliv och Attralktiv tHtortsniiva natur

For Stockholms stad innebiir detta alt:

Staden ska arbeta {6t att exbjuda atiraktiva majligheter till frilufisliv bide i stockholmarnas
n#irmiljo likvil som att erbjuda omréden som invinare fién hela staden lockas att bestka, I
Stockholms stads versikisplan betonas viklen av att forbéttra parker och att den gronbld
sammanhingande strukturen, det vill siiga vatten och grénomréden, bevaras.

Héallbar regional tillviixt och landsbygdsuiveckling

For Stockholms stad innebr detta ait:

I Stockholm ska det finnas ett ikt utbud av tillgiingliga fiilufisaktiviteter som &r tillgéngliga
for sAval invanare som bestkare, Detia finns inte minst genom vattennira akliviteter som
sirandbad med atiraktiva aktiviteter, mojligheter till batliv och fiske samt skridsko- och
skidakning vintertid,

Skyddade omriden som resurs for frilufislivet

E6r Stockholms stad innebiir detta att:

Skyddade omrfden #r en stor resurs for utvande av fiilufistiv. Genom underhéll och skbtsel
av friluftsomraden kan omrédet i sig inspirera till utévande av frilufisliv.

5 Naturvirdsverkets nationelta msl med friluftslivet http:/Avww.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-
sambellet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Fritufisliv/Frilufismaten/
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It vike feiluftsliv i skolan

'8r Stockholms stad innebéir deita att:

Undervisning i friluftsliv bedrivs framforallt inom ramen for #mnet idrott och hélsa men
integreras med fordel dven i andra #mnen. Lirmiljon varicras mellan ait ske i skolbyggnaden,
i niiromradet och i naturen, Staden arbetar for att utveckla Naturskolans verksamhet och f6r
ait ctablera nya naturskolor, Skoloma i Stockholm arbetar ocksd genomgripande och generellt
{51 att uiveckls lirande for hallbar utveckling. Detta sker exempelvis genom samarbete med

civilsamhillet och néringslivet.

Friluftsliv for god folkhiilsa

For Stockholms stad innebér detia att:

I stadens idrottspolitiska program #r den huvudsakliga mélsitiningen att fa flex stockholmare
fysiskt aktiva. Forskning #r enhéillig med ait fysisk aktivitet verkar hilsofrimjande pa béde
individ- och populationsniva, En Lysiskt aktiv befolkning ger en god folkhilsa vilket ger
samhiillsekonomiskt positiva effekter. Forskning har dessutom visat att vistelse 1 naturen i sig
st hillsofiimjande. Stockholms stad har malséttningar om ait minska skillnader bland
invanarna utifrdn bland annat socioekonomiska frutsiitningar och sérskilda insatser inom
olika omrfiden gors framforallt i ytterstadsomréden. Har #r fysisk aktivitet och utbvande av

frilufisliv en viktig del.

God kunskap om friluftslivet

Fér Stockholms stad innebr detta att:

Staden stefivar efter att besitta goda kunskaper om frilufislivet. Detta innebiir att bade ha
kunskap om exernpelvis skotsel av frilufisanliggningar likvil som aft ha kunskap om
minniskots utbvande av friluftsliv och om hur friluftslivet utvecklas.




Strategier

Som grond for detla avsnitt ligger Naturvardsverlets nationella mal samt mélen i Stockholms
stads idrottspolitiska program. Med de lokala mélen och de prioriterade mélgrupperna for
frilufislivet i Stockholm i sikte har staden identifierat tre huvudsakliga strategier for eft
forbatirat rortigt fiilufisliv i Stockholm. Strategierna redovisas nedan under rubrikema
information, samverkan och anléiggningar. :

Information
Stockholms idrotts- ech friluftskarta
Idrottsforvaliningen har sedan flera ar tillbaka givit ut Sfockholms idrotis- och fiilufiskarta.
Upplagan har de senaste fem aren legat runt 25 000, Efterfrigan fiin allménheten, foreningar
och Gvriga staden #ir god och det blir yiterst f exemplar kvar nér den aktuella kartan
distribuerats, Idrottsforvaltningen f6ljer den digitala utvecklingen av motsvarande kartor for
en framtida uppgradesing till digital plattform.
Akfivitet
- Idrottsfirvaltningen ska varje &t uppdatera Frilufiskartan. Uppdateringen ska ske i
samverkan med intresserade friluftsorganisationer i staden och félja utvecklingen av
mojligheter att utéva olika aktiviteter till exempel paddling, kiatiring och simning i
Oppet vatlen,
- Surskilda insatser ska gdras for att i stStre uistrdckning sprida Frilufiskartan till de
prioriterade gruppeina.

Digital information

Stockholms stad informerar om platser alt utdva ett 1osligt frilufiskiv pa via hemsidan
stockholm.se och tjinsten Jimfor service samt via hemsidan och appen Naturkartan, Stadens
hemsida #r den priméra informationskanalen till invanare och bestkare i staden. For snabbare
och mer uppdaterad information samt marknads{dring av platser och anliggningar kan sociala
medier, tex. Facebook, Instagram, Twitter och andra hemsidor som skidspar.se anvindas nér
stadens regler och kommunikationsresurser s3 medger.

Aktivitet
- Staden ska fortsitta halla stockholm.se sami hemsidan och appen Naturkartan

uppdaterade p information. Sirskilt viktigt &r att informera om tillgiangligheten pd
platserna. Staden ska dessutom sti#iva efter att dessa medier ska vara lockande och
inspirera bestkare till att vidva friloftsliv.

- Digitala platiformar ska utgbra stadens primira informationskanal till stockholmarna
giillande uppdateringar av statusen pa skidspar och plogade sjdisbanor.

Kampanjer
Stockholms stad genomfor &uligen olika typer av informationskampanjer. Idrottsforvaltningen

genomfor il exempel kampanjer som primért handlar on aft informera om utbudet i stadens
sim- och idrotishailar. Eor att viicka intresset hos en bred skara invénate bor kampanjer dven
rikias mot att inspirera till atl utdva ett rorligt frilufisliv.

Alitivitet
_ Stockholms stad ska genomfora informationskampanjer om mdjligheterna att utova ett

rérligt frilufisliv i Stockholm.




Tillginglighetsanpassad infermation

Information om de mojligheter som staden erbjuder att utsva fiilufisliv ska vara tillgingligt
for s& manga stockholmare som mdjligt. Information och inspiration ska finnas tillgingligt pa
181tl5st svenska samt pd de vanligaste spriken.

Aktivitet
- Information om mdjligheterna att utbva eit 16rligt friluftsliv ska finnas tillgingligt p&
den kommande fiitidsappen. :
- Organisationer och foreningar som organiserar ett rérligt friluftsliv ska erbjudas
mbjlighet aft informera om sina verksamheter pa Fritidsn#itet samt p#
fritidsutvecklarnas blogg.

Skylining

Skyltning vid friluftsanliggningar &r en viktig informationskanal till nyitjarna. Genom en
tydlig skylining kan nyttjaren fi information och tips om till exempel vilka akiiviteter som
kan utforas, sparlingd samt allemanstitten. En likvérdig skyltning i motionsspét/skidspdr, vid
sidisbanor och sporifalt samt vid fiiluftsomraden leder till att stadens jnvénare kiinner igen
skyliningen vid olika anliggningar och omraden samt vet var information kan hittas, Detta
bor fiven leda il att skapa trevligare och tryggare aktivitetsytor.

Aldivitet

- Idrotisforvaltningen skapar ett enhetligt skyltprogram for motionsspér/skidspér,
sjisbanor, fiilufisomraden, vandringsleder och leder for stigeykling,

- Idrottsforvaltningen &r respekiive mark#igare® behjilplig néir denne erbjuds képa in
skyltar och informationsmaterial, Markégaren ansvarar sedan for att séitta upp och
underhdlla materialet.

- Stadsdelsnimnderna ansvarar for att det finns skylining och végledning for att hitta till
lampliga mélpunkter i stadsdelsnimndsomrédet, till exempel sirandbad, parker och
motionsspér,

-~ For att ulveckla ett larande frilofisliv ska staden 1 frituftsomraden uppriitta skyltar som
informerar om den omgivande miljn. Denna infounativa skyltoing kan till exempel
formedia kunskap om skogstyper, djurriket eller historiska platser.

6 Fdr en forteckning dver vilka markomréden som stadens frvaliningar ansvarar for se rubtiken Ansvariga |
Stockholms stad for fillufisanldggningar och verksambiet s.4.

9




Samverkan

Samverkan infernt i staden

N denna steategi skrivs finns ingen organiserad samvetkan kring fifloftsfragor internt 1
staden. DA ansvaret f8r fifgorna 4r spridda pa flera forvaltningar i staden har flera
forvaltningar uttryckt ett behov av samverkan, En organiserad samverkan skulle leda 1ill att de
inblandade fir en samsyn kring fiilufisfrigorna, ait arbetsshtten likstills mer och infe minst att
gemensamma sirategier for et utvecklat fiiluftsliv kan antas. Syfiet med en forbativad
samverkan i staden #t &ven ait tydliggdra grinsdragning mellan inblandade forvaliningar.

Alktivitet

. Idrotisférvaltningen ska ta initiativ ill en intern samverkan mellan stadens
forvaliningar gllande frilufislivsfrdgor och berdrda forvaltningar ska samverka aktivt.

- TIdvoitsfrvaliningen och bertrda stadsdelsforvaliningar ska under somrarna sjtilva eller
i samarbete med f8reningslivet vara delaktiga i oppna verksamhbeter vid strandbaden.
Verksamheterna kan innehlla till exempel simskola, livraddning och olika typer av
organiserade idrotis- och motionsaktiviteter,

- Idrottsfsrvaliningen ska agera ridgivande i utvecklingen av strandbaden med syfte at
mbiliggtra okad fysisk aktivitet,

- Tdrottsforvaliningen och stadsdelsforvaliningarna ska arbeta for att underlstta [or
foreningsverksamhet i vattenniiva lgen. Det kan fill exempel handla om att majliggéra
ctablering av kajakklubbar, skridskokiubbar och dylika verksamheter som &ven
erbjuder mojligheter for allménheten att utova aktiviteterna.

- Inriktningen pd en del feriearbeten riktas mot skdtsel av friluftsanlaggningar och
omiaden samt mot information och guidning om friluftsmojligheterna i staden.

- Tdrottsforvaliningen ska vara stodjande och rédgivande gillande tillghnglighet vid
friluftsanliggningar och omréden,

Samverkan med externa akttrer

Foteningslivet har en betydande toll for att engagera invénare i Stockholms fiiluftsliv. Alt
vara aktiv i en frening kan férutom sjilva aktiviteten bidra till en social samvaro,
demokratisk fostran och 6kad kunskap. Det 4r ofta foreningar och organisationer som gor att
aktiviteter lyfis fram och synliggtrs for andra ménniskor genom till exempel tivlingar eller
evenemang, Aven foretag bidrar ménga génger till att skapa mojligheter for eit vorligt
frilufisliv bade pa uppdrag och p4 egna initiativ,

Aktivitet
- Idvottsforvaliningen och stadsdelsforvaltningara ska tydligare ta initiativ till dialog

och samverkan med frilufisforeningar, idrottsfreningar och organisationer kring hur
vi tillsammans kan skapa Hinnu biittre mjligheter for stadens invanare att utéva st
rorligt frilufistiv. Foreningsbidragen till stadens bamn- och ungdomsforeningar blir en
naturlig stétining for foreningar som arbotar for att fler barn och ungdomar ska utova
ett aktivt frilufisliv.,

- For att inspirera och méjliggtra for grupper som av olika anledningar inte uttvar
friluftsliv fr det av vikt att stadens verksamhetet, till exempel fritidsgérdar,
kortiidsboenden och gruppbostider, aktivt arbetar for att bestikate och boende erbjuds
sidana m&jligheter. En beprovad framgéngsfaktor har visat sig vata nér stadens
verksamheter samverkar med friluftsaktrer.
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Anidgeningar . .

Arstidsanpassade anldggningar

Manga av stadens fiilufisanliiggningar eller fillufisomréden 4r anvéindbara éret runt. Vigsa
anldggningar kan till och med skifta karaktiir beroende p &rstid. Det finns goda exempel pa
idrottsplatser diir staden tagit initiativ all anvénda sndsktap frdn ishall/bandyplan till att ligga
ut som skidspar pé fiiidrottsbanor eller till att skapa skidlekplatser/skidparker. Sadana initiativ
blir ofta vildigt populdra och vélanvinda.

Altivitet
- Idrottsforvaltningen ska systematisera mojligheterna till att utveckla anléggningar och
ytor s& att de blir attraktiva och anvéndbara under merparten av arets dagar.
- Jdrottsfrvaliningen ska utreda méjligheterna att vintertid ploga sjois i de viistra
delarna av staden de 4r detta 4r relevant.

Tillgfinglighet

Tillgiinglighet for att utdva fiilufisliv handlar om att invanare oavsett var man bor i staden ska
ha mojlighet att utdva fillufisliv inom ot ximligt avstind fran sitt hem. Tillgénglighet inmebr
ocksa att mojligeora for att stockholmare oavsett alder och funktionsformaga ska kunna utdva
friluftsaktiviteter. I stadens dversiktsplan faststélls mojligheterna till titortsnéra frilufistiv och
staden striivar efter en jimn geografisk spridning av fiiluftsmajligheter i form av exempelvis
parker, motions-/skidspér, sjdisbanor och utegym déir en stor del av utbudet dr
tillgéinglighetsanpassat.

Altivitet

- Idrottsforvaliningen ska ntreda méjligheten att tillgénglighetsanpassa ytierligare négot
av de motionsspar som forvaltningen forfogar dver.

-~ Vid alla plogade sjsisbanor ska det finnas minst en “péfart” som #r
tillginglighetsanpassad for personer med rorelsebegréinsning.

- Nar idrottsforvaltningen etablerar nya utegym ska en del av eller alla maskiner vara
tiliginglighetsanpassade,

- Respekiive stadsdelsforvalining ansvarar for ait stadens strandbad har god héllbarhet
och tillginglighet och #r attraktiva och inbjudande for vatienniira rekreation,
Stadsdelsforvaltningarna ansvarar fiven fox ait utveckla eventuella nya badplatser.

Motionsspir och skidspér

Motionsspr kommer hogt upp pa listan dver Snskade anliiggningar bland ungdomar i
gymnasiedldarna och bland vuxna i Stockholm. Att staden kan erbjuda stockholmarna trygga
motionsspar av hog standard &r diefor angeliget. Agandet och forvaltandet av motionsspéren
#r uppdelad mellan stadsdelsfrvaliningarna och idrottsforvaltningen som visats tidigare.

Aktivitet :

- Idrottsforvaliningen bistdr med rdd och rekommendationer for dtghirder av
motionssparen till respektive f1valtare for att uppnd en jimn kvalitet ver staden samt
for 6kad trypghet 1 spéren.

- Stadsdelsforvaliningama ska med siod av idrottsfSrvaliningen utreda méjligheten att
upprétta motionsspér i bebyggda omraden for att mojliggtra Skad trygghet och
tillgtinglighet. Det kan till exempel handla om att skylta en siricka pé gangvégar
och/eller trottoarer,
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Tdrottsforvaliningen och berdrda stadsdelsfdrvaltningar ska utreda mojligheten att
klassificera motionssparen utifiin svarighetsgrad liknande utforsdkningens
fargkodning, Har kan faktorer som lutning och lingd p4 backar, sparlingd med meta
viigas in,

Stockholms stad ska wireda méjligheterna for ait utveckla stigeykling pd stadens mark.

Planer och program som berdr ett roviigt frilufisliv i Stockholm

Idrottspolitiski program for Stockholms stad 2013-2017

Léangsiktig plan for nyinvesteringar, reinvesteringar och underhéll av stadens
idrottsanliggningar

Naturvardsverkets 10 nationella mél for friluftslivet

Program fi5r delaktighet for personer med funktionsnedsiitining

Skolprogram for Stockholms stad

Stockholms stads kommunikationsprogram

Stockholms stads miljéprogram 2016-2019

Vision 2040

Oversikisplan f&r Stockholm stad
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