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JJ L Centrum for psykiatriforskning sm

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

FORORD

STAD (Stockholm forebygger Alkohol- och Drogproblem) startade som ett tiodrigt projekt med
uppdraget att identifiera, tillimpa och utvirdera lovande metoder for prevention inom alkohol- och
narkotikaomréddet. Projektet startades 1995 efter en dversyn av missbruksvérden i Stockholms lén,
dédr Landstinget och Stockholms stad gemensamt beslot att géra en mer ldngsiktig satsning pé

metodutveckling. Sedan 2010 &r STAD en enhet inom Centrum for psykiatriforskning Stockholm.

STADs arbete kdnnetecknas av ett titt samspel mellan praktik och forskning dér kunskaperna frn
utvdrderingar omsitts till praktik och de praktiska metoderna utsétts for kritisk och konstruktiv
granskning. Kunskapen om vad som kénnetecknar effektiva preventiva metoder har ocksé okat
under de senaste tio &ren. Det finns dock fortfarande ett stort behov av att utveckla och testa nya
samhiéllsbaserade preventiva metoder, dels genom det aktionsinriktade arbetssitt som i stor
utstrackning kdnnetecknar STAD, dels genom att studera hur metoder fungerar nér de verkar i den

vardag de ar avsedda for.

I en serie rapporter redovisas resultat och erfarenheter fran det arbete STAD bedriver. Denna
rapport redogor for uppfoljningen av tvéd preventionsprogram framtagna av de tva
stadsdelsforvaltningarna Higersten-Liljeholmen och Ostermalm i Stockholms stad. Uppdraget att

folja upp programmen gavs av socialforvaltningen i Stockholms stad 2015.
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Sammanfattning

Bakgrund: Cannabis dr den vanligaste illegala drog som ungdomar provar. Forskning visar att
cannabisanvindning kan medfora negativa konsekvenser pd bade kort och lang sikt. Data fran
Stockholmsenkéten visar att andelen ungdomar som ndgon gang provat narkotika har varit relativt
stabil sedan &r 2000, ungefdr 9 procent av eleverna i arskurs 9 och 25 procent av eleverna i gymnasiets
arskurs 2 rapporterar att de ndgon géng provat. Trots att andelen personer som nédgon gang provat
narkotika inte 6kat ndmnvért har det pa riksniva skett en 6kning av andelen gymnasieelever som

anvint narkotika 20 génger eller mer under samma period.

Syfte: Denna rapport utvérderar tva program framtagna av tvé stadsdelsforvaltningar i Stockholms
stad. Syftet med programmen &r att forebygga cannabisanvéndning bland ungdomar genom att f6rma
fordldrar att tydliggora en restriktiv instéllning gentemot cannabis och en positiv forvéntan pé att
barnen avstar cannabis och andra droger, samt ge kunskap och verktyg till skolan for att samtala om
droger. Det ena programmet kallas Yolo — ta hand om ditt liv och @r ett program som riktar sig till barn
i arskurs 7 och 8 i hogstadiet, framtaget av Higersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning. Det andra
programmet #r framtaget av Ostermalms stadsdelsforvaltning och kallas Visa att du bryr dig och riktar

sig till barn och unga i hogstadiets arskurs 9 till och med gymnasiets arskurs 2.

Metod: Studien genomfordes som en observationsstudie med en icke-experimentell design och tvé
matpunkter. En baslinjemétning gjordes innan insatserna genomfordes och uppfoljningsmétningen
gjordes nio till tio manader dérefter. Sex arkurs 7 klasser rekryterades for medverkan i Yolo — ta hand
om ditt liv genom att tacka ja till en forfragan om deltagande. Klasserna var fordelade pa tva skolor
och bestod av sammanlagt 158 elever. Fem klasser i gymnasiets &rskurs 1 och 2 rekryterades pa
samma sitt for medverkan i Visa att du bryr dig. Klasserna var fordelade pa tvd gymnasieskolor och
bestod av sammanlagt 104 elever. Bade baslinje- och uppf6ljningsmétningen gjordes under
lektionstid, antingen via en webbenkdt eller pa pappersenkét. En webbenkit skickades till de
medverkande ldrarna, med syfte att undersdka deras uppfattning om respektive programs uppldgg och

anvindbarhet och huruvida de skulle rekommendera sin skola att fortsétta att anvinda programmet.

Resultat: Yolo — ta hand om ditt liv: Totalt 81 elever besvarade bdde baslinje- och
uppfoljningsmitning. Vid baslinjen i rskurs 7 rapporterade 45 procent av eleverna att de aldrig haft
ett samtal med sina fordldrar om deras instéllning till alkohol, medan motsvande andelar f6r samtal
om cannabis och andra illegala droger var 76 procent respektive 55 procent. Vid
uppfoljningsmitningen var det en statistiskt signifikant storre andel elever som hade talat med sina
fordldrar om dessa substanser. En majoritet av eleverna (80 procent) rapporterade vid baslinjen att

det skulle vara “ldtt eller mycket latt att tacka nej” till cannabis om de blev erbjudna, det fanns dock
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ingen statistiskt signifikant skillnad vid uppfoljningsmétningen. Visa att du bryr dig: Totalt svarade
59 elever pa bade baslinje- och uppfoljningsmétning. Vid baslinjemétningen rapporterade mellan 10
och 33 procent av eleverna att de aldrig haft ett samtal med sina fordldrar om foréldrarnas instéllning
till alkohol, cannabis eller andra illegala droger. Vidare rapporterade en majoritet av eleverna (89
procent) vid baslinjen att det skulle vara ltt att motsta ett erbjudande om att prova cannabis, men det
fanns ingen statistiskt signifikant skillnad vid uppf6ljningsmétningen. Vi fann inga andra statistiskt
signifikanta skillnader vid uppfoljningsmétningen. Samtliga medverkande larare (n=15) anség att de
bagge programmens utformning i stora delar var bra och att de var positiva till fortsatt anvindning av

programmen.

Diskussion: Resultaten tyder i viss man pa att programmen &r lovande, inte minst for att ldrarna ar
positiva till innehéllet och utformningen. Dock &r antalet medverkande litet vilket forsvérar
mojligheten att sékerstélla statistiskt signifikanta skillnader vid uppf6ljning. Studien innefattar
dessutom ingen kontrollgrupp vilket gor att det inte gar att uttala sig om kausalitet. Ytterligare

studier med kontrollgrupp behdvs for att kunna sikerstilla eventuella effekter av programmen.



Inledning

Tva stadsdelsforvaltningar i Stockholm stad utvecklade under 2014 tva cannabisforebyggande program
med utvecklingsmedel frdn Stockholms stad. I denna rapport redovisas STADs uppfoljning av dessa

insatser.

Ungdomars bruk av narkotika

Det vanligaste narkotikapreparatet bland unga 4r cannabis. Av de unga som rapporterar att de har testat
narkotika, har 80-90 procent testat just cannabis (Guttormsson, Raninen & Leifman, 2014). CAN har
sedan 1971 genomfort nationella skolundersokningar bland elever i arskurs 9 ddr man fradgar unga om
bruk av alkohol och narkotika, inklusive cannabis. Sedan 2004 besvarar dven elever i gymnasiets
arskurs 2 CAN:s skolundersokning. CAN:s skolundersdkningar visar att sedan mitten av 90-talet har
andelen unga som provat narkotika varierat mellan 5 och 10 procent. Erfarenhet av att ha provat
narkotika har inte 6kat under de senaste tio aren, ddremot har konsumtionen bland de som provat 6kat
i omfattning. CAN:s senaste skolundersokning visar att 5 procent av flickorna och 6 procent av
pojkarna i &rskurs 9 uppger att de ndgon géng anvint narkotika. Bland gymnasieeleverna var
motsvarande andelar 14 procent av flickorna och 21 procent av pojkarna. Det ar alltsa ungefir tre
ginger sa vanligt att ha provat narkotika i gymnasiets arskurs 2 jamfort med i &rskurs 9 i grundskolan.

Den vanligaste drogen att ha provat dr cannabis (CAN, 2016).

Med hjélp av Stockholmsenkiten har Stockholms stad sedan 1998 undersokt alkohol- och drogvanor
bland elever i grundskolans arskurs 9. Ar 2000 inkluderades dven arskurs 2 pi gymnasiet i malgruppen
for Stockholmsenkéten (Stockholms stad, 2016). I Stockholm &r narkotikaerfarenheten bland unga mer
omfattande &n for genomsnittet i landet. Den senaste Stockholmsenkéten visar att 7 procent av
flickorna och 11 procent av pojkarna i arskurs 9 ndgon géng anvént narkotika. Bland gymnasielever
svarade 20 procent av flickorna och 29 procent av pojkarna att de ndgon gang anvént narkotika. Av de
som uppger att de har testat narkotika uppger 91 procent (arskurs 9) respektive 96 procent (&rskurs 2

gymnasiet) att de anvént cannabis (Stockholms stad, 2016).

Vad giller frekvent bruk av cannabis (>20 ganger), var det 3 procent av gymnasieeleverna i rkurs 2
pa gymnasiet som dr 2013 anvénde cannabis. Av de som rapporterade att de provat cannabis, var det
18 procent som anvénde cannabis frekvent. For unga i rkurs 9 har andelen cannabisanvindare varit
relativt oférdndrad under perioden 2004—2013. Daremot har omfattningen av anvéndningen bland de
som brukar cannabis 6kat ndgot (Guttormsson, Raninen & Leifman, 2014). En viktig aspekt ar att
gruppen unga som frekvent anvénder cannabis utgor en sérskilt utsatt grupp. Exempelvis har en hogre

andel av dem &dven anvént annan narkotika &n cannabis, hogkonsumerat alkohol samt rokt tobak



regelbundet, jimfort med unga som inte anvint cannabis frekvent. I gruppen som anvént cannabis
frekvent dr det ocksa vanligare att ha skolkat samt att uppge att man har fordldrar med en mer

tilldtande attityd till alkohol och droger (Guttormsson, Raninen & Leifman, 2014).

Forskning om konsekvenser av cannabisanvdandning

Forskning visar pa en rad negativa konsekvenser av att unga anvénder narkotika, exempelvis skador,
oskyddat sex, att bli utsatt for vald, risk for att utveckla ett beroende (Bellis et al, 2005; Carmen del
Rio et al, 2000; Grann & Fazel, 2004; Lalander, 2001; Mitcheson et al, 2008) samt negativa
konsekvenser pé langre sikt som exempelvis arbetsloshet och en ldgre niva av tillfredstillelse i
relationer (Fergusson & Boden, 2008). Kunskapen om cannabis negativa konsekvenser pa psykisk och
fysisk hélsa har 6kat. Forskning visar pd starka samband mellan exempelvis bruk av cannabis och
schizofreni samt att cannabisbruk 6kar risken att do i fortid (Manrique-Garcia, 2014). Forskning visar
ocksé att cannabisbruk &r relaterat till negativa neuropsykologiska konsekvenser, speciellt bland de
som bdrjar anvidnda cannabis under ungdomsaren (Meier et al., 2012). Exempel pd kognitiva
funktioner som paverkas negativt av cannabisbruk ar spraklig formaga, logisk analytisk formaga,
minne och forméga att skapa en helhetsbild (Crane et al., 2012). Forskning visar ocksé att dessa
skador kan bli bestdende trots att cannabisbruket upphdr (Meier et al., 2012). Ungefér 10 procent av de
som ndgon géng anvént cannabis blir beroende, och av de som anvint cannabis dagligen dkar andelen
beroende individer till en tredjedel (Solowij & Grenyer, 2002). Det finns ocksé studier som tyder pd
att cannabis kan fungera som inkorsport till andra typer av narkotikamissbruk (Lalander, 2001). Mot
bakgrund av detta #r det viktigt att forbygga cannabisbruk bland unga. Okningen av andelen unga som
provar cannabis mellan arskurs 9 i grundskolan och &rskurs 2 pd gymnasiet talar for att det kan vara

viktigt att arbeta forebyggande under dessa ar.

Forebyggande arbete i skolan

I regeringens tidigare strategi for alkohol-, narkotika-, dopings och tobaks (ANDT) politiken for 2011-
2015 (Prop. 2010/11:47) nimndes skolan som en viktig arena for férebyggande arbete, och i den nya
strategin for 2016—2020 (Skr. 2015/16:86) har skolan ett fortsatt uppdrag att arbeta preventivt kring
alkohol, narkotika, tobak och doping. Skolverket kan forse skolan med forslag pd metoder och
material att anvdnda, men skolan har beslutsritt 6ver vad de viljer. I en 6versikt kring interventioner
med syfte att forebygga missbruk av alkohol och droger bland unga fann Statens beredning for
medicinsk och social utvérdering (SBU, 2015) att studier av de manualbaserade programmen visade
pa endast smé eller mycket sma effekter. En mojlig orsak till detta kan vara att de underliggande
teorierna for beteendeforidndringar inte fungerar (Ingemarson et al., 2014). Det finns dven ett flertal
forebyggande insatser dir utvirdering inte gjorts eller dir implementeringen inte fungerat fullt ut.
Implementering &r ofta en utmaning i arbetet med ANDT i skolor bade i Sverige och internationellt

(SBU, 2015; Ingemarson et al., 2014; Ringwalt et al., 2003) och kan exempelvis bero pa bristande stod
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frén skolledningen, brist pé tid, okunskap om dmnet och osdkerhet kring hur undervisningen ska

utformas (Ringwalt et al., 2003; Bertram, Blase & Fixsen, 2015; Stenlés, 2009; Dean et al., 2009).

Trots de utmaningar som finns kring implementering kan skolan fungera som en viktig skyddsfaktor,
och skoltrivsel, samverkan mellan skolan och forédldrar samt fordldrars instéllning till alkohol och
droger ér faktorer som visat sig vara betydelsefulla i det drogpreventiva arbetet (Skérstrand, Sundell &

Andreasson, 2014; Piko & Kovacs, 2010; Cleveland et al., 2008; Miller-Day, 2008).

Foreliggande rapport beskriver uppfoljningen av tvé skolprogram utvecklade inom ramen for Trestad
2 av tva stadsdelsforvaltningar i Stockholms stad. Bada insatserna har syftet att forebygga

cannabisanvéndning bland ungdomar.

Programmen
Insatserna &r utvecklade av projektledare vid respektive stadsdel i Stockholm stad, med anledning av
att staden ser ett behov av att tala med unga om cannabis. Just nu ansvarar respektive stadsdel for

utbildning av ldrare samt samordning av arbetet. Inga tidigare utvarderingar dr gjorda.

Yolo - ta hand om ditt liv

Programmet vinder sig till elever i arkurs 7 och p.g.a. elevernas laga &lder ar insatsen inte fokuserad
pa att tala om cannabis specifikt, utan att eleverna ska fa diskutera, reflektera och ta stdllning géllande
droger. Programmet &r universellt, d.v.s. riktar sig till alla elever i &rskurs 7. Syftet dr ocksé att nd
larare och forédldrar genom skol- och fordldramoéten. Féltassistenter frén stadsdelen genomfor insatsen
tillsammans med minst en personal fran skolan (ldrare eller kurator). Insatsen bestir av ett tvd timmar
langt fokusgruppsamtal med eleverna, dér de far diskutera, reflektera och ta stidllning till exempelvis
beroende, droger, forvintningar och grupptryck. Eleverna far ocksd genomfora ett grupparbete. I
insatsen ingdr ocksd ett informationsmote for skolpersonal, samt ett fordldraméte. Inledningsvis hélls
ett informationsméte for skolpersonalen av preventionssamordnare och féltassistenter, och polisen
nédrvarar i man av tid. Syftet ar att skolpersonalen ska kdnna sig trygga i att svara pa fragor eller

komma med korrekt information, frimst om cannabis men d4ven om andra droger.

Fordldramotet handlar specifikt om programmet, och genomfors efter att eleverna haft sitt
fokusgruppssamtal. Bade informationsmétet och fordldramotet innehaller information om cannabis
och dess negativa konsekvenser och betonar att fordldrar och skolan har viktiga roller for att forebygga
cannabisanvindning bland ungdomar. Syftet 4r att fordldrar ska uppmuntras till att prata med sina barn
och s6ka samarbete med andra fordldrar. P4 fordldramotet ges fordldrar dven information om hur deras
barn resonerat och vad barnen vill formedla till férdldrarna. Det dr den personal som medverkat vid

genomforandet av programmet som héller i fordldramotet. Féltassistenterna tar huvudansvaret, men
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skolan bjuder in och deltar med minst en personal. Polisen nérvarar i man av tid. Malsdttningen &r att
fordldrar ska bli béttre pé att prata med sina barn om droger och s6ka samarbete mellan fordldrarna,
samt att skolans personal ska vara bekvima med att ta upp droger i sin undervisning och kénna sig

trygga i att svara pa fragor om detta.

Visa att du bryr dig

Programmet vinder sig till elever i grundskolans &rskurs 9 till gymnasiets arskurs 2, deras foraldrar
och skolpersonal. Aven detta program #r universellt. Insatsen bestar av tre till sju ldrarledda lektioner
som bygger pa konkret faktakunskap om cannabis. Till varje lektion finns dven extramaterial. Lararna
far en endagsutbildning bestdende av en foreldsning kring cannabis av MiniMaria vid Framtid
Stockholm samt genomgang av lektionsupplégget av projektledarna frn stadsdelen. Skolorna far
ocksé vid behov kontakta projektledarna inom stadsdelen under det att programmet genomfors och de
far erbjudande om ett handledningstillfdlle. Malet med utbildningen &r att ldrarna ska bli trygga med
att genomfora lektioner om cannabis samt att de ska f4 en 6kad kunskap om cannabis, dess effekter

och paverkan.

I programmet ingdr ocksd att lararna skickar hem ett (ibland tvd) brev till fordldrarna om foréldraskap
och forhallningssétt kring unga och cannabis. Det ingér dven ett fordldramote dar projektledarna fran
stadsdelen informerar fordldrar om cannabis. Fordldramotet syftar till att stirka fordldrar och ge dem
en 6kad kunskap om cannabis samt mdjlighet att diskutera gemensamma forhéllningsregler. Mélet ar
att fordldrar ska vara tydliga med sin egen instillning till cannabis och prata med sina tonaringar om
detta pa ett varmt och Oppet sitt. I lektionsupplagget for Visa att du bryr dig ingér ocksi att eleverna,
efter att de haft samtliga lektioner, gor ett forslag pé ett brev adresserat hem till sina f6rdldrar. Detta
brev skickas via skolan och syftet dr att sammanstélla vad eleverna arbetat med samt en del tips till

fordldrarna utifran den kunskap Visa att du bryr dig har genererat.

Syfte
Syftet med denna rapport dr att utvirdera de tva cannabispreventiva program som beskrivits ovan.

Programmen skiljer sig nadgot 4t men utvarderingen innehéller foljande gemensamma fragestéllningar:

Fragestallningar
1. Har eleverna vid uppf6ljningsmétningen fordndrat sin anvindning av cannabis?

2. Har eleverna vid uppfoljningsmétningen forbéttrat sin forméga att st emot grupptryck och kunna
sdga nej?

3. Har eleverna vid uppf6ljningsmétningen fordndrat sin attityd till cannabis?

4. Har eleverna vid uppfoljningsmétningen i storre utstrackning samtalat kring cannabis med sina
foraldrar?

5. Hur upplevde ldrarna de bada programmen?
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Metod
Design

Studien har anlagts som en observationsstudie med en icke-experimentell studiedesign, dér vi foljt de
klasser som tagit del av respektive program. Studien har genomforts i de tvé stadsdelar som utvecklat
programmen och dér det redan fanns en struktur for implementering. Medverkande klasser utgor
dirmed ett bekvamlighetsurval, d.v.s. bestar av de skolor och klasser som projektledarna kunnat
rekrytera genom mailutskick och telefonsamtal till skolorna. Studien omfattade en baslinjemétning
under varterminen 2016 (innan insatserna startade) och en uppfoljningsmétning ca 9-10 ménader efter
baslinjemédtningen. Studien dr godkénd av Regionala etikprovningsndmnden i Stockholm.
Rekryteringsarbetet genomfordes av projektledarna i respektive stadsdel, d& de hade ett upparbetat
samarbete med skolorna samt vet vilka skolor som har utbildning i insatserna. Mélet var att inkludera
totalt 12 klasser (ca 360 elever) och att 6 klasser skulle fa respektive program. Resultatet av
rekryteringsarbetet blev att till programmet Yolo- ta hand om ditt liv rekryterades sex klasser i &rskurs
7 vilka var fordelade pé tva skolor; en klass i en skola (31 elever) och fem klasser i den andra skolan
(27,25, 21, 28 respektive 26 elever), sammanlagt 158 elever. Till programmet Visa att du bryr dig
rekryterades fem klasser fran tvé skolor med sammanlagt 104 elever (30, 33, 15, 17 respektive 9

elever). Eleverna gick forsta och andra aret pd gymnasiet.

Datainsamling

Foréldrar informerades om studien och vad medverkan innebar via ett brev till sin hemadress.
Forildrar till elever pa hogstadiet fick dven information om att de hade mojlighet att avboja sitt barns
medverkan genom att dtersdnda en forfrankerad blankett till forskningsansvarig. Gymnasieeleverna
beslutade sjdlva om sin medverkan vid datainsamlingstillfdllena eftersom de var 6ver 16 ar.
Baslinjemétning och uppfoljningsmitning genomfordes i skolan pa lektionstid via webbenkit eller
pappersenkét, och administrerades vid béda tillfdllen av en person fran forskarteamet pd STAD. Vid
datainsamlingstillfdllena nérvarade personal frn forskningsteamet samt ldarare frdn medverkande
skola. Eleverna informerades skriftligt och muntligt om syftet med studien, om att deras deltagande
var frivilligt och att alla resultat redovisas pd gruppniva. Enkédten tog ca 10-15 minuter att besvara och

eleverna fick en biobiljett som tack for sin medverkan.

Fragor och matinstrument

Elevenkit

Enkiten innehdll dels bakgrundsfrdgor kring eleven, familjebakgrund (fordldrars
utbildning/sysselséttning samt hur mycket fickpengar man har att rora sig med), dels egenrapporterad

skolprestation och skoltrivsel (hog, medium, l&g).
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Till gymnasieeleverna stélldes nio fragor om drogkonsumtion. En frdga kring anvéndning av tobak,
tva kring berusningsdrickande, tre om anvidndning av alkohol/cannabis/andra illegala droger under de
senaste 12 manaderna, samt tre frdgor om debutdlder for drogkonsumtion. Till hdgstadieeleverna
stélldes tre frdgor om drogkonsumtion; om de ndgon géng rokt cigaretter/druckit alkohol/provat annan
drog én alkohol. Gymnasieleverna fick vidare besvara CES-DS; Center for Epidemiological Studies
Depression Scale, som innehéller 20 fragor om hur man ként sig den senaste veckan i en skala med
fyra svarsalternativ frdn “Inte alls” till ”Ofta”. Hogstadieeleverna besvarade istdllet Livets stege (Kling
& Sundell, 2006), som &r en skattningsskala for unga dér de kan skatta sin livskvalitet pd en skala 1—-

10.

Enkéten innehdll vidare tre frdgor om huruvida férdldrar pratat om sin syn pa alkohol och droger med
sin tondring, med svarsalternativ frdn ”Nej” till ”Vi pratar ofta om det”. Tva fragor stélldes kring
normbrytande kamrater avseende bruk av alkohol och narkotika, med svarsalternativ fran “Ingen” till
”De flesta”. Kamrattryck mittes genom tva fragor frin studien Steg for Steg (Skérstrand, Sundell &
Andreasson, 2014); ”Jag ér bra pé att std emot kompistryck™ och “Jag gor ofta som mina kompisar,
dven om jag vet att de gor fel” med svarsalternativen ”Stammer inte” till ”’Stimmer mycket bra” pa en
4-gradig skala. For att f4 en bild av elevernas fortroende for sina forédldrar anvéndes skalan Child
disclosure subscale med fem fridgor om hur mycket och vad de unga beréttar for sina fordldrar (Kerr &
Stattin, 2000). Med Drug Refusal Assertiveness Scale (Wills et al, 1989) mittes formaga att std emot

erbjudande om droger.

Lararenkat
En enkit genomfordes med medverkande ldrare med syfte att undersdka deras uppfattning om
programmen. Lirarnas uppfattning om programmen har betydelse fér sannolikheten att programmen

kommer att kunna implementeras i ordinarie verksambhet.

Statistiska analyser

Vid statistiska analyser av materialet anvidndes andelar (procent) och medianvérden. For att
signifikanstesta skillnader i svarsférdelning mellan bas- och uppfoljningsmétning for variabler med
mer dn tva svarsalternativ anvindes ett s.k. ranknings-summa test (Wilcoxon). For variabler med tva
svarsalternativ anvindes logistisk regression for upprepade méatningar. Bdda dessa metoder tar hdnsyn

till att ett beroende foreligger mellan bas- och uppfdljningsmétning. Signifikansnivén sattes till 0.05.

Resultat

Resultaten redovisas separat for de bada programmen. De resultat som presenteras i tabeller baseras pa

de elever som besvarat bade baslinjemétning och uppfoljningsmétning d.v.s. 81 elever i &rskurs 7 och

13



59 elever i forsta och andra arskursen pa gymnasiet. Alla elever har inte svarat pd samtliga frdgor
vilket gor att svarsfrekvensen ser olika ut pa olika frdgor. Frdgor om negativa upplevelser av
programmen stélldes inte och ndgra spontana rapporteringar om negativa upplevelser har inte

inkommit.

Yolo- ta hand om ditt liv
Svarsfrekvens och bortfall
Endast svarsfrekvensen redovisas uppdelad pé skola, dvriga resultat redovisas for de tvd medverkande
skolorna sammanslagna. Fordldrar till tre elever meddelade att de inte ville att deras barn skulle delta i

studien. Bortfall for respektive skola vid baslinjemétningen 4r 26 procent respektive 19,5 procent.

Tabell 1. Svarsfrekvensen i hogstadiet uppdelat pa skola, antal (procent)

Skola 1 Skola 2
Antal elever (procent) 127 (100,0) 31 (100,0)
Inkomna baslinjeenkéter 94 (74,0) 25 (80,6)
Inkomna uppf6ljningsenkéter 89 (70,1) 17 (54,8)
Inkommit med bade baslinje- och uppfoljningsenkat 65 (51,2) 16 (51,6)

Bakgrundsvariabler

For medverkande elever i Yolo — ta hand om ditt liv besvarades baslinjeenkdten av 119 elever, varav
43 procent var flickor. Néstan hélften av eleverna (45 procent) var osékra pd sina forédldrars utbildning
medan ungefir 49 procent uppgav att deras fordldrar har universitets/hdgskoleutbildning bestdende av
ett ars studier eller mer. Nér det géller fordldrars sysselsdttning yrkesarbetar merparten av fordldrarna
(98 procent). Eleverna skattade i huvudsak sin familjs ekonomi som god. De flesta eleverna upplevde
att deras ekonomiska situation dr ungefér lika bra (62,8 procent) eller lite/mycket béttre i jamforelse
med andra familjer (32,1 procent). Det fanns dock ett fatal elever som uppgav att deras familj hade det

lite sémre ekonomiskt jamfort med andra (5,1 procent).
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Tabell 2. Bakgrundsvariabler redovisat pa hogstadieskolorna tillsammans.

Antal Procent
Kon
Flickor 35 43.2
Pojkar 46 56.8
Fordldrarnas utbildning
Grundskola / folkskola 2 2.5
Gymnasium / yrkesskola 3 3.8
Universitet / hogskola 1 - 3 ar 14 17.5
Universitet / hogskola> 3 ar 25 31.2
Vet inte 36 45.0
Fordldrarnas sysselsdttning
Arbetar 79 97.6
Studerar 1 1.2
Annat/ vet ej 1 1.2
Elevens egen upplevelse av familjens ekonomi i jamforelse med andra
familjer
Mycket sdmre 0 0.0
Lite sdmre 4 5.1
Ungefar lika 49 62.8
Lite battre 18 23.1
Mycket bittre 7 9.0

Risk- och skyddsfaktorer vid baslinjemidtningen
Eleverna skattade sin livskvalitet i ett intervall mellan 1-10 dér 1 &r ”sédmsta tdnkbara liv”” och 10 &r
“bésta tdnkbara liv”. Skattningen har ett medianvirde pa 7 och hilften av eleverna befinner sig mellan

5 och 8 poéng.

Skattningen av elevernas fortroende for fordldrarna baseras pa fem fragor om hur mycket de beréttar
for sina fordldrar. Intervallet bestér av 5 steg fran “Inte alls” till ”Véldigt mycket”, sammantaget dr
medianvidrde 3,6 och hélften av eleverna befinner sig mellan 2,8 och 4 pa skalan (se Bilaga 1, Tabell
6). Néstan alla elever ansag att de har ndgon vuxen som de litar pa (96 procent). P4 frigan vem man
viander sig till vid problem och svérigheter dr det vanligaste svaret "Mamma” och "Kompisar”. Nér det
kommer till trivseln i skolan varierar den ndgot och visar en spridning dver hela skalan; 24 procent av
eleverna trivs "Daligt/Mycket ddligt”, medan 20 procent trivs "Mycket bra” och 38 procent av

eleverna trivs ”Sadér” (se Bilaga 1, Tabell 6).
Drygt 22 procent (10 flickor, 8 pojkar) uppgav att de hade nagon eller ndgra kamrater som regelbundet

anvénde alkohol, medan 11 procent (4 flickor, 5 pojkar) uppgav att de hade ndgon kamrat som

anvénde narkotika (Tabell 3).
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Tabell 3. Kamrater som anviinder alkohol och droger

Flickor Pojkar
Kamrater som anvénder Antal procent Antal Procent
Alkohol
Ja 10 28,6 8 17,4
Nej 23 65,7 35 76,1
Vet inte 2 5,7 3 6,5
Narkotika
Ja 4 11,8 5 11,1
Nej 27 79,4 39 86,7
Vet inte 3 8,8 1 2,2

Alkohol och narkotika vid baslinjemétningen

En fjardedel av eleverna (11 flickor, 8 pojkar) i arskurs 7 rapporterade vid baslinjemétningen att de
provat att dricka alkohol. Det var mer vanligt forekommande att ha druckit alkohol &n att ha provat att
roka tobak och endast en elev rapporterade att hen provat ndgon annan drog. 15 procent (6 flickor och

6 pojkar) uppgav att de blivit bjudna pa alkohol hemma (Tabell 4).

Néstan 40 procent av eleverna uppgav att deras forédldrar aldrig talar med dem om sin instdllning till
alkohol. Motsvarande andel avseende samtal med fordldrar om cannabis var 76 procent och géllande
andra illegala droger 55 procent. Svaren har medianvirden pa 1 och 2 som betyder ”Nej” respektive

”Ja, 1 forbigdende” (se Bilaga 1, Tabell 7).

Néstan 80 procent av eleverna svarade att det skulle vara latt att tacka nej till ett erbjudande om att
prova cannabis, drygt 12 procent uppgav att det skulle vara medelsvart och drygt 7 procent att det
skulle vara svart att sdga nej. I gruppen som svarade att det skulle vara "medelsvart/svart” att tacka

nej, var det 10 pojkar och 6 flickor.
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Tabell 4. Baslinjevirden gillande att ha provat tobak, alkohol och narkotika/ hogstadiet

Flickor Pojkar
Antal Procent Antal Procent
Provat att roka
Ja(n=11) 7 20,6 4 8,7
Nej (n=69) 27 79,4 42 91,3
Provat att dricka alkohol
Ja (n=19) 11 32,4 8 18,6
Nej (n=58) 23 67,6 35 81,4
Provat annan drog 4n alkohol
Ja(n=1) 1 3,1 0 0,0
Nej (n=75) 31 96,9 44 100,0
Blivit bjuden pa alkohol av férdldrarna
Ja (n=12) 6 17,7 6 13,0
Nej (n= 68) 28 82,3 40 87,0

Forandringar over tid

Ungefir 25 procent av eleverna (n=19) uppgav att de provat alkohol vid baslinjemétningen. Vid
uppfoljningsmétningen var det 42 procent, d.v.s. ytterligare 13 elever, som uppgav att de ndgon gang
provat alkohol. Skillnaden &r statistiskt signifikant. Vad géller att ha provat ndgon annan drog dn
alkohol sa var det en elev som uppgav detta vid baslinjemétningen och ytterligare en elev hade sedan
provat ndgon annan drog dn alkohol vid uppfoljningsmétningen (se Bilaga 1, Tabell 5). Skillnaden &r

inte statistiskt signifikant.

Daremot var det vid uppfoljningen fler elever som uppgav att deras fordldrar har pratat med dem om
sin instéllning till alkohol, cannabis och andra illegala droger. Skillnaden mellan baslinjemétningen

och uppfoljningen é&r statistiskt signifikant (se Bilaga 1, Tabell 7).

Nir det géller fragestéllningen om att kunna motsta erbjudande att prova cannabis sa var tilltron till
den egna kapaciteten redan hog vid baslinjemétningen, endast 5 procent av eleverna anség att det
skulle vara svért att motstd om de blev bjudna pé cannabis och det fanns ingen signifikant skillnad vid

uppfoljningsmétningen (se Bilaga 1, Tabell 7).
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Visa att du bryr dig

Svarsfrekvens och bortfall

I Tabell 8 nedan redovisas svarsfrekvens for respektive medverkande gymnasieskola.
Resultatredovisningen baseras pa de 59 elever som deltog vid bdde baslinje- och uppf6ljningsmétning

(Tabell 8). Bortfallet for respektive skola var 18,6 procent respektive 36,5 procent.

Tabell 8. Svarsfrekvens uppdelat per skola, antal (procent)

Skola 1 (ak1) Skola 2 (ak 2)
Antal elever (procent) 63 (100,0) 45 (100,0)
Inkomna baslinjeenkater 40 (63,5) 35 (85,4)
Inkomna uppf6ljningsenkéter 45 (71,4) 33 (80,5)
Inkommit med bade baslinje- och uppfoljningsenkat 30 (47,6) 29 (70,7)

Bakgrundsvariabler

Baslinjemitningen besvarades av totalt 75 elever, varav 44 procent var flickor. Eleverna rapporterade
att lite fler &n 80 procent av fordldrarna har universitets- eller hdgskoleutbildning bestdende av ett ar
eller langre. Drygt hélften av eleverna (54 procent) uppgav att familjens ekonomi &r lite béttre eller
mycket béttre an andras, ndstan 40 procent uppgav att den dr ungefér lika, medan knappt 7 procent

uppgav att den var lite simre i jimforelse med andra familjers ekonomi (Tabell 9).
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Tabell 9. Bakgrundsvariabler

Antal Procent

Koén

Flickor 26 44,1

Pojkar 33 55,9
Fordldrarnas hogsta utbildning

Grundskola/folkskola 1 1,7

Gymnasium/yrkesskola 5 8,5

Universitet/hogskola 1 - 3 ar 9 15,2

Universitet/hdgskola> 3 &r 40 67,8

Vet inte 4 6,8
Fordldrarna har ett forvéarvsarbete

Ja 57 96,6

Nej 2 34
Familjens ekonomi i jamforelse med andra familjer

Mycket sdmre 0 0,0

Lite sdmre 4 6,8

Ungefar lika 23 39,0

Lite bittre 20 33,9

Mycket béttre 12 20,3

Risk- och skyddsfaktorer vid baslinjemidtningen

En majoritet av eleverna (93 procent) uppgav att de trivs i huvudsak mycket bra eller bra i skolan. Nér
det giller hur mycket de berittar for eller delger sina fordldrar ligger de i mitten av skalan, som gér
frdn 1-5 och medianen var 3,6 med ett kvartilavstdnd pa 0,8. Endast en elev uppgav 1 pa skalan (se

Bilaga 2, Tabell 10).

Med maétinstrumentet CES-DS mattes psykisk ohilsa, och resultaten visar att 42 procent av eleverna
har en poédng 6ver troskelvirdet 16 poéng, som &r gransen for indikation pd depression (se Bilaga 2,

Tabell 11).

Naér det géller normbrytande kamrater (kamrater som regelbundet anvénder alkohol och/eller anvénder
narkotika) uppgav 62 procent av eleverna att en del/de flesta av deras kompisar anvénder alkohol
och/eller har provat narkotika. Nar det géller att ha kompisar som regelbundet anvénder alkohol var
det omkring 75 procent (21 flickor, 22 pojkar) som angav att s ar fallet. Nér det géller att ha kompisar
som provat narkotika s& uppgav 26 elever (13 flickor, 13 pojkar) att de har sddana kompisar (Tabell
12).
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Tabell 12. Kamrater som anvinder alkohol och narkotika

Flickor Pojkar
Kamrater som anvéander: Antal Procent Antal Procent
Alkohol
Ja 21 84,0 22 66,7
Nej 4 16,0 10 30,3
Vet inte 0 0,0 1 3,0
Narkotika
Ja 13 52,0 13 39,4
Nej 10 40,0 18 54,5
Vet inte 2 8,0 2 6,1

Alkohol, rokning och narkotika vid baslinjemitningen

Det var fler elever som uppgav att de har provat alkohol dn som har provat att roka tobak. Néstan 30
procent av eleverna rapporterade att de provat att roka cigaretter medan ungefér 5 procent roker varje
dag. En storre andel elever, 74 procent, uppgav att de provat att dricka alkohol varav andelen flickor
och pojkar dr ungefdr lika stor (Tabell 13). Ungefdr 38 procent av eleverna uppgav att de dricker
alkohol 2 - 4 ganger i minaden. Majoriteten drack alkohol for forsta gangen d& de var yngre dn 16 &r,
medan debutdldern for att ha provat cannabis var hogre. Bland de 10 elever som provat cannabis hade
8 elever provat efter att de fyllt 16 ar. Bland de elever som uppgav att de anvinder cannabis ar det
vanligast att anvénda cannabis en gdng i manaden eller mer séllan (16 procent). En elev uppgav att hen
har testat en annan illegal drog &n cannabis (se Bilaga 2, Tabell 14). Det fanns inte signifikant fler

cannabisanvéndare i gruppen som uppvisade symtom pa depression enligt svaren CES-DS.

Vid analyser av samtliga elever som besvarat baslinjemétningen, fanns inga konsskillnader med
avseende pd att ha provat cannabis. Totalt uppgav 13 av 51 elever att de provat cannabis och av dessa

var 6 flickor (20 procent) och 7 pojkar (17 procent).

Resultaten visar att 89 procent av eleverna haft samtal med sina fordldrar om alkohol, 67 procent har
haft samtal om cannabis och 72 procent om andra illegala droger. Resultaten indikerar att pojkarnas
fordldrar i hogre grad har haft samtal om illegala droger én flickornas, men for 6vrigt syns endast en

marginell skillnad mellan konen.
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Tabell 13. Baslinjeviirden géllande att ha provat alkohol, cannabis och annan drog/gymnasiet

Flickor Pojkar

Variabel Antal Procent Antal Procent
Provat att dricka alkohol

Ja 19 76,0 24 72,7

Nej 6 24,0 9 27,3
Provat cannabis

Ja 5 20,8 5 15,2

Nej 19 79,2 28 84,8
Provat annan illegal drog

Ja 0 0,0 2 6,1

Nej 24 100,0 31 93,9

Forandringar over tid

Resultaten visar ingen statistiskt signifikant skillnad 6ver tid vad géller elevernas anviandning av
alkohol, cannabis och andra droger (Tabell 14). Resultaten visar heller ingen statistiskt signifikant
skillnad 6ver tid vad géller andelen fordldrar som pratat med sina barn om sin instéllning till alkohol,
cannabis och andra illegala droger. Majoriteten av fordldrarna hade enligt elevrapporteringen redan vid

baslinjen talat med sina barn om alkohol och illegala droger (se Bilaga 2, Tabell 15).
Inte heller den upplevda féormagan att kunna motstd erbjudande om att prova cannabis fordndras

signifikant mellan baslinjemétning och uppfdljning. Majoriteten av eleverna uppgav att det skulle vara

mycket létt att motsté ett erbjudande att prova cannabis (Bilaga 2, Tabell 15).
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Tabell 14. Forindringar mellan baslinjemétning och uppféljning med avseende pa alkohol och

andra droger

Provat alkohol Provat alkohol vid uppfoljningen
vid baslinjen Ja Nej
Ja (n=42) 42 0 Z=1,49
Nej (n=13) 4 9 P=0,136
Provat cannabis Provat cannabis vid uppf6ljningen
vid baslinjen Ja Nej
Ja (n=9) 9 0 Z=1,65
Nej (n=45) 3 42 P=0,098
Provat annan drog Provat annan drog vid
vid baslinjen uppf6ljningen
Ja Nej
Ja (n=2) 2 0 Z=1,46
Nej (n=53) 2 51 P=0,146
Lararenkat

Yolo - ta hand om ditt liv

Tio lédrare tog i olika grad del av programmet Yolo- ta hand om ditt liv inom ramen for studien, varav
fem ldrare besvarat enkéten. Tre av fem har gatt hela utbildningen for ldrarna, en har gétt en del och av
dessa uppgav alla att utbildningen var bra, en larare uppgav ocksa att den delvis gav ny kunskap. P4
frdgan “Beskriv vad du anser vara materialets och/eller arbetssittets styrka och svaghet” understrok en
larare att den enda svagheten &r “att projektet blir ett engdngsprojekt”. Alla gav pé olika sitt uttryck
for att de anser att materialet dr bra och att frigorna som ligger till grund for diskussionerna &r bra att
arbeta med. Dock, menade en lérare, dr det relativt viktigt att ha en samtalsledare som é&r bra pa att
leda diskussionen. En annan ldrare ansag att det dr svart att ha 4-5 grupper med elever som ska

diskutera i ett och samma klassrum. For att fa optimalt utfall bor det finns mer lugn och ro.

Vi bad dven ldrarna beskriva hur de upplevde att det var att prata med eleverna om projektets fragor.
Fyra av fem gav uttryck for att det var relativt ldtt att prata och intressant att lyssna pa elevernas
resonemang. En ldrare ansag att de som undervisande lirare inte ar de rétta personerna att halla i
undervisningen eftersom eleverna nog blev nervosa eller att det kiindes jobbigt med en lédrare

nédrvarande.
Fyra av fem ldrare ansdg att deras skola ska fortsdtta anvéinda programmet. En ldrare var osédker; hen

ansdg att det dr bra att tala om dessa fragor men vet inte om hen anser att just detta uppligg ar

“optimalt”.
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Visa att du bryr dig
P& gymnasiet har fem ldrare pa olika sétt medverkat i implementeringen av programmet inom ramen
for studien och tre av dem har svarat pa enkéten. Alla tre var ocksd med pé det forberedande

utbildningstillfallet.

Alla tre uppgav att utbildningen for lararna var mycket bra; bra med fakta, bra att det var kopplat till
kallor och fardigt att anvénda. Alla ansdg dven att materialet som ligger till grund f6r undervisningen
var bra. P4 frigan om materialet och arbetssattets styrka och svaghet svarade tvd av ldrarna att det var
bra att det var baserat pé statistik och forskning. Majoritetsmissforstandet dr forhiarskande, ansag en
larare, och understrok att det &r vanligt att tro att de flesta har provat. P4 fragan hur de upplevde att det
var att prata med eleverna i klassen, svarade tva ldrare att det var mycket intressant, men, papekade
den ena ldraren, man maste vara vél forberedd. En av ldrarna beskrev att det blev tydligt att det fanns
manga olika attityder i samma klass. Den tredje ldraren uppgav att svagheten ligger i att det blir "lite

for stort fokus pé statistik”. Alla ansag slutligen att skolan bor fortsétta att anvinda programmet.

Diskussion

Syftet med denna rapport var att utvérdera tvé cannabisférebyggande program. I studien ingick tva
grupper; en hogstadiegrupp, d.v.s. arskurs 7, som anvént programmet Yolo- ta hand om ditt liv och en

gymnasiegrupp, d.v.s. arskurs 1 och 2, som anvént programmet Visa att du bryr dig.

Béda programmen som vi foljt i denna rapport har som mal att forma foraldrar att tydliggdra en
restriktiv instéllning gentemot cannabis och sin positiva férvintan pa att barnen avstir cannabis och
andra droger. I var baslinjemétning ser vi att en elev har provat annan drog dn alkohol men att
alkoholdebuten skett hos en fjdrdedel av eleverna i drskurs 7. En signifikant 6kning mellan
baslinjemédtning och uppf6ljning géillande andel elever i arskurs 7 som alkoholdebuterat noterades
ocksé, vilket var forvintat. Det visade sig att ndstan 18 procent av forédldrarna har bjudit sina 13—14-
aringar pé alkohol och 39 procent av eleverna uppgav att deras fordldrar aldrig talat med dem om
alkohol. Néar det kommer till cannabis sd uppgav 66 procent att de aldrig talat med sina fordldrar om
detta. Programmet Yolo- ta hand om ditt liv ger fordldrar och ldrare faktakunskap som ska gora det
enklare att diskutera alkohol och illegala droger med eleverna. Véara resultat ger ett visst stod for att
detta syfte uppnads, vi ser att en storre andel fordldrar har samtalat med sina barn om bade alkohol och

illegala droger vid uppfdljningen.

Att ha testat cannabis dr vanligare 1 gymnasiets drskurs 2 &n i grundskolans arskurs 9. I Stockholm har
7 procent av flickorna och 11 procent av pojkarna i arskurs 9 uppgett att de anvint narkotika ndgon
ging i livet. P& gymnasiet 4r motsvarande siffror 20 procent av flickorna och 29 procent av pojkarna

(Stockholmsenkéten, 2016). Resultaten i foreliggande undersékning visar likartad grad av forekomst.
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Aven gymnasieprogrammet Visa att du bryr dig syftar till att ge forildrar och lirare béttre kunskap om
cannabis for att forbereda dem pé samtal med sina tonaringar. Resultaten i foreliggande studie
indikerar visserligen att fler fordldrar har talat med sina tondringar om alkohol och andra droger vid
uppfoljningen men fordndringen dr inte statistiskt signifikant. Det ska noteras att en majoritet av
fordldrarna redan talat med sina tondringar om alkohol och andra droger vid baslinjemédtningen. Det
ska ocks4 tilldggas att vi inte vet hur dessa samtal kring alkohol och andra droger tar sig uttryck och
vad de innehédller; bara att eleverna har rapporterat att det sker. Programmet foresprékar att fordldrarna
kommunicerar en restriktiv attityd men denna kan formedlas p&d ménga sétt. Det finns dock belidgg for
att en restriktiv attityd och aktiv fordldrakontroll dr associerat med mindre berusningsdrickande hos
unga (Skérstrand, Sundell & Andreasson, 2014; Piko & Kovacs, 2010; Cleveland et al., 2008; Miller-
Day, 2008, Strandberg, 2014) dven om det finns indikationer pé att flickor och pojkar paverkas ndgot
olika (Danielsson, Romelsj6é & Tengstrom, 2011). Med 6kad kunskap hos fordldrarna om cannabis och
andra illegala droger dr det ocksé mgjligt att innehdllet i samtalet foréndras, vilket kan vara ett &mne

for framtida studier.

I denna undersokning rapporterade en majoritet av gymnasieeleverna att de tror att de latt skulle kunna
tacka nej till cannabis om de blir erbjudna att prova. Marginalen for forbéttring dr ddrmed, precis som
for hogstadieeleverna, mycket liten. Sedan &r frigan om elevernas svar speglar de verkliga val som de
gor 1 sin vardag eller om de tolkar frigan pd ett sétt som inte var avsett. Med tanke pé att 20-29
procent av gymnasieeleverna uppgav att de provat cannabis, och dédrmed sagt ja till att prova, s ar det
relevant att fundera 6ver elevernas tolkning av frigan. Det svar eleven ger kan dven vara ett svar som
betyder “om jag vill sd tycker jag att det dr latt/mycket létt att sdga nej”. Men om man inte vill sdga

”nej” kan man fortfarande anse att det vore fullt mojligt att sdga ”nej” om man sjdlv 6nskade gora det.

Det ar vért att notera att 25 av de 59 gymnasieelever (42 procent) som besvarat bdde baslinjemétning
och uppfoéljningsmétning har indikationer pd depressionssymtom vid baslinjemétningen. I vér
undersdkning kan vi dock inte se att de elever som vid baslinjemétningen fick indikationer pé
depression drack mer eller i hdgre utstrackning provat cannabis. Vi kan bara konstatera att siffrorna
forefaller aningen hdga och att detta kan vara virdefullt att beakta vid framtida interventioner. Vi vill
dock understryka att eleverna inte behdver vara deprimerade i klinisk betydelse, screeningverktyg av
denna karaktér dr till sin utformning 6verinkluderande och i férekommande fall aterkommer man till
de screenade for att utforska om indikationerna &r tillfdlliga eller tecken pé en befdst depression. Dock
har det under senaste dren framkommit att den psykiska ohélsan hos unga gradvis kar, och att néstan
en av tre unga mellan 16—24 &r har idag besvir av dngslan, oro eller angest (Folkhdlsomyndigheten

2017; Myndigheten fér ungdom och civilsamhallesfrdgor, 2016).
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Skolorna i Sverige kan fritt vélja vilket/vilka program eller material de vill anvénda i sitt ANDT-
arbete. De cannabisforebyggande program som utvirderats hir har tagits fram av och ir ténkta att
forvaltas av tva olika stadsdelsforvaltningar i Stockholms stad. Rapportens lararenkit indikerar att
bada programmen har mojlighet att tas vdl emot hos ldrarna som ska arbeta med dem. Detta i sig ér ett
betydelsefullt resultat da ett vanligt problem dr délig eller ofullstindig implementering av
preventionsprogrammens aktiviteter och forhéllningssétt (Ingemarson et al., 2014; Ringwalt et al.,
2003; Bertram et al., 2015; Myndigheten for ungdom och civilsamhéllesfrdgor, 2016). Om ldrarna,
som i detta fall, anser att aktiviteterna 4r meningsfulla och att de far stdd och bra fakta, &r
sannolikheten storre att de kommer att fortsétta att anvinda metoden och materialet. Bdda
programmen innefattar aktiviteter som gor att samarbetet mellan olika yrkesgrupper i och utanfor
skolan stérks i och med att lararna fir direktkontakt med preventionssamordnare och féltassistenter
och ddrmed kontinuerligt kan dela information rérande alkohol och droger. Eftersom flertalet studier
visat att multimodala projekt (dér olika aktorer i lokalsamhaéllet agerar gemensamt och dér flera
tillgdnglighetsbegridnsande insatser ingdr) har kunnat minska konsumtionen av alkohol hos unga &r det
gynnsamt att konsekvent bygga robusta ndtverk mellan olika grupper och aktdrer, sdsom forédldrar,
socialarbetare, polis, ldrare och elever (SBU, 2015; Myndigheten for ungdom och

civilsamhéllesfragor, 2016).

Studiens begransningar

Det finns metodologiska begriansningar i denna studie som ar viktiga att ha i dtanke nér vi ser pa
resultaten och dess generaliserbarhet. Franvaron av kontrollgrupp och randomisering gor att vi inte
kan sékerstédlla om de skillnader mellan baslinjemétningen och uppf6ljningen som vi ser &r ett resultat

av programmen, eller om de skulle uppstatt &nd4.

Rekommendationer

Denna studie kan ses som en utvirdering av ett pilotprojekt dd projektets omfattning varit relativt
begrdnsad. Vidare har ingen kontrollgrupp (som inte tagit del av ndgon preventionsinsats) foljts
parallellt, vilket gor det svart att uttala sig om kausalitet, det vill sdga huruvida eventuella férdndringar
over tid beror pa programmet. Dock visar resultaten att det dr en betydande andel elever som sjdlva har
provat cannabis, eller har vinner som har gjort det, vilket pekar mot att program sadsom Yolo — ta hand
om ditt liv och Visa att du bryr dig ar motiverade. Denna utvirdering visar ocksé pd vissa positiva
utfall da en storre andel fordldrar hade talat med sina barn och unga om sin syn pé alkohol och andra
droger vid uppfoljningsmétningen. Det dr rimligt att anta att den information och kunskap som de
bagge programmen bidrar med dkar sannolikheten for samtal hemma eftersom de innefattar
kunskapstillforsel om droger for bade elever och fordldrar. Dessutom rapporterade ldrarna om goda
erfarenheter fran programmen da bade ldrare och elever lirde sig mer om droger och att

diskussionerna med eleverna var engagerande och intressanta. Det bor ocks4 tilldggas att det ar
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vardefullt att samtliga ldrare pa en skola fir samma information om cannabis och ett gemensamt
verktyg for att arbeta med fradgan. Detta for att sdkerstélla att engagemanget i frdgan blir ett
gemensamt ansvar samt att det vilar p&4 gemensam kunskap. Nagot som manga preventionsprogram
inkluderar for att 6ka sannolikheten for att uppna positiva fordndringar dr sd kallade booster-tillféllen
(Guo et al., 2015; Agabio et al., 2015). En sddan booster-lektion skulle kunna ges ungefér ett halvar
efter programmets genomforande. Sammantaget visar resultaten frdn denna studie att anvdndningen av
de biagge programmen &r lovande och kan komma att bli viktiga komponenter for att uppmérksamma
och reducera anvindandet av cannabis bland elever. For att kunna pdvisa kausala samband och ddrmed
uttala sig om effekter skulle anvindningen av programmen behdva foljas upp i en storre randomiserad
kontrollerad studie. En sddan studie bor dven inkludera en utvirdering av ldrarnas och skolans

erfarenheter av implementering och kunskapsutveckling.
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Bilaga 1

Tabell 5, 6 och 7
Yolo - ta hand om ditt liv

Tabell 5. Forindring med avseende pa alkohol och annan drog

Provat alkohol vid baslinjemitning Provat alkohol vid uppf6ljning
Ja Nej
Ja (n=19) 19 0 Z=3387
Nej (n=60) 13 47 P < 0,001
Provat annan Provat annan drog vid
drog vid baslinjen uppf6ljningen
Ja Nej
Ja(n=1) 1 0 Z=1,76
Nej (n=75) 1 74 P=0,079

Tabell 6. Risk- och skyddsfaktorer redovisat for de tva hogstadieskolorna tillsammans

Antal procent
Skoltrivsel 16 19,7
Mycket bra 31 38,3
Bra 15 18,5
Sadar 13 16,1
Daligt 6 7,4
Mycket daligt
Median  Kvartil-avvikelse
Livskvalité 7 3

(1 = sémsta tdnkbara — 10 = bésta ténkbara)
Fortroende till fordldrarna 3,6 1,2

(1 = ingen alls — 5 = vildigt hogt)
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Tabell 7. Forindring gillande fordldrasamtal och att motsta erbjudande om cannabis

Baslinjemétning Uppf6ljning
Kvartil- Kvartil- 7! P

Median avvikelse Median avvikelse
Foréldrar pratat om alkohol” 2 1,0 3 1,0 -2,233 0,026
Foréldrar pratat om cannabis’ 1 0,5 2 1,0 -3,056 0,002
Foréldrar pratat om andra illegala 2 1,0 2 1,0 -2,928 0,003
droger’
Motsté erbjudande att prova cannabis® 1 0,5 1 0,5 -0,926 0,355

! Z-virdena baseras pa Wilcoxon signed rank sum test
* Skalan gér mellan 1 = Nej — 5 = Ja, vi pratar ofta om detta

? Skalan gar mellan 1 = Mycket litt — 5 = Mycket svart
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Bilaga 2

Tabell 10, 14 och 15

Visa att du bryr dig

Tabell 10. Risk- och skyddsfaktorer for de tva gymnasieskolorna tillsammans

procent

54,2
39,0
6,8
0,0
0,0

42,4
57,6

Kvartil-avvikelse

Antal
Skoltrivsel
Mycket bra 32
Bra 23
Sadar 4
Daligt 0
Mycket daligt 0
Indikation pa depressionssymtom enligt CES-DS
Ja 25
Nej 34
Median
Fortroende till fordldrarna 3.6

(1 = ingen alls — 5 = véldigt hogt)

1,0
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Tabell 14. Baslinjevirden (gymnasiet) gillande tobak, alkohol och narkotika

Antal procent
Roker
Nej, har aldrig rokt 27 46,5
Nej, har bara provat 16 27,6
Nej, har rokt men slutat 4 6,9
Ja, ibland men inte varje dag 8 13,8
Ja, roker sé gott som dagligen 3 5,2
Alkoholdebut
Har aldrig druckit alkohol 15 25,9
<16 ar 41 70,7
>=16 ar 2 3,4
Cannabisdebut
Har aldrig testat cannabis 47 82,5
<16 ar 2 3,5
>=16 ar 8 14,0
Debut - annan illegal drog
Har aldrig testat annan illegal drog 55 96,5
<16 ar 0 0,0
>=16 ar 2 3,5
Antal alkoholtillféllen senaste 12 ménaderna
Ingen géng 23 39,7
1 gdng i manaden eller mer sdllan 10 17,2
2 — 4 génger i manaden 22 37,9
>=72 — 3 ginger i veckan 3 5,2
Antal cannabistillfillen senaste 12 manaderna
Ingen géng 48 84,2
1 gdng i manaden eller mer sdllan 9 15,8
2 — 4 génger i manaden 0 0,0
>=72 — 3 ginger i veckan 0 0,0
Antal andra illegala drogtillfdllen senaste 12 manaderna
Ingen géng 56 98,2
1 gdng i manaden eller mer sdllan 1 1,8
2 — 4 génger i manaden 0 0,0
>=72 — 3 ginger i veckan 0 0,0
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Tabell 15. Forindring gillande forildrasamtal och att motsti erbjudande om cannabis

Forsta métningen Andra métningen

Kvartil- Kvartil- 7! P

Median avvikelse Median avvikelse

Foréldrar pratat om alkohol” 4 1 4 1 -0,105 0,917
Foréldrar pratat om cannabis’ 3 3 3 2 -0,677 0,498
Fordldrar pratat om andra illegala 2 3 3 3 -0,757 0,449
droger’

Motsta erbjudande att prova 1 1 1 1 0,038 0,970
cannabis’

! Z-virdena baseras pa Wilcoxon signed rank sum test
* Skalan gér mellan 1 = Nej — 5 = Ja, vi pratar ofta om detta

? Skalan gar mellan 1 = mycket litt — 5 = Mycket svart
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